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“Educagdo ndo transforma o mundo.
Educa¢dao muda as pessoas.
Pessoas transformam o mundo”.

Paulo Freire
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APRESENTACAO

Vocé sabe o que é Bioantropologia? Ou Antropologia bio-
logica? O que se estuda na Bioantropologia?

Neste e-book convidamos vocé leitor(a) a conhecer essa
area das Ciéncias ainda pouco conhecida, mas bastante inte-
ressante, porque ela é, em si, multidisciplinar.

A Bioantropologia estuda o ser humano envolvendo va-
rias areas, considerando processos evolutivos, adaptativos,
bioculturais, e sua relagdo com o ambiente, seja passado ou
presente. Ela tenta entender e explicar a diversidade humana
através de uma simbiose ente as areas das ciéncias biolégicas
e das humanidades.

Para tanto, decidimos criar o Grupo de Pesquisa e Estu-
dos em Bioantropologia da Universidade do Estado do Pard em
2018 - GEB-UEPA.

Nosso objetivo é disseminar as pesquisas e perspec-
tivas nesse campo a fim de socializar as diversas areas de
atuacao das/dos Bioantropdlogas/os recém-formados no
Brasil. Queremos com isso, abrir um espag¢o de debate, de
conversas, de trocas de ideias, parcerias, nessa area cien-
tifica que se desenvolve na Amazdnia, mas que € pouco co-
nhecido de muitas pessoas.

Ao longo desse tempo, conseguimos realizar jaem 2018 o
[ Semindario de Bioantropologia, em 19 de outubro, no auditério
Paulo Freire, do Centro de ciéncias Sociais e de Educacgao, na
UEPA. E todos os anos temos como objetivo essa conversa com
a nossa comunidade académica e em geral, a fim de divulgar a
Bioantropologia e as pesquisas que vem sendo realizadas, em
especial, na Amazdnia. E nosso compromisso enquanto grupo
de pesquisa desta Universidade manter esse didlogo anual, a
despeito de todas as dificuldades.



Por isso, apresentamos esta coletanea de textos da Bioan-
tropologia, escritos por varios autores/as parceiros/as, que
conversam sobre a saude de popula¢des humanas, arqueologia,
paleontologia, evolucdo humana, genética, entre outros temas.

No Capitulo 1 falaremos sobre a saude de populagdes ri-
beirinhas da Amazo6nia, em especial as criancas da Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua e os determinantes so-
ciais de saude, relacionando tudo o que envolve sua nutrigdo,
desenvolvimento, seu modo de viver e o que os parametros in-
ternacionais da Organizacao Mundial de Saude indicam para as
nossas populagdes amazodnicas.

No Capitulo 2, apresentamos o estado nutricional e os
fatores associados que influenciam a saide em idosos de qui-
lombolas da regidao do Marajé. Quilombos sao grupos formados
por populacgdes originadas de negros africanos que viveram no
Brasil na condicdo de escravos, que fugiam e acabavam sobrevi-
vendo e constituindo grupos sociais com organizagdo politica e
economia especifica, ocupando terras livres e geralmente isola-
das, a fim de evitar a recaptura.

No Capitulo 3 exploramos um pouco mais sobre a popu-
lacao quilombola adulta do Marajé e seus estilos de vida, lutas
contra o racismo institucional e por fazer valer seus direitos.

Estes dois capitulos nos chamam a ateng¢do pois os auto-
res nos apresentam realidades que indicam que essas comu-
nidades necessitam de assisténcia holistica que seja sensivel e
que tenha a capacidade de atender essa populacao vulnerabili-
zada, invisibilizada e excluida.

Ja no Capitulo 4, vamos aprender sobre a evolu¢do huma-
na, de onde surgimos, como podemos discutir apropriadamen-
te sobre os mecanismos biologicos, como Mudanga, Selecao
Natural, Deriva Genética e Fluxo Génico e como tudo isso se re-
laciona com a cultura humana. E um convite que a evolugio hu-
mana nos faz a discutir acerca da dicotomia natureza / cultura.



E por falar em evolucdo, conversaremos no Capitulo 5 so-
bre a Bioarqueologia, em especial sobre os estudos dos is6topos
estaveis (O que é isso? Para que serve?) e veremos que ha rela-
¢ao direta com a dieta e mobilidade de povos do passado e do
presente, aqui da Amazonia. Ademais, compreender e ponderar
sobre as doengas comuns da antiguidade em marcas de 0ssos
humanos do passado e analisa-las a luz da Bioarqueologia, sdo
pecas fundamentais para entendermos sobre a origem das doen-
cas, as formas de adaptacao a elas, a circulacdo de agentes pato-
génicos pelo mundo, como também analisar como os aldeamen-
tos do passado podem ter influenciado as doengas do presente.

Em nosso Capitulo 6 também falaremos sobre ossos huma-
nos do passado, como as doenc¢as como malaria, a Doenga Falci-
forme e outras podem ter acometido até uma pessoa famosa!

No Capitulo 7 abordaremos como a Bioantropologia pode
ajudar os cientistas a elucidar crimes, em especial, relativos a vio-
léncia sexual e assim realizar justica através da andlise de perfis
genéticos, e, portanto, da importancia e eficiéncia de exames de
DNA forense no auxilio de investigagdes de crimes sexuais.

Para finalizar, no Capitulo 8, a autora nos apresenta uma
resenha de um livro importante para a area da evolu¢dao humana,
“O Colar de Neandertal, em Busca dos Primeiros Pensadores”, de
Juan Luis Arsuaga (2005). E um livro que narra de maneira fas-
cinante sobre os primeiros Homo da Europa, a partir dos acha-
dos fosseis dos sitios arqueoldgicos de Sima de Los Huesos e da
Grand Dolina, préximos a cidade de Burgos, Espanha.

Todas essas leituras sao um convite que fazemos a vocé
leitor/a a conhecer (e apreciar) a Bioantropologia, e o que ela
pode demonstrar como ferramenta de ensino, aprendizagem e
pesquisa, em universo de amplas possibilidades e perspectivas.

Vamos conversar sobre a Bioantropologia na Amazonia?

Ligia Amaral Filgueiras
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CAPITULO 1

CRESCIMENTO, NUTRICAO E SAUDE DE CRIANCAS
DA RESERVA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
MAMIRAUA, AMAZONAS

Ligia Amaral Filgueiras?!

Hilton Pereira da Silva?

Edson Marcos Leal Soares Ramos?
Edila Arnaud Ferreira Moura*

RESUMO

Foram investigados o status nutricional e as condi¢cdes
socioecologicas e de saude da populacdo infantil ribeirinha da
Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua (RDSM),
Tefé, AM, Brasil. Historicamente, as caracteristicas de satide das
populagdes ribeirinhas amazonicas ndo tém sido investigadas
regularmente, sendo ainda poucos os estudos disponiveis so-
bre elas. A populagdo tem como base de subsisténcia a pesca
artesanal, extra¢cdo de produtos florestais, venda de produtos
nos mercados locais, agricultura e, mais recentemente, aposen-
tadorias, programas de redistribuicao de renda e empregos na
RDSM e em Tefé. Medidas antropométricas e de satide foram

!Universidade do Estado do Para; Departamento de Ciéncia Naturais; Centro
de Ciéncias Sociais e de Educacao; ligiafilgueiras@gmail.com

2Universidade Federal do Para; Programa de Pés-Graduagdo em Antropolo-
gia - PPGA/UFPA; Programa de Pés-Graduagdo em Satide, Ambiente e Socie-
dade na Amazoénia - PPGSAS/UFPA; hpdasilva@ufpa.br

3Universidade Federal do Par3; Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais; Pro-
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*Universidade Federal do Para; Professora Titular de Sociologia da Facul-
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IDSM; Coordenadora do Programa de Pds-Graduagdo em Sociologia e Antro-
pologia - PPGSA, Gestdo 2022-2024; eafmoura@gmail.com
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realizadas de 2008 a 2010 em 361 criangas de 0 a 9 anos de
idade (meninos: 212; meninas: 149), sendo 179 criangas de 0 a
4 anos e 182 criancas de 5 a 9 anos de idade. Questionarios so-
cioecondmicos, demograficos e ambientais foram conduzidos
em 76 unidades domésticas de oito comunidades previamente
selecionadas. Em 2008, 28,71% das criancas de 0 a 4 anos esta-
va em déficit -2 para Altura por Idade, com meninos em maior
propor¢do (32,73%). Entretanto, mais de 80% da populacdo
encontrava-se com Peso por Altura e IMC por Idade adequados.
Quase 6% da populacao ja estava em excesso de peso em rela-
¢do ao IMC por Idade. Em 2010, também 32,5% das criancas
ficaram com déficit - 2 para Altura por Idade, novamente com
meninos em maior proporc¢ado (40,91%), porém mais de 87%
das criangas apresentavam-se adequadas para Peso por Altura
e IMC por Idade e para Peso por Idade 92,5% estavam adequa-
das. O excesso de peso aumentou em relacdo a 2008 (10% das
criancas para Peso por Altura e IMC por Idade). Embora tenham
ocorrido algumas mudancas na qualidade de vida da populagédo
e seus determinantes sociais de saiide como reducdo na taxa
de mortalidade infantil, queda na taxa de desnutri¢ao grave e
melhoria no quadro vacinal, ha ainda muitos criangas abaixo de
-2 Z-scores tanto em peso por altura, quanto em peso por idade
e altura por idade, o que indica que parte significativa da popu-
lacdo infantil esta desnutrida. A situagao nutricional da RDSM
se parece com a observada em outras areas rurais da Amazonia
onde vivem populagdes socialmente e ambientalmente vulne-
rabilizadas. Espera-se que os resultados da pesquisa venham a
contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas de saud-
de mais adequadas a realidade das populagdes locais.

Palavras-chave: Mamiraug, Status nutricional. Criancas ribei-
rinhas, Amazo6nia
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INTRODUCAO

A Amazodnia é a maior floresta tropical do mundo e é res-
ponsavel pela maior reciclagem de umidade da biosfera (Mo-
ran, 1990). Possui dois ecossistemas principais: terra firme e
a varzea, que representa apenas 2% da Bacia Amazdnica, com
total de 64.400 km? mas sua importancia é extrema (Sternberg
apud Moran, 1990) pois acaba determinando o modo de vida
de varias populacées humanas que vivem nessas areas. Além
de sua importancia ecolégica, destacamos sua riqueza social.
Ha grande contingente de populag¢des indigenas e ndo indige-
nas, como os caboclos, ribeirinhos, seringueiros, quilombolas,
entre outros. Entretanto, essa regiao tem sido nas ultimas dé-
cadas foco de inumeros conflitos sociais que acabam gerando
implica¢des epidemioldgicas significativas para sua saude (Sil-
va, 2004a).

Essas populagdes, de forma geral, sdo vulnerabilizadas,
por terem representatividade politica fragil, por terem viven-
ciado intensos conflitos e exploragdes de natureza econémica e
politica. Devido a sua imensa area e pelo seu deslocamento ser
feito especialmente na sua grande maioria por meio fluvial, ain-
da se sabe pouco sobre a sadde e nutricdo dessas populacdes
(Silva, 2004b).

Diante da importancia de se obter tais informagdes sobre
a saude e qualidade de vida dos povos da Amazdnia, os fatores
socioecondmico-ecologicos que potencialmente influenciam
seu status nutricional, estudou-se a populagdo ribeirinha resi-
dente na Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraua
(RDSM), no Municipio de Tefé, Estado do Amazonas. Os traba-
lhos de campo foram realizados entre margo e julho de 2008
e em janeiro de 2010 e contou com oito comunidades de den-
tro da Reserva, totalizando 357 criangas de 0 a 9 anos de idade
(meninos: 207; meninas: 150).

16



O trabalho demonstrou que apesar de ser uma populagao
residente em uma area protegida, ha enorme necessidade de
se buscar mais informacdes populacionais basicas para o ade-
quado planejamento e desenvolvimento de programas de pro-
mocdo de sadde, em func¢do das diferencas socioambientais,
de saneamento e de aten¢do a saude no interior da RDSM. Os
resultados da pesquisa poderao contribuir para o desenvolvi-
mento de politicas publicas de saide mais adequadas a realida-
de dessas populagdes ribeirinhas.

MATERIAL E METODOS

2.1 Area de Estudo: Reserva de Desenvolvimento Sustenta-
vel Mamiraua, Tefé, Amazonas, Brasil.

Mamiraud, em lingua geral (Nheengatu) significa “filhote
de peixe-boi”. Este nome foi escolhido pelos antigos moradores
do lugar para um lago de mais de dez quildmetros de compri-
mento e cerca de 400 metros de largura, com grande impor-
tancia em fonte de recursos naturais para as populag¢des locais.
Este nome foi posteriormente adotado para toda a area da re-
serva pelo bidlogo José Marcio Ayres (1954-2003), idealizador
e criador da proposta de reserva de desenvolvimento sustenta-
vel para a regido (Moura, 2007:27-28).

A Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua
(RDSM) possui uma area de 1.124.000 ha, delimitada pelos rios
Solimdes, Japura e Auati-Parang, e foi criada através do Decreto n®
12.836, de 9 de marg¢o de 1990 (Queiroz; Peralta, 2006) e é conti-
gua a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Amana (RDSA), na
regiao do Médio Solimdes, Estado do Amazonas. E reconhecida pe-
las entidades conservacionistas internacionais como a maior re-
serva de protecdo de varzea do mundo. Foi a primeira unidade de
conservacdo considerada de uso sustentavel criada no pais com a
ideia de preservacdao ambiental e gestdo compartilhada dos recur-
sos naturais com as populagdes locais, sendo, portanto, uma area
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chave para se estudar as relagoes entre populagdes humanas e o
meio ambiente amazoénico (Moura, 2007) (Figura 1).

A Reserva Mamiraua é situada, em toda a sua extensao, na
varzea, que é uma planicie inundavel anualmente, onde os rios
modificam continuamente o ambiente e é conhecida como “ter-
ras caidas”, segundo Moran (1990). Esta caracteristica acaba
impondo condig¢des especificas em relacao a dinamica de ocu-
pacao por parte da populacao ribeirinha (Moura et al. 2015),
posto que ao longo do ano as cheias podem atingir até 13 me-
tros acima do nivel do mar devido as chuvas nas cabeceiras dos
rios da regido juntamente com o degelo do verdo nos Andes
(Ramalho et al. 2009).

Ainda segundo Moura (2007, p. 26):

E area de grande endemismo de espécies,
abundancia de pescado, de recursos madei-
reiros e ndo madeireiros e de grande valor
cénico, produtos de importante valor na eco-
nomia de mercado mundial” (Moura, 2007,
p. 26).

A RDSM possui um total de 5.091 pessoas em distribuidas
em areas de varzea a terra firme (Moura et al. 2015) porém, as
comunidades se dividem com frequéncia e novas sdo criadas,
enquanto antigas sdo abandonadas por razdes que variam des-
de questdes de incompatibilidade religiosa, inimizade pessoal,
até questdes ambientais como mudangas no curso dos rios e la-
gos, e ecoldgicas como invasdo por pragas (Moura et al. 2015).

18



Figura 1 - Mapa da localizacdo da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
Mamiraua, Tefé, Amazonas, Brasil
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Fonte: Mouraetal., (2015, p. 40).

E comum observamos casas em flutuantes de assacu (ma-
deira branca de varzea) (FIGURA 2), como descreve Moura
(2007, p. 48-49):

Alguns moradores fazem suas moradias em
bases flutuantes. Seria a melhor op¢ao, caso
ndo fosse caro, ndo exigisse cuidados cons-
tantes para sua manutencao e fixacdo, e ndo
representasse grandes riscos as criancgas.
Para a constru¢do de uma moradia flutuan-
te sdo necessarios no minimo quatro bdias
de assacu, e o custo total, com coberturas
de aluminio e madeira serrada, fica em tor-
no de R$ 2.500,00. Essa base flutuante exige
um local adequado para sua atracagdo. Na
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medida em que o nivel das dguas comeca a
baixar, a moradia flutuante precisa ser reco-
locada para evitar o encalhamento nos ban-
cos de areia durante a vazante, o que pode
afetar a sua estrutura tendo que ser refeita
totalmente. Durante a cheia é preciso que te-
nha uma amarragdo segura (...). Assim, ndo
pode ser uma opg¢ao para qualquer localida-
de, nem para qualquer familia. O risco das
criangas menores cairem na dgua também é
muito grande (Moura, 2007, p. 48-49).

Figura 2 - Casa flutuante sobre boias de assacu muito encontrada na Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua, Tefé, Amazonas, Brasil.

veflasy L

Fonte: Filgueiras (2008).

Com essa enchente, ha grande quantidade de nutrientes
contribuindo para a alta produtividade das varzeas amazoni-
cas, definindo fauna, flora e os padrdes de ocupagdo humana
(Queiroz, 2005). Devido a toda essa dinamica, as populacdes
ribeirinhas ou caboclas acabam explorando esses recursos, de
acordo com cada época do ano.

O Instituto de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua vem
trabalhando em conjunto com as populacdes das Reservas de
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Mamiraud e Amana a fim de estabelecer estratégias de conserva-
¢ao e uso sustentavel da biodiversidade local, através do manejo
participativo e assim tem alcancados resultados positivos. Ele é
o segundo maior empregador e o terceiro maior injetor de re-
cursos econdmicos na regiao do Médio Solimdes (AM). Podemos
citar o manejo florestal, do pirarucu, da atividade turistica, além
de capacitar os moradores para fun¢des como Agente Ambiental
Voluntario, juntamente com o IBAMA. Segundo o Instituto, o es-
toque natural de pirarucus nas dreas manejadas ultrapassou os
425% em 10 anos. Com as varias acoes de educagdo ambiental,
houve a reducdo da caga de peixe-boi pela populagdo local, a po-
pulacdo de jacarés aumentou, entre outras (IDSM, 2011).

Sobre a economia, de acordo com Instituto Mamirau3, en-
tre 1995 e 2005 houve um crescimento de 156% na renda média
mensal/per capita nas comunidades de Mamiraua (IDSM, 2011).

A locomocgdo nestes ambientes se da por meio de cascos,
canoas ou pequenos barcos a motor (Ramos, 2001, Lisboa et al.
2013) ou rabetas, um tipo de motor de popa.

A economia é caracterizada por atividades de subsistén-
cia, como a caga e a pesca artesanal, cultivo da mandioca (Ma-
nihot esculenta), para consumo proprio e venda em locais pro-
ximos, extrativismo do acai, criacdes de animais de pequeno
porte, pequenas hortas, empregos como assistentes de pesqui-
sa, fiscais, prestadores de servigos gerais desde 1992 no IDSM,
além de aposentadorias e pensdes, a Bolsa Familia, salarios de
professores e agentes de saide (Moura, 2007).

As comunidades ribeirinhas estudadas tém formas de
economia diversas, desde agricultura, pesca, manejo florestal,
artesanato e ecoturismo, mas estdo sempre dependentes das
condi¢des da natureza. Sao muitos os esforcos do IDSM, Pas-
toral da Crianca e ONGs para contribuir na melhoria da quali-
dade da agua e ambiente, porém todas apresentam condi¢coes
precarias de saneamento ambiental como auséncia de esgota-
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mento sanitario e de 4gua encanada, o que incide diretamente
nos elevados indices de verminoses encontrados (Relatério de
Parasitologia da RSDM, 2005).

As atividades sociais desenvolvidas na varzea sao forte-
mente marcadas pela sazonalidade (cheia e reducao dos niveis
da agua), influenciando diretamente no ritmo de vida dos mo-
radores, além de determinar as condi¢des de acesso a outros
recursos, em especial a satude, pois ha a dificuldade de locomo-
¢do até os postos de assisténcia mais préximos, ja que o trans-
porte € via fluvial em sua grande maioria.

METODOLOGIA

Este trabalho é um estudo transversal, descritivo, qualitati-
vo e quantitativo. Realizamos a coleta de campo de dados socioe-
coldgicos da populacdo através de visitas e contato com lideres
comunitarios e/ou 6rgaos oficiais responsaveis pela area de es-
tudo, a fim de obtermos informacdes geograficas e espaciais das
comunidades, suas estruturas sociais e politicas internas.

De posse dessas informacgoes, visitamos todas as comu-
nidades integrantes da pesquisa, apresentamos e explicamos o
projeto, obtendo o termo de anuéncia dos moradores via Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) daqueles que
aceitaram participar do estudo. O termo foi assinado por maio-
res de 18 anos e/ou responsaveis legais dos menores. Utiliza-
mos de entrevistas (formais e nao formais) e realizamos obser-
vagao participante.

Realizamos busca ativa para assegurar a amostragem, vi-
sitando suas casas, barracdes, escolas ou igrejas. Isto nos trouxe
mais vantagens em relacao ao tempo em campo e tivemos maior
interacdo com a comunidade, além de aumentamos a possibili-
dade de que, assim, todos as casas visitadas fossem avaliadas.

As medidas antropométricas foram feitas de acordo com
Weiner e Lourie (1981), Frisancho (1990, 2008) e Organizacao
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Mundial da Sadde (1995). Os parametros analisados foram al-
tura por idade, peso por idade e IMC por idade.

A OMS (1997) usa o Z escore para classificar o status nu-
tricional de uma populacdo infantil. Um ponto de corte Z-esco-
re menor que -2 desvio padrdo (DP) aponta para baixo peso por
idade, baixa altura por idade e baixo peso por altura, ou seja, que
aquela crianca estd em subnutricdo aguda, subnutricdo croénica, e
subnutri¢ao aguda e cronica. Os valores menores que -3 DP indi-
cam subnutri¢ao severa. O ponto de corte maior que +2 DP indica
que a crianca esta em sobrepeso e maior que +3 em obesidade.

A avaliagdo clinica individual de satude foi realizada por um
profissional de saude, de acordo com a metodologia descrita em
Silva (2001) e obtivemos anamnese a fim de levantar a histdria
clinica pregressa. Realizamos também um exame clinico comple-
to incluindo avaliagdo postural, estado nutricional, temperatura
oral, ritmo cardiaco, pulso e vacina¢do. Os exames individuais fo-
ram executados com um estetoscépio, termometro clinico, esfig-
momanodmetro e anotados em um Formulario de Exame Fisico.

Foram aplicados questionarios e feitas observacdes deta-
lhadas sobre a situacao de risco ambiental, atividades laborais,
estratégias de subsisténcia, condi¢des de vida e moradia, e bens
de consumo disponiveis no domicilio, alimentacao para o res-
ponsavel pela manipulagdao do alimento, e sobre informagdes
sécio sanitarias e domésticas.

Todos os dados coletados foram incorporados em um
banco de dados onde pudemos proceder as analises estatisticas
atraveés dos programas Excel, SPSS, WHO-

ANTHRO (disponivel gratuitamente no site da WHO), STA-
TISTICA. Todas as etapas do projeto seguiram os parametros da
Resolugdo CNS 196/96 (Brasil, 2012a).
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RESULTADOS

Os trabalhos de campo foram realizados entre marco e
julho de 2008 e em janeiro de 2010. O estudo foi realizado em
oito comunidades de dentro da Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Mamiraua: Pirarara Novo, Nova Colémbia, Nova
Jerusalém, Maguari, Sitio Fortaleza, Vila Alencar, Novo Viola e
Barroso. Foram estudadas no total 361 criancas de 0 a 9 anos
de idade (meninos: 212; meninas: 149), sendo 179 criangas de
0 a 4 anos e 182 criancas de 5 a 9 anos de idade. A Tabela 1 ex-
pOe a amostra em detalhe.

A razao entre meninos e meninas foi de 1,42. Ha mais me-
ninos que meninas (58,73% e 41,27%, respectivamente).

Tabela 1 - Distribuicdo do N Amostral das 361 criancas de 0 a 9 anos de idade por
categoria de idade, sexo estudadas da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
Mamiraua (RDSM), Amazonas, Brasil,em 2008 e 2010.

2008

CATEGORIAS Menino % Menina % Subtotal %

0-4 54 50 45 60 99 54,1
5-9 54 50 30 40 84 45,9
Subtotal 108 100 75 100 100
TOTAL 183
2010
CATEGORIAS Menino ) Menina % Subtotal )
0-4 45 43,27 35 47,3 80 44,94
5-9 59 56,73 39 52,7 98 55,06
Subtotal 104 100 74 100 100
TOTAL 178

Em Mamiraua constatamos que houve reducao dos défi-
cits nutricionais, todavia ainda ha nimeros importantes dentro
dos parametros e entre os sexos. A Tabela 2 mostra as médias
e desvio padrao da populacdo estudada de 0 a 4 anos e de 5 a
9 anos para os parametros coletados. Aplicamos o Teste T de
Student e nao houve diferenca significativa entre os sexos, mas,
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verificamos que quase todos os parametros expressam valores
de média negativos em quase todas as amostras.

Tabela 2 - Comparacdo das Médias, Desvio Padrio e Teste T dos parametros

analisados das 361 criancas - 179 criancas (99 meninos, 80 meninas) de 0 a 4

anos, e 182 criancas (113 meninos, 69 meninas) de 5 a 9 anos, da Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel Mamiraud, Amazonas, Brasil, 2008 e 2010.

0 a 4 anos 5a9anos

Menino Menina Menino Menina

Parametros Média DP Média DP Média DP Média DP

|GETE

Altura/
Idade

Peso/Idade

IMC/Idade

O parametro altura por idade dos dados obtidos para as
criancas de 0 a 9 anos (meninos representados pela linha azul
e meninas pela linha rosa) podem ser comparados com a curva
padrdao da OMS em verde nas Figuras 3 e 4:

Figura 3 - Curva da Altura por idade das criancas de 0 a 4 anos da Reserva

Mamiraud (azul para meninos, rosa para meninas) em compara¢do com a curvada
Organizacdo Mundial de Saude, em verde.

Fonte: Grafico gerado através das analises dos dados feitas no programa WHO
ANTHRO (OMS).

25



Figura 4 - Curva da Altura por idade das criancas de 5 a 9 anos da Reserva
Mamiraua (azul para meninos, rosa para meninas) em comparacdo com a curva da
Organizacdo Mundial de Saude, em verde.

Fonte: Grafico gerado através das analises dos dados feitas no programa WHO
ANTHRO (OMS).

A Tabela 3 compara as porcentagens dos status nutricionais
dos parametros Altura por Idade e IMC por Idade das criancas de
0a4ede5a9anosdeidade da Reserva de Desenvolvimento Sus-
tentavel Mamirauad, além do quantitativo de criangas que se encon-
tram em déficit -2 e seu percentual. Percebe-se que a maior parte
se encontra em situacao adequada de saude, porém ha valores de
déficit -2, além dos dados ja apontarem sobrepeso e obesidade.
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Tabela 3 - Comparacéao das porcentagens dos status nutricionais dos parametros
Altura por Idade e IMC por Idade das criancasde O a4 ede 5a 9 anos de idade da

Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua.

Criancas de 0 a 4 anos de idade

2008

ALTURA POR

IDADE IMC POR IDADE

Atraso Risco
Atraso | Severa- .
severo de Sobre- | Obesi-
. | decres- | mente | Magro
de cresci- | . Sobre- peso dade
cimento | magro
mento peso
% <-3DP % % < % < % % %
<-2DP -3DP -2DP | <+1DP | <+2DP | <+3DP
Ambos
0S Sexos 16,8 34,7 7,8 11,1 22,2 8,9 4,4
(N=99)
Meninos - g 40,4 3,9 5,9 27,5 9,8 59

(N=54)

Meninas

(N=45) 14

Ambos
0S Sexos
(N=80)

Meninos
(N=45)

Meninas
(N=35)

Criangas de 5 a 9 anos de idade
2008

Ambos
0S Sexos
(N=84)

Meninos

(N=54)

Meninas
(N=30)
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Ambos
0S Sexo0s 3,1 26,5 0 0 15,3 3,1 1
(N=98)

Meninos

(N=59) 3,4 23,7 0 0 18,6 1,7 1,7

Meninas

(N=39) 2,6 30,8 0 0 10,3 51 0

DISCUSSAO

A grande maioria das crian¢as de Mamiraud indicou valo-
res de média negativos em relacdo aos parametros Altura por
idade e peso por idade, com pequena melhora no IMC por idade
na faixa etaria de 0 a 4 anos. O Z-score significativamente abai-
xo0 de zero geralmente representa toda uma distribuicao negati-
va, sugerindo que quase todos os individuos de ambos os sexos
estdo sendo afetados, em todas as classes etarias.

Ademais, houve diminuicdo da porcentagem de criangas no
escore -3 de 2008 para 2009. Entretanto, observa-se aumento nas
condigdes de risco de sobrepeso. Segundo a Organizagdo de Saude
(1995) o crescimento “raquitico” é resultado de um processo de
fracasso em alcangar o potencial de crescimento linear devido a
condig¢des sub-6timas de sadde ou nutrigcdo. Geralmente, em es-
tudos populacionais, altos niveis de raquitismo estdo associados a
determinantes sociais de saidde comprometedores que levam a um
aumento no risco de frequéncia e exposicdo prematura a condi¢coes
adversas como doencas e/ou praticas impréprias de alimentacao.
A variacdo mundial da prevaléncia de baixa altura por idade é de
5% a 65% entre os paises menos desenvolvidos. Geralmente, essa
prevaléncia comeca a aumentar ao redor dos trés meses de idade;
o processo de retardo é reduzido aproximadamente aos trés anos
de idade, onde as médias de altura tendem a se encontrar paralelas
areferéncia. Entdo, dependendo da idade da crianca modifica-se a
interpretacao dos resultados: em criancas menores de 2-3 anos,
a altura por idade baixa provavelmente representa um processo
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continuo de “fracasso ao crescer” ou “raquitismo”; para criancas
mais velhas, isto representa um estado de “ndo ter crescido” ou
“ficando raquitico” ou de “atraso de crescimento” (OMS, 1995).

Sobre o Peso por Idade, afirma-se que esta interligado com
a massa corporal relativa a idade cronolégica. E influenciado tanto
pela altura da crianga (Altura por Idade) quanto por seu peso (Peso
por Altura) (OMS, 1995). Embora o parametro peso por idade nao
possa distinguir criancas pequenas de peso adequado e criangas al-
tas e magras, ele é um indicador util da situacdo nutricional geral
das criangas, pois individuos leves para a idade estao em situacdo
potencial de desnutrigao aguda. Verificou-se que 40,4% dos meni-
nos e 27,9% das meninas de 0 a 4 anos em 2008 encontravam-se
em déficit de -2 de escore z das comunidades estudadas e, portanto,
abaixo da média estipulada pela Organizacao Mundial da Sauide. Em
2010 houve uma pequena melhora para as meninas, apenas.

Na Figura 5 podemos perceber as curvas de peso por al-
tura das meninas e meninos com inclinacdo para a esquerda,
onde estdo valores negativos, em comparagdo com o parametro
da Organiza¢do Mundial de Satide em verde (FIGURA 5).

Figura 5 - Peso por Idade das criancas de 0 a 4 anos de idade da Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel Mamiraud, Amazonas, Brasil.
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Entretanto, de forma geral, os parametros para desnutri-
¢do encontrados nesta populagdo estdo menores, o que € uma
tendéncia nacional, apds a implantacao de melhorias na sau-
de e economia. Segundo Jaime et al. (2014) ha quatro fatores
apontados como principais causas para esse quadro: aumento
da escolaridade materna (25,7%), aumento do poder aquisi-
tivo das familias (salario-minimo, programas de transferéncia
de renda (21,7%), melhoria da atencao a saude e o aumento
no acesso a agua, rede de esgoto (4,3%) as politicas sociais so-
bre satide e nutricdo de criancas, porém outros autores entram
em controvérsia quando se trata da regido norte, pois se nao se
consolidar as politicas publicas para esta parcela da populacdo
melhorando seus determinantes sociais de saude, dificilmente
a regido norte acompanhara o resto do pais.

Tavares et al. (2012) estudaram criancas menores que
sete anos de idade de creches publicas e privadas e constatou
que as criangas estavam mais frequentemente em sobrepeso
nas creches particulares, mas que havia baixo peso para a idade
em mais de 15% das criangas que atendiam creches. Os auto-
res afirmam que as criancgas de areas urbanas tém condicdes de
vida mais favoraveis que aquelas de meios rurais amazonicos
(35% de desnutrigao).

Conforme expressam Moura et al. (2015) em 1991, quan-
do foi feito o primeiro levantamento socioecondémico desta area
em estudo, a taxa de mortalidade infantil era de 86/1.000, con-
siderada muito alta, de acordo com a UNICEF, com maior par-
te de Obitos perinatais. Em 2011 essa taxa caiu para 28/1.000.
Isto se deve as inumeras a¢des educativas que o IDSM vem fa-
zendo, tais como orienta¢des para a amamentac¢do adequada,
incentivo a vacinagao, com estruturas de barco e equipe de
apoio social, parceria com a Pastoral da Crianca na capacitacdo
de agentes de saude comunitarios e de educadores de saude
para acompanhamentos domiciliares, para cuidados com higie-
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ne pessoal, higiene doméstica e cuidados com a 4gua para con-
sumo, treinamento de Parteiras Tradicionais, monitoramento
das condig¢des de saude de gestantes e criangas de 0-5 anos e
orientagdo especial as criangas e gestantes desnutridas. Estes
trabalhos intensos acabaram por diminuir a taxa de mortalida-
de para um nivel abaixo que o do préprio Estado do Amazonas
(20,6%) (Moura et al. 2015).

Entretanto, as criancas de 0 a 4 anos geralmente tém a
saude mais fragilizada e por isso sdo mais facilmente acome-
tidas por diarreias, que se intensificam na fase do desmame, e
infecgdes respiratdrias, aumentando também durante as cheias
(Moura; Peres, 2000). Para contribuir para a melhora desse
quadro os esfor¢os do IDSM sdo compostos de agdes e inves-
timentos em infraestrutura de saneamento basico, tais como:
criacdo de diversos sistemas de captacdo de dgua e tratamento
de agua submersa e de superficie movidos a energia fotovol-
taica, além de atividades educativas de cuidados com a higiene
pessoal, domiciliar e no uso adequado da agua para o consumo
doméstico. Com a ajuda dos educadores mirins de saide e Pas-
toral da Criancga, as familias foram orientadas a usar torneiras
nos potes de armazenamento de 4gua e isso contribui para a di-
minuicao de casos de diarreia e parasitoses (Moura et al. 2015).

Verificamos também que houve melhora nas faixas etarias
de transicdo (6-11 meses e 12-23 meses), devido provavelmente
a suplementacdo com alimentos industrializados e as campanhas
sobre educagdo em saude promovidas pelo IDSM, ou outros fato-
res ainda ndo identificados, uma vez que nas faixas etarias subse-
quentes as criangas apresentam médias negativas. Ademais, hou-
ve melhora em alguns casos entre 2008 e 2010. Apontamos que
em 2009 muitas familias comegaram a receber o Bolsa Familia, o
que pode influenciar nessa pequena modificacao.

Geralmente, o que se espera é um z-escore positivo para a
primeira faixa etaria, ja que provavelmente a crianca esta sendo
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amamentada adequadamente e com isso fortalece seu sistema
imunolégico, portanto ndo apresentaria problemas de peso e
no grafico os valores ficam positivos, demonstrando um estado
nutricional adequado. No entanto, assim que atinge os 6 me-
ses, a crian¢a comega a ser desmamada e a receber os mesmos
alimentos consumidos pela familia e, nos paises em desenvol-
vimento, especialmente em situagdes de vulnerabilidade social
e ambiental, isso aumenta as chances de infecg¢des, através da
ingestdo de alimentos e 4gua contaminados (OMS 1995).

Em Mamiraud a diarreia foi relatada com frequéncia pelas
mades quando das entrevistas sobre o histoérico de doencas que
ja acometeram seus filhos, tanto nesta pesquisa quanto em tra-
balhos anteriores (Moura, 2007; Filgueiras; Silva, 2013). Pode-
mos notar que a partir do 242 més de vida as criangas comecam
a apresentar escores negativos, o que ja caracteriza a introdu-
¢do de alimentos externos ao leite materno ha um tempo. Aqui
também pode ser considerado o denominado “risco nutricional”,
devido a transicao de alimentac¢do, imunidade, dependéncia psi-
coldgica. Nesta fase, pode ocorrer o chamado “Protein-Energy
Malnutrition - PEM” onde ha deficiéncia de vitamina A, ferro e
outros micronutrientes. As criangas com PEM estdo considera-
velmente abaixo do peso e altura em relacdo a idade, mas podem
apresentar proporg¢des normais de peso por altura (Lahr, 1983).

Observa-se que as meninas em risco de sobrepeso podem
representar uma pequena parcela dessa populagdo em 2010, po-
rém, este € um aspecto preocupante, pois o estilo de vida femini-
no nessas comunidades direciona para o sobrepeso na maioria
das vezes. Filgueiras e Silva (2009) relataram que a populagao
feminina adulta da Floresta Nacional de Caxiuana encontrava-se
em sobrepeso. Este fato pode ser explicado pelo estilo de vida
que as meninas vivem em sua infancia. Desde muito jovens, as
meninas, especialmente as filhas mais velhas das familias dessas
populacgdes tradicionais, por razdes culturais, sio determinadas
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a cuidar dos afazeres domésticos, lavar roupa e loucas, ajudar
a mae e cuidar dos irmdos mais velhos ou parentes menores.
Elas acabam nao tendo tanto gasto caldérico quanto os irmaos
que acompanham os pais para a caga e pesca: muitas vezes ca-
minhando por dentro da floresta por varias horas, pescando, re-
mando por muito tempo. Durante estas atividades eles acabam
gastando energia e isso implica em gasto caldrico. Portanto, ha
grandes chances de criancas em desnutricdo se tornarem adul-
tos obesos no futuro. Moura (2007, p. 45) menciona:

As meninas cuidam dos afazeres domésticos,
dos irmdos menores e ajudam nas ativida-
des da roca e na pesca dos igapds, em que
as mdes também participam. Os meninos
maiores participam da pesca mais destinada
a comercializacdo, e os menores colaboram
na pesca nos igap6s nas proximidades da
moradia, para a obtencido do alimento diario
(Moura, 2007, p. 45).

Através do exame clinico detalhado foram identificadas as
principais doengas que acometem as criangas: pano branco ou
Ptiariase versicolor, verminoses, escabiose, diarreias, pediculo-
se, caries, micoses em geral, além das respiratérias. A situacdo
das criancas ainda é delicada porque como o acesso a saude/
remédios é dificil, ao invés de se levar uma ou no maximo duas
semanas com os sintomas, como ocorre na maioria dos casos
em criangas de areas urbanas, as criancas ribeirinhas e quilom-
bolas acabam passando mais tempo doentes, e isso acaba refle-
tindo em seu crescimento.

A respeito dos determinantes sociais de satde, podemos
salientar que o saneamento ambiental é um dos fatores que in-
terferem diretamente na saide de populacdes ribeirinhas. De
acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) (Brasil, 2009) ainda sdo graves as desigualdades no
acesso a esses servicos de abastecimento de agua para os habi-
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tantes rurais, com déficit de cobertura pois somente 32,8% dos
domicilios rurais tem distribuicdo de agua, ou seja, 67,2% da
populacdo tem que obter agua através dos pocos, dos rios, sem
tratamento.

Em relacdo a educacado, quase todas as escolas, quan-
do presentes, estdo em situa¢do precaria de abandono. Em
alguns casos, nao ha professor disponivel para ir trabalhar
pois a prefeitura do municipio de Tefé tem dificuldades em
contratar tais profissionais que estariam dispostos a morar
nas comunidades durante o periodo letivo. Ha auséncia de
bibliotecas, material didatico de apoio e é comum ainda en-
contrarmos nas escolas o sistema seriado, onde um profes-
sor atende varias criancas de varias faixas etarias e anos es-
colares diferentes ao mesmo tempo, na mesma (e tinica) sala
de aula. Além disso, apenas o ensino fundamental menor é
disponibilizado para a comunidade, o que acaba provocando
o abandono escolar por falta de apoio logistico para se deslo-
car até outra escola, comunidade ou até a cidade, que ofereca
o restante dos estudos.

A questdo da transi¢do nutricional comega também a
despontar como um potencial problema de satide publica na
RDSM, tanto com casos de desnutricao quanto de obesidade
entre a populacgdo estudada. Filgueiras e Silva (2009) inves-
tigaram criancas e adultos da Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Mamiraua e constataram que 41% encontravam-
-se subnutridas, em especial, as meninas, enquanto 39,3%
da populacao adulta encontravam-se acima do peso, espe-
cialmente as mulheres. Esta caracteristica é muito comum
em populac¢des rurais brasileiras: crian¢as subnutridas con-
vivendo com outras pessoas acima do peso na mesma fami-
lia, demonstrando que a transi¢do nutricional esta se tornan-
do um problema de saude publica.
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CONCLUSAO

As criancas de Mamiraud ainda sdo pequenas e leves para
sua idade quando comparadas com as referéncias internacio-
nais.

Apesar da melhoria das condi¢des econdmicas da popu-
lacdo observada na ultima década, isto ndo tem representado
melhoria das condi¢des sdcio-sanitarias e de saudde. Outras
variaveis que contribuem para este quadro é a auséncia quase
total do Estado na maior parte das areas rurais da Amazonia,
o que ndo deixa de ser diferente na RDSM, além das intime-
ras dificuldades inerentes ao meio ambiente da regido, como
as cheias periddicas, as enormes distancias, que trazem mo-
dificacdes ecoldgicas, epidemioldgicas e sanitarias significa-
tivas isolando as populagdes dos acessos aos servigos basicos
de saude, educacao, e dificultam a implementacao de medidas
de saneamento ambiental e acabam contribuindo para que os
determinantes sociais de saide continuem contribuindo para
esta situacdo. Embora grandes esfor¢cos tenham sido feitos na
ultima década pelo IDSM para mudar o quadro epidemiologico,
a situacdo das populagdes encontradas 14 continua sendo igual
ao da maioria das populagées rurais amazonicas, onde ainda é
necessario interveng¢des mais firmes e continuas dos agentes
governamentais, planejamento e implementacao das politicas
publicas de longo prazo, que realmente signifiquem a melhoria
da qualidade de vida e da satide das populagdes locais.
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CAPITULO 2

ESTADO NUTRICIONAL E FATORES ASSOCIADOS
EM IDOSOS QUILOMBOLAS DA ILHA DO MARAJO -
SALVATERRA- PARA - BRASIL
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RESUMO

Este estudo objetivou verificar o estado nutricional e os fato-
res associados em idosos de grupos étnicos quilombolas na Ama-
zOnia. Os participantes do estudo foram 70 idosos com idade igual
ou superior a 60 anos moradores de oito comunidades quilombo-
las da Ilha do Marajé, municipio de Salvaterra, Para. Para deter-
minar o estado nutricional utilizou-se o Indice de Massa Corporal.
Fatores em que se verificou a associacio referente ao Indice de
Massa Corporal foram faixa etaria, escolaridade, doencas cronicas
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referidas e autopercepcao da satude, sendo utilizada a técnica esta-
tistica Analise de Correspondéncia. Observou-se alta prevaléncia
de sobrepeso em idosos tanto do sexo masculino (32,26%), quan-
to do feminino (33,33%), por meio do teste estatistico verificou-se
associacdo fortemente significativa entre as faixas etarias de 80 a
89 anos e de 90 a 99 anos e ensino fundamental com baixo peso,
e entre o sobrepeso com ensino médio e hipertensao. A saude do
idoso encontra-se comprometida, evidenciando-se a necessidade
de agdes mais efetivas na atengdo nutricional.

Palavras-chave: Saide do Idoso. Grupos étnicos. Doencas cronicas.

INTRODUCAO

Entende-se por Remanescente de Quilombo o “grupo de in-
dividuos que descende de escravos libertos, fugidos ou abando-
nados pelos seus senhores, os quais vivem no meio rural obtendo
seu sustento por intermédio da agricultura de subsisténcia, ten-
do estes sua expressado cultural interligada com seus descendes-
tes” (Angeli, 2008).

Nestas populagdes tradicionais quilombolas verifica-se que
as condicdes socioeconOmicas interferem no estado nutricional dos
individuos, principalmente de idosos, ocasionado o surgimento de
doencas cronicas nao transmissiveis como hipertensao e diabetes
(Bezerraetal, 2014; Bezerra et al., 2013; Brasil, 2001; Who, 2011).

O envelhecimento populacional é um fenomeno observado
em todo mundo, sendo as causas desse fenomeno a diminuigao
das taxas de fecundidade e ao aumento da expectativa de vida, as-
sim o numero de pessoas nessa fase da vida é grande, cerca de 600
milhdes de pessoas no mundo, e no Brasil estima-se que em 2025
o Brasil sera o sexto pais em relacao a populacdo idosa absoluta
(Magro et al, 2013; Bezerra et al., 2013; Carvalho; Garcia, 2003).

Sendo um fendmeno natural, o processo de envelheci-
mento promove diversas alteracdes no organismo, como as
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metabdlicas, fisiologicas e outras, que interferem no estado
nutricional de idosos, podendo citar ainda, os fatores socioe-
condmicos que também influenciam nesse estado nutricional
(Magro et al.,, 2013; Carneiro; Vilaca, 2015). Portanto, é muito
importante acompanhar o estado nutricional de idosos.

Em estudos epidemioldgicos o instrumento mais utiliza-
do para conhecer esse perfil nutricional é pelo uso do Indice de
Massa Corporal (IMC), por ser método ndo invasivo, de baixo
custo, boa facilidade em seu cdlculo, boa relagdo quanto o per-
centual de gordura e ainda por possuir boa correlagdo com a
morbimortalidade (Campos, 2009).

Diante do exposto, o presente trabalho objetivou identi-
ficar o estado nutricional de idosos quilombolas na Amazdnia,
especificamente de oito comunidades quilombolas da Ilha do
Marajo, municipio de Salvaterra, Para, bem com verificar os fa-
tores associados ao perfil nutricional dessa populagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado no municipio
de Salvaterra, Ilha do Marajd, no estado do Par3, regido Norte do
Brasil, que possui aproximadamente 20.183 habitantes, sendo
12.682 residentes na zona urbana e 7.511 habitantes residentes
na zona rural. No municipio de Salvaterra identificou-se 16 co-
munidades quilombolas formadas desde o ano de 1850. Nesses
povoados, em 2006, viviam mais de 2.600 pessoas, o que repre-
sentava 38% da populagdo rural de Salvaterra (Malungu, 2006).

No que tange a amostra, esta foi estratificada de livre de-
manda, a populacdo do estudo foi constituida por 70 idosos
com 60 anos ou mais de idade, de ambos os sexos, residentes
nas comunidades quilombolas: Bacabal, Bairro Alto, Boa Vista,
Caldeirao, Deus Ajude, Mangueiras, Pau Furado e Providencia.

Os dados foram obtidos a partir de um Projeto de Extensao
com agdes realizadas nos anos de 2013 e 2015. No primeiro ano
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a pesquisa foi realizada nos meses de maio, junho e julho coletan-
do dados de 49 idosos, ja no ano de 2015 realizou-se a pesquisa
apenas na comunidade de Mangueiras, nos meses de setembro e
novembro, contemplando 21 idosos, somando, portanto, 70 par-
ticipantes. Estes primeiramente responderam a um questionario
previamente padronizado e codificado, o qual continha pergun-
tas referentes aos dados socioeconémicos e de saude, posterior-
mente foram submetidos a avaliagao antropométrica.

Foram realizadas as medidas antropométricas de peso e
estatura conforme procedimentos padronizados. O peso foi obti-
do em quilogramas, com a utilizacao de uma balanca digital por-
tatil da marca Plenna® com capacidade maxima de 150 Kg, com
divisoes escalares de 100 g e precisao de 0,1 Kg. Os individuos
foram medidos trajando roupas leves, sem sapatos, acessorios
ou adornos, e situados no centro da balanca (Jellife,1968).

A estatura foi medida em metros, com a utilizagao de um
estadidometro portatil da marca Alturexata®, com escala de 0 a
213 cm e precisao de 0,1 cm, disposto em superficie plana. Os
participantes foram avaliados descal¢os, sem adornos na cabega,
em posicao ereta. Permaneceram no centro da plataforma do es-
tadiometro, de costas para a escala métrica, com os pés e torno-
zelos unidos, costas e pernas eretas, bracos ao longo do corpo
e 0 corpo inteiramente encostado no aparelho. Solicitou-se ao
entrevistado que olhasse para o horizonte, realizasse uma leve
inspiracdo e se mantivesse na posicdo desejada.

A variavel dependente foi o Indice de Massa Corporal (IMC)
utilizado para avaliagdo nutricional, o qual foi calculado a partir
dos dados de peso e estatura, dividindo-se o peso em quilogra-
mas pela altura em metros elevada ao quadrado (Kg/m2). Os va-
lores resultantes dos célculos foram classificados de acordo com
o padrao de referéncia proposto por Lipschitz (1994), para ava-
liar o estado nutricional de idosos15, sendo baixo peso (< 22 kg/
m2), eutrofia (22-27 kg/m2), e sobrepeso (> 27 kg/m?2).
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Como variaveis independentes analisaram-se caracteristicas
sociodemograficas do tipo faixa etaria (60 a 69 anos, 70 a 79 anos,
80 a 89 anos, e de 90 a 99 anos), escolaridade (sem instrucao, en-
sino fundamental, médio/superior), analisaram-se, ainda, indica-
dores de condicoes de saide como morbidade referida (diabetes
e hipertensao) e percepcao da proépria saude (ruim, regular, boa).
Para a investigagao das morbidades, foi perguntado aos entrevis-
tados se um médico ja havia diagnosticado com alguma doenca.

A avaliacdo dos dados deu-se por meio de uma técnica
estatistica multivariada exploratoria, denominada analise de
correspondéncia, que consiste em investigar entre as variaveis
qualitativas ou suas categorias ou variaveis continuas categori-
zadas associa¢des ou similaridades (Favero et al., 2009).

Para a validagdo da analise de correspondéncia realizou-
-se o teste qui-quadrado (x2), no intuito de averiguar a exis-
téncia de dependéncia entre as variaveis em estudo. Outra eta-
pa da técnica estatistica consistiu no calculo do percentual de
inércia a fim de verificar o grau de confiabilidade restituida nas
dimensoes das varidveis em andlise.

Foram consideradas moderadamente significativas as asso-
ciacdes com valores do coeficiente de confianca % e fortemente sig-
nificativas as com valores (y) = 70,00% (Pestana; Gageiro, 2005).

Para a aplicacdo da analise de correspondéncia utilizou-
-se 0 programa estatistico Statistica, versdo 6.0. A rejeicao da
hipo6tese nula ocorreu mediante a fixagcdo do nivel de confian-
¢a estatistica a= 0,05 (5%).

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Fede-
ral do Para (UFPA), sendo aprovado sob o Parecer de N2 233.530
no ano de 2013, e sob o N2 1.173.526 em 2015, atendendo as
normas legais da Resolucao N2 466/2012, do Conselho Nacional
de Saude (Brasil, 2012). Todos os idosos foram informados sobre
os riscos e beneficios, sendo o consentimento dado mediante as-
sinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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RESULTADOS

A amostra deste estudo foi constituida por 70 idosos, sendo
a maioria dos entrevistados do sexo feminino (55,71%). Em re-
lacdo a faixa etaria, obteve-se 50,00% de idosos de 60 a 69 anos,
de 70 a 70 anos com 28,57%, de 80 a 89 anos foram 14,29%, e de
90 a 99 anos 7,14%. Esta diminui¢do na representacao percen-
tual com o avangar da idade € esperada. Percebeu-se, ainda, que a
maioria dos idosos ndo tinha companheiro(a) (51,43%). Nota-se
um predominio de pessoas com ensino fundamental (67,15%).
Vale ressaltar que o percentual de idosos sem instrugao (27,14%)
foi alto. A prevaléncia de diabetes e hipertensao foi de 8,57% e
47,14%, respectivamente. Observou-se que a maior parte dos
idosos (47,76%) considerou sua saude regular, seguido dos que
consideraram sua saude boa (32,84%), e por fim 19,40% dos en-
trevistados relataram sua saude ruim (TABELA 1).

Com relacdo ao baixo peso, percebeu-se uma prevaléncia
maior em idosos do sexo feminino (20,51%) em comparacgao
com idosos do sexo masculino (19,35%). Entre a faixa etaria e
baixo peso observou-se uma relacdo inversamente proporcio-
nal, apontando um aumento do percentual conforme o avangar
da idade. Os idosos sem companheiro (a) (30,56%) e com en-
sino fundamental (25,53%) tiveram maiores percentuais quan-
to baixo peso. Os idosos que declararam ter hipertensao foram
15,15%, e quanto a autopercepc¢ao da saude a maior prevalén-
cia de baixo peso foi entre os que declararam satide com estado
regular (25,00%), como mostra a Tabela 1.

A maior parte dos idosos com sobrepeso é do sexo fe-
minino (33,33%), com faixa etaria de 90 a 99 anos de idade
(40,00%), com companheiro (a) (47,06%). E importante res-
saltar que 75,00% dos idosos com ensino médio/superior
apresentaram sobrepeso. Os idosos diabéticos e os hipertensos
revelaram percentuais de 33,33% e 42,42%, respectivamente.
Os que relataram seu estado de saide bom apresentaram as
maiores prevaléncia de sobrepeso com 36,36% (TABELA 1).
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Tabela 1 - Estado nutricional de idosos quilombolas segundo o indice de massa corporal.

Baixo Eutrofia | Sobrepeso Total
Variaveis Peso
% % % n %
Sexo
Feminino 20,51 46,16 33,33 39 55,71
Masculino 19,35 48,39 32,26 31 44,29
Faixa Etaria
60a69 14,29 51,42 34,29 35 50,00
70a79 20,00 50,00 30,00 20 28,57
80a89 30,00 40,00 30,00 10 14,29
90a99 40,00 20,00 40,00 5 7,14
Situagdo Marital
Com companheiro (a) 8,82 44,12 47,06 34 48,57
Sem companheiro (a) 30,56 50,00 19,44 36 51,43
Escolaridade
Sem instrucdo 10,53 63,15 26,32 19 27,14
Ensino Fundamental 25,53 42,56 31,91 47 67,15
Ensino Médio/Superior - 25,00 75,00 4 571
Diabetes
Sim - 66,67 33,33 6 8,57
Nio 21,88 45,31 32,81 64 91,43
Hipertensao
Sim 15,15 42,43 42,42 33 47,14
Nao 24,32 51,36 24,32 37 52,86
Autopercepgdo da Saiude
Ruim 15,38 61,54 23,08 13 19,40
Regular 25,00 40,62 34,38 32 47,76
Bom 18,18 45,46 36,36 22 32,84

Nota: Para o cdlculo do percentual de autopercepcao de sadde foram excluidas
3 pessoas, pois as mesmas nao souberam informar seu estado de saude.

A partir dos resultados da aplicacdo da técnica estatistica
andlise de correspondéncia, pode-se verificar na Tabela 2, que ido-
sos com baixo peso possuem idade de 80 a 89 anos e de 90 a 99
anos, com ensino fundamental, sem quadro clinico de diabetes e
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hipertensao, com estado de saude regular. Os eutrdéficos estdo na
faixa etaria de 60 a 69 anos, sem estudo, porém com diabetes e
autopercepc¢ado da satde ruim. Ja as pessoas com sobrepeso tém de
90 a 99 anos de idade, com ensino médio/superior, hipertensos e
autopercepc¢ado da sadde boa. Constata-se que ndo houve associa-
¢do entre estado nutricional de sobrepeso com diabetes.

Tabela 2 - Residuos e Niveis de Confianca (entre parénteses) resultantes da
Andlise de Correspondéncia Aplicada as variaveis: IMC, Faixa Etaria, Escolaridade,

Diabetes, Hipertensdo e Autopercepcao da Saude.

Variaveis Categoria IMC
Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso
0,90
60a 69 + (63,43)** t
Faixa Etaria 70a79 T T T
80a89 1,73 (91,67)* T T
90a99 2,45 (98,57)* T 0,68 (50,51)**
Escolaridade Sem Instrugdo T 2,49 (98,72)* T
Ensino
Fundamental 2,08 (96,22)* T T
Ensino Médio/ %
Superior t t 3,60 (99,97)
Sim T 1,71 (91,20)* T
Diabetes
Nio 0,82 (58,87)** T T
Sim T T 2,35 (98,12)*
Hipertensao
Nio 1,44 (85,03)* 0,91 +
’ ! (63,89)**
Ruim + 1,98 (95,26)* T
Autopercepgao ¥
da Satde Regular 1,24 (78,66) T T
Bom T T+ 0,71 (52,06)**

Nota: **Probabilidades moderadamente significativas, pois .

*Probabilidades fortemente significativas, pois .
1 Ndo houve associagdo entre as categorias das variaveis.
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DISCUSSAO

Os achados do presente estudo evidenciam que as preva-
léncias de baixo peso e sobrepeso em idosos do sexo feminino
foram um pouco superiores as do sexo masculino. O mesmo foi
encontrado por Guerrero em estudo com populagdo de seis co-
munidades quilombolas do municipio de Santarém no Estado do
Para. A populagdo feminina de seu estudo apresentou maiores
percentuais de baixo peso (8,8%) e sobrepeso (22,6%) em com-
parac¢do com a populacdo do sexo masculino (Guerrero, 2010).

As altas prevaléncias de baixo peso e sobrepeso nos par-
ticipantes deste estudo corroboram com o estudo de Cintra,
Oliveira e Silva, (2012), pois os autores encontraram 30% de
baixo peso e 40% de sobrepeso em idosos institucionalizados.
Bueno et al. (2008) também identificaram altas prevaléncias de
baixo peso (19,5%) e de sobrepeso (52,4%) em idosos partici-
pantes de um programa assistencial da Universidade Federal
de Alfenas (UNIFAL-MG). Ja Aratjo et al. (2013) em estudo com
cinco comunidades quilombolas do municipio de Salvaterra,
na Ilha do Marajo, no Estado do Para, contataram maiores per-
centuais de baixo peso (33,33%) em idosos do que de sobre-
peso (20,83%). Na comunidade de Mangueiras, Illha do Marajé
Par4, o percentual de idosos em sobrepeso e obesidade era de
42,86% e o baixo peso nessa comunidade estava presente em
23,81% dos idosos (Ramos et al., 2016). Assim, pode-se per-
ceber que o sobrepeso posto como o distirbio nutricional de
maiores prevaléncias observadas nos idosos deste estudo e dos
outros apresentados demostram a situacao que a populagdo do
pais esta vivendo, a transi¢do nutricional (Bueno et al,, 2008).

Quanto a faixa etaria, por meio da técnica estatistica aplica-
da, verificou-se associacdo de baixo peso com as faixas etarias de
80 a 89 anos ede 90 a 99 anos, mostrando uma relagao diretamen-
te proporcional, onde o IMC diminui de acordo com o avancar da
idade. Estes resultados estdo com consonancia com estudo reali-
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zado com idosos brasileiros mediante a Pesquisa de Orcamentos
Familiares, nos anos de 2008 e 2009, assim como um estudo de
base populacional com idosos de Campina Grande, também, ob-
servou esta relacdo de diminui¢cdo do IMC com o avancar da idade
(Pereira; Spyrides; Andrade, 2016; Menzes et al., 2013). E essa re-
lagdo de baixo peso em idosos mais longevos pode se da ao fato de
o processo de envelhecimento provocar muitas alteragoes fisiol6-
gicas, como redugdo dos botdes gustativos, dificuldades na masti-
gacao, reducdo do olfato. Estes fatores influenciam diretamente no
estado nutricional de idosos (Schilp et al, 2011).

Apesar de a literatura afirmar esta relagdo inversamente
proporcional do estado nutricional com a idade, no presente es-
tudo verificou-se uma associacdo moderadamente significativa
do sobrepeso com os idosos mais longevos de idade de 90 a 99.
Esta associacdo dessa faixa etaria com baixo peso e sobrepeso
mostra que o avangar da idade pode causar distdrbios nutricio-
nais tanta para a caréncia quanto para o excesso de peso.

Notou-se uma alta prevaléncia de baixa escolaridade en-
tre os idosos, tanto ndo terem nunca estudado quanto por pou-
cos anos de estudos. No estudo de Santos et al. (2016) com ido-
sos residentes em 17 comunidades quilombolas no municipio
de Vitéria da Conquista na Bahia, mostrou percentual de idosos
sem instrucdo alarmante, pois 82,2% eram analfabetos. Outro
estudo realizado com quilombolas identificou baixa escolarida-
de entre os idosos, sendo 60,2% deles analfabetos, 38,3% pos-
suindo o ensino fundamental, menos de 1% com ensino médio
e menos de 1% com ensino superior (Lima et al., 2014).

De acordo com a andlise estatistica o baixo peso associou-
-se com ensino fundamental, mostrando resultado diferente
do estudo de Campos et al. (2006), o qual verificou-se que os
idosos com 5 a 8 anos de estudos apresentaram menor chance
de ter baixo peso em relacdo aos com 4 ou menos anos de es-
tudos. No presente estudo sobrepeso apresentou relagdo com
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ensino médio/superior concordando também com o estudo de
Campos et al. (2006), onde este demostrou que idosos com 9 a
11 anos de estudos tém cerca de 2 vezes mais chances de apre-
sentar sobrepeso em comparag¢do com 0s que possuiam 4 ou
menos anos de estudos (Campos et al., 2006). Este baixo nivel
escolar dos participantes é preocupante, uma vez que a escola-
ridade é apontada como um fator determinante da saude, par-
ticularmente em areas rurais (Lima et al.,, 2014).

A presenca de diabetes esteve relacionada com eutrofia diver-
gindo do estudo realizado com idosos residentes no municipio da
regido central do Rio Grande do Sul, que identificou relagcdo entre
excesso de peso com esta doenca (Scherer; Vieira, 2010). Nasci-
mento et al. (2011), também encontraram associa¢do positiva entre
sobrepeso e diabetes. Isso pode ser reflexo do préprio processo de
envelhecimento, uma vez que a senescéncia, conjunto de alteracoes
anatomicas e funcionais que ocorrem com o envelhecimento, causa
maior risco metabdlico e resisténcia a insulina, pois a distribuigao
corporal torna-se mais central que periférica (INCA, 2015).

Neste estudo, o estado nutricional de baixo peso e eutro-
fia ndo tiveram associacdo com a hipertensao, ja o sobrepeso
apresentou relacdo com essa doenca, corroborando com uma
pesquisa realizada com idosos de dois municipios, o de Ant6-
nio Carlos no estado de Santa Catarina e Lafaiete Coutinho no
estado da Bahia, onde se constatou associacao entre excesso de
peso e hipertensio. E comum encontrar estudos que revelam a
associacdo entre excesso de peso e hipertensdo em idosos, por
exemplo, Scherer e Vieira identificaram associagdo de exces-
so de peso e hipertensdao em idosos, em estudo realizado com
idosos residentes na cidade de Havana, em Cuba, que apontou
a relacdo entre hipertensao e sobrepeso (Fares et al, 2012;
Scherer; Vieira, 2010; Coqueiro; Barbosa; Borgatto, 2010). A
literatura esclarece que com o quadro de hipertensao arterial
ha aumento de tecido adiposo corporal, entretanto ha uma di-
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vergéncia quanto a distribuicdo dessa gordura no organismo
(Beck; Lopes; Pitanga, 2011).

Com relacdo a autopercepcao da saude, nota-se que os
idosos ndo possuem boa percepcao de sua condicao de satde,
pois o baixo peso esteve associado com autopercep¢ao regu-
lar, a eutrofia com autopercepg¢ao ruim e sobrepeso com boa
percepc¢ao da saude. Estes achados mostram-se divergente do
estudo realizado com idosos no municipio de Vigosa no Estado
de Minas Gerais sobre o estudo de baixo peso e sobrepeso em
idosos, o qual encontrou que apenas o baixo peso esteve asso-
ciado com a pior percep¢do do estado de saide (Nascimento
etal, 2011). O mesmo resultado foi encontrado em um estudo
de base populacional realizado no ano de 2009 com idosos de
trés cidades brasileiras, sendo a percepcao negativa da saude
associada ao baixo peso (Silva et al., 2012). Deste modo pode-se
perceber a importancia de se pesquisar a percepcao que os ido-
sos tém de sua propria saude, pois a autopercepc¢do da saude
¢ a soma de fatores determinantes como sexo, idade, situacao
conjugal, escolaridade, condi¢des cronicas de satude etc., sendo,
portanto, um indicador de bem-estar e muito relevante para a
avaliacao de necessidades de saude (Borges et al., 2014).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostram altas prevaléncias de
baixo peso e sobrepeso e as associacdes identificadas entre os
disturbios nutricionais e fatores socioecondémicos e saude en-
tre os idosos, evidenciando importantes problemas de saide na
populacdo estudada, fortalecendo a necessidade de agdes mais
efetivas na atencao nutricional.

Também se fazem necessarios mais estudos como este a
fim de conhecer as condi¢des de saide de idosos dessas popu-
lacdes tradicionais, pois pouco sdo os estudos comtemplando a
regido amazonica.
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RESUMO

Importancia: O panorama da saide das populagdes quilombolas
pode revelar uma condi¢ao de vulnerabilidade social em que elas
se encontram, além de possibilitar estratégias de satde resoluti-
vas direcionadas para este grupo populacional. Objetivo: investi-
gar a condicdo de satide de comunidades quilombolas marajoaras,
do municipio de Salvaterra-Ilha do Maraj6-Para-Brasil. Método:
estudo transversal, realizado em duas comunidades quilombolas
da Ilha do Maraj6 (Para), Bacabal e Pau Furado, com amostra de 41
participantes, abrangendo aspectos socioeconémicos e relaciona-
dos a saude. Na analise de dados utilizou-se a técnica multivariada
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de analise de componentes principais, nas variaveis como, pressao
arterial, abastecimento sanitario, localizacdo do banheiro, tipo de
agua para consumo, indice de massa corporal, visita de agente co-
munitario de sadde e tipo de domicilio para avaliar a condi¢do de
saude dos participantes. Resultado: Notou-se que a maioria dos
participantes é do sexo feminino, da faixa etaria adulta, com renda
inferior a um saldrio-minimo, ensino fundamental incompleto e
trabalham no setor rural. Com relagao a condi¢do de saide identi-
ficou-se que a comunidade Pau Furado apresenta maior vulnerabi-
lidade, fato este que nao exclui a vulnerabilidade de Bacabal. Além
disso, a pressao arterial foi identificada como a variavel que possui
maior influéncia na condi¢cdo de saide das comunidades. Conclu-
sao: Essas comunidades carecem de uma assisténcia holistica que
possa ser sensivel, coletiva e com capacidade resolutiva para este
grupo com ancestrais do continente africano, além de mostrar a
necessidade de investimento na atencdo basica em saude direcio-
nado para as necessidades de saide das minorias étnicas, como a
populacdo quilombola.

Palavras-chave: Grupo com Ancestrais do Continente Africa-
no. Satide das Minorias Etnicas. Atencio Basica.

INTRODUCAO

A cor da pele é simbolo de representagdo histdrica no
Brasil e simboliza muito mais que a heterogeneidade bioldgica
entre os individuos (Salles, 2005). O boletim epidemiolégico de
2015 revelou que 37,8% de pretos/pardos declararam sua sau-
de como regular, ruim ou muito ruim e 73,5% de pretos/par-
dos estavam mais expostos a viver em moradias em situacoes
precarias (Brasil, 2015). Deste modo, ao estudar o contexto da
saude em popula¢des negras, especificamente quilombolas, é
necessario considerar as especificidades de vulnerabilidade vi-
venciadas por este grupo (Bezerra et al., 2015).
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Estima-se que no Brasil existem 5.972 localidades qui-
lombolas recenseados, especificamente no Estado do Para exis-
tem 516 localidades quilombolas, destas 75 sdo territorios ofi-
cialmente delimitados, 310 agrupamentos quilombolas e 131
constituem outras localidades quilombolas (IBGE, 2020). Se-
gundo a Fundagdo Cultural Palmares, o municipio de Salvater-
ra possui 16 comunidades quilombolas certificadas: Bacabal,
Bairro Alto, Boa Vista, Caldeirdo, Campina, Deus Ajude, Rosario,
Mangueiras, Pau Furado, Paixdo, Providéncia, Salva, Sdo Bene-
dito da Ponta, Santa Luzia, Siricari e Vila/Unido (Brasil, 2020a).

O Programa Brasil Quilombola considera que existam
mais de 1 milhdo de quilombolas no pais, os quais em sua maio-
ria residem em espacgos rurais, em situacao de acentuada po-
breza, estdo inclusos no programa bolsa familia, e possuem bai-
xa ou nenhuma educacdo escolar (Brasil, 2018). Além disso, a
Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra eviden-
cia que as doengas genéticas ou hereditarias mais prevalentes
nesta populacdo sdao anemia falciforme, diabetes mellitus tipo
II, hipertensao arterial e deficiéncia de glicose-6-fosfato desi-
drogenase (Brasil, 2017).

Estudos apontam que as populagdes quilombolas estdo
inseridas em um cenario de precarias condigdes sanitarias,
pouca quantidade de comodos nas residéncias, 4gua nao tra-
tada e sem canaliza¢ao, auséncia de coleta de lixo, aspecto que
resulta na queima do mesmo, inexisténcia de rede de esgoto,
fato que contribui para exposicao dos dejetos a céu aberto ou
em fossas sépticas (Pinho et al,, 2015).

No Estado do Parj, as situagées das comunidades quilom-
bolas nao diferem muito em relacdo aos fatores socioambientais
de comunidades de outros Estados (Oliveira et al,, 2011). No en-
tanto, ainda sdo poucos os estudos relacionados a tematica qui-
lombola no Para sobre a questao do acesso a salide e as condi¢des
de saude que tais comunidades estdo inseridas (Guerrero, 2010;
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Borges, 2011; Oliveira et al., 2011; Pinho et al, 2015). Quando se
trata da regido marajoara, o contexto também permanece o mes-
mo, onde ha um elevado predominio de moradores residindo em
domicilio de madeira, com elevado quantitativo de pessoas divi-
dindo o mesmo domicilio, sendo que nessas comunidades assim
como em outras o acesso a d4gua encanada e energia elétrica ndo
é realidade de todos (Ramos et al., 2016).

Contudo, todos os estudos relatam sobre a situagdo pre-
caria em que os remanescentes de quilombos residem e a extre-
ma necessidade de execucao de agdes para garantia de seguran-
¢a social deste segmento populacional.

Nesse sentido, levando-se em consideracdo o cenario so-
cioambiental em que os quilombolas residem, objetivou-se no
presente estudo investigar a condicdo de saude de comunida-
des quilombolas marajoaras, do municipio de Salvaterra, Ilha
do Maraj6-Para.

MATERIAL E METODOS

Estudo de delineamento transversal, realizado com 41
participantes. Como critério de inclusao, consideram-se: indi-
viduos residentes das comunidades quilombolas Bacabal e Pau
Furado (Parda), com idade maior ou igual a 18 anos, sem res-
tricdo de sexo. Foram excluidos deste estudo gravidas e indivi-
duos com a capacidade cognitiva comprometida.

As comunidades quilombolas Bacabal e Pau Furado se lo-
calizam no municipio de Salvaterra na [lha do Marajo6 do Estado
do Para. De acordo com a Fundac¢do Cultural Palmares, o mu-
nicipio possui 16 comunidades remanescentes de quilombos
certificadas (Brasil, 2020a). Tais comunidades sdo conhecidas
por sua longa histéria de lutas territoriais com fazendeiros, se
autodefinem como quilombolas e buscam estratégias de reco-
nhecimento étnico e territorial, por meio da titulacdo de suas
terras (Lima Filho et al, 2016).
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Os dados foram obtidos por meio do Projeto de Extensao
intitulado “Mapeamento e Promo¢do de Saude nas Comunida-
des Quilombolas da Ilha do Maraj6 - Pard”, do Laboratoério de
Sistema de Informacgdo e Georreferenciamento (LASIG) junta-
mente com o Grupo de Estudos e Pesquisas Computacionais
(GEPEC) da Universidade Federal do Para (UFPA), e no periodo
de outubro de 2016, realizou-se a coleta de dados socioecono-
micos e de saiude/doenca.

Neste sentido, apds a assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE), o participante foi encaminha-
do para responder ao instrumento de pesquisa com questoes
de condi¢cdes socioeconOmicas e saude/doenca autorreferida.
Em seguida, o mesmo era direcionado para um espaco reserva-
do em sua residéncia para a afericao da pressao arterial e coleta
de dados antropométricos (peso e altura).

A afericao da pressdo arterial (PA) e sua classificagao se-
guiu de acordo com as normas da VII Diretriz Brasileira de Hi-
pertensdo Arterial (Malachias etal., 2016). Mensurou-se a pres-
sdo arterial no brago direito, pelo protocolo indireto, utilizando
o0 método auscultatdrio com esfigmomandémetro aneroide (Pre-
mium), apds cinco a dez minutos de repouso do participante,
realizada duas vezes, com intervalo de 2 a 5 minutos entre as
mensuragdes, conforme os padrdes da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (Malachias et al, 2016). Adotou-se os padrdes de
pressao sistdlica < 140 mmHg e/ou diastoélica < 90 mmHg (nor-
mal) e sistdlica = 140 mmHg e/ou pressao arterial diastdlica =
90 mmHg (alterada) (Malachias et al.,, 2016).

As medidas antropométricas foram mensuradas de acor-
do com o protocolo de Jellife (1968). O peso foi obtido em quilo-
gramas, utilizando balang¢a digital com capacidade de até 150kg
e mostrador com subdivisdao de 100g. A altura foi medida em
metros, utilizando antropometro portatil com escalade 0 a 213
cm e precisdo de 0,1cm.
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O indice de massa corporal (IMC) foi calculado por meio
do quociente entre o peso e a altura elevada ao quadrado (IMC
= Peso/Altura?) e classificado conforme os padrdes da Organi-
zacdo Mundial de Saude (OMS), adotados pelo Ministério da
Satde: Baixo peso (IMC < 18,5 Kg/m?), adequado ou eutrofia
(IMC 18,5 a 24,9 Kg/m?), sobrepeso (IMC > 25 a < 30 Kg/m?) e
obesidade (IMC = 30,0 Kg/m?) (Brasil, 2011).

Aplicou-se a técnica multivariada de analise de com-
ponentes principais nas variaveis: pressao arterial, abaste-
cimento sanitario, localizagdao do banheiro, tipo de 4gua para
consumo, IMC, visita de agente comunitario de satude e tipo
de domicilio para avaliar a condi¢cdao de saude dos partici-
pantes. Por meio desta técnica foi possivel obter escores pa-
dronizados, onde: Ruim (0 a 30%), Regular (31 a 69%) e Boa
(70 a 100%), para poder classificar cada morador segundo
sua condicdo de saude. O estudo foi desenvolvido com apro-
vacio pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Cién-
cias da Saude (ICS) da Universidade Federal do Para (UFPA)
(Parecer N2 1.173.526/2015).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 41 individuos (16 da comu-
nidade Bacabal e 25 da comunidade Pau Furado), sendo
predominante as mulheres em ambas comunidades (Baca-
bal: 62,20%; Pau Furado: 68%), as faixas etarias incidentes
foram de 45 a 49 anos (Bacabal: 25%) e de 40 a 44 anos
(Pau Furado: 20%), a renda mais acentuada foi inferior a
1 (um) salario-minimo vigente no ano de 2016 (R$ 880,00
reais) em ambas as comunidades (Bacabal: 68,45%; Pau
Furado: 48%) (TABELA 1).
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Tabela 1 - Percentual de moradores remanescentes dos quilombos Bacabal e Pau
Furado, da llha do Marajé, Par3, Brasil, por caracteristicas socioeconémicas, 2016.

Comunidade
Variavel Categoria Bacabal Pau Furado
(%) (%)
Sexo Masculino 37,50 32,00
Feminino 62,50 68,00
20 a 24 - 20,00
25a29 25,00 4,00
30a34 12,50 4,00
35a39 6,25 12,00
Faixa Etaria 40 a 44 18,75 20,00
45a49 25,00 8,00
50 a 54 - 16,00
55a59 - 12,00
=60 12,50 4,00
Sem Rendimento - 12,00
Renda Individual @ <1 68,75 48,00
la3 31,25 40,00
E.EL 62,54 66,67
Escolaridade E.EC. 38,46 29,17
E.M.C. - 4,17
Setor Rural 56,25 36,00
Dona de Casa 18,75 32,00
Setor Informal 6,25 8,00
Ocupacdo Aposentado 6,25 4,00
Estudante - 4,00
Setor Comercial 6,25 -
Setor Educacional 6,25 4,00

Nota: (i) SM - Salario-minimo R$ 880,00 reais; (ii) E.F.l. - Ensino Fundamental
Incompleto; E.F.C. - Ensino Fundamental Completo e EM.C. - Ensino Médio Completo.
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Em relacdo a ocupacdo, adotou-se a metodologia de co-
dificacdo dos resultados, ficando dispostas da seguinte forma:
Setor Comercial (Comerciante), Setor Educacional (Professor),
Setor Informal (Auténomo e Servente de Obras), Setor Rural
(Agricultor), Dona de casa, Aposentada e Estudante. Sobre tal
variavel, notou-se que a maioria dos participantes estdo inseri-
dos em ocupagoes do setor rural, nas duas comunidades estu-
dadas (Bacabal: 56,25%; Pau Furado: 36%) (TABELA 1).

Dentre as variaveis utilizadas na construcio do Indice de
Avaliacdo da Condigdo de Saude (IACS) de moradores remanes-
centes dos quilombos Bacabal e Pau Furado, da Ilha do Marajé,
Para, Brasil, a pressdo arterial (20,17%) € a variavel de maior
influéncia, seguido de abastecimento sanitario (19,30%) e loca-
lizagdo do banheiro (18,01%) (TABELA 2).

Tabela 2 - Valores de coeficientes resultantes da Anélise de Componentes
Principais para construcéo do indice utilizado na avaliacido da condicio de saude
moradores remanescentes dos quilombos Bacabal e Pau Furado, da llha do
Marajé, Par3, Brasil, 2016.

Variavel Coeficiente Percentual
Pressio Arterial 0,875 20,17
Abastecimento Sanitario 0,837 19,30
Localizagao do Banheiro 0,782 18,04
Tipo de Agua para Consumo 0,639 14,74
Indice de Massa Corporal 0,541 12,48
Visita de agente Comunitario 0,368 8,49
Tipo de Domicilio 0,294 6,78

Observa-se que 31,25% e 44% dos participantes de Ba-
cabal e Pau Furado, respectivamente, possuem pressao arterial
alterada. Quanto ao IMC 56,25% dos individuos de Bacabal e
80% de Pau Furado apresentam IMC alterado (FIGURA 1).

A maioria dos participantes de Bacabal 25% e a maioria de
Pau Furado 52% residem em domicilios rusticos (madeira e barro).
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Nota-se também, que 25% de Bacabal e 68% de Pau Furado pos-
suem banheiro fora do domicilio. Sobre o abastecimento sanitario
18,75% e 75% nao possuem nenhuma forma de abastecimento sa-
nitario em Bacabal e Pau Furado, respectivamente (FIGURA 1).

Figura 1 - Percentual de moradores remanescentes dos quilombos Bacabal e Pau
Furado, da llha do Marajo, Par3, Brasil, em 2016, por pressao arterial alterada,
IMC alterado; domicilio rustico; banheiro fora; sanitario rastico; 4gua nao tratada
e ndo recebe visita de agente comunitario.

Rt £8.06  Percentual
L -]

Fonte: Lasig-Gepec/2016.
Nota: Os percentuais contidos na figura, ndo somam 100%, pois na figura consta-
se apenas as categorias alteradas.

Em relacdo ao tratamento de agua 25% e 84% dos mora-
dores de Bacabal e Pau Furado nao utilizam nenhum tipo de tra-
tamento na agua utilizada para o consumo. Sobre as visitas dos
agentes comunitarios de saude (ACS) 25% e 72% de Bacabal e
Pau Furado nao recebem visitas de agentes comunitarios de saud-
de (Figura 1).

A partir do Indice de Avaliagio da Condicdo de Satide
(IACS), metade dos participantes de Bacabal apresenta condicdo
de satude considerada Boa, 43,75% Regular e 6,25% Ruim (Tabe-
la 3). A comunidade Pau Furado apresenta condi¢des de saude
Ruim e Regular, 52% e 32%, respectivamente, e 16% apresentam
boa condicdo (TABELA 3).
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Tabela 3 - Valores de escore resultantes da Analise de Componentes Principais e
Classificacdo da Condicao de Satude dos moradores remanescentes do quilombo
Bacabal e Pau Furado, da llha do Marajé, Par4, Brasil, 2016.

Condicdo de Saude
Comunidade
Ruim Regular Boa Total
Bacabal 6,25 43,75 50,00 100,00
Pau Furado 52,00 32,00 16,00 100,00

Fonte: construcdo dos autores.

DISCUSSAO

Em ambas as comunidades foi identificado maior nimero
de habitantes do sexo feminino, corroborando com Ramos et al.
(2016). Acontecimento que pode estar relacionado a migragdo
dos homens para outras localidades do pais em busca de traba-
lho (Amorim et al., 2013).

Em relacdo a idade, os achados no presente estudo as-
semelham-se com os de Araujo et al. (2017), realizado na
comunidade quilombola Abacatal do municipio de Ananin-
deua, Para, cujas idades variam de 20 a 80 anos, apresentan-
do média geral de idade de 52,1 anos, acentuando a fase da
vida adulta.

No estudo de Silva et al. (2016) em Boqueirao, no mu-
nicipio de Vitoria da Conquista, Bahia, com 282 individuos,
foi identificado que a maioria dos moradores possuiam ren-
da per capita até % salario-minimo (salario-minimo vigente
=R$545,00), fato que nio difere de resultados encontrados
por Ramos et al. (2016), onde 55,91% de individuos quilom-
bolas da comunidade Mangueiras da Ilha do Maraj6 (Para)
relataram renda individual inferior a um salario-minimo (sa-
lario-minimo vigente= R$788,00). Tais resultados explicitam
que o poder aquisitivo dos remanescentes de quilombo esta
abaixo de uma renda digna para subsisténcia.
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Quanto a escolaridade, os trabalhos de Santos et al. (2019)
realizado com populagdes quilombolas do Sergipe, Melo e Silva
(2015) nas comunidades coletivas chamada de Mola do mu-
nicipio de Cameta no Pard e Amorim et al. (2013), na comu-
nidade Boqueirdo, Bahia, relatam que o nivel de escolaridade
fundamental incompleto foi o mais acentuado nessas pesqui-
sas. De acordo com Amorim et al. (2013), estes dados refletem
o desconhecimento geral da populagdo sobre a importancia da
educacdo na vida dos individuos, o que é perpetuado entre as
geracdes e culmina em baixos niveis de escolaridade. Porém,
também pode ser justificado pelo fato da auséncia de escolas
nas comunidades e/ou acesso a elas serem dificultoso e dispen-
dioso. Neste sentido, acredita-se que o ndo acesso aos niveis
educacionais tornam essa populacdo ainda mais vulneravel e
carente de informacdo, tornando-as mais suscetiveis ao desen-
volvimento de doencas e/ou agravos.

A quantidade acentuada em relagdo a ocupag¢do no setor
rural, mais especificamente na ocupacao agricola, semelhante
a esta pesquisa, é devido ao fato da dedicagdo a agricultura de
subsisténcia (Amorim et al.,, 2013). Entretanto, acredita-se que
este tipo de ocupacao é algo necessario para o sustento basico
das familias quilombolas e nao algo relacionado a escolha pro-
fissional.

A hipertensdo arterial € uma das doencas mais frequentes
em comunidades de ancestralidade negra (Silva et al, 2016). E
até o momento, estudos nacionais ndao conseguiram relacionar
o polimorfismo genético com o aumento da pressao arterial, tal
fato pode ser justificado no estudo de Kimura et al. (2013) rea-
lizado com 307 amostras de DNA de dez populagdes quilombo-
las da regido do Vale da Ribeira no estado de Sao Paulo, o qual
identificou que a origem dessa populacao possui alto grau de
miscigenacao, com genes africanos, europeus e amerindios. A
prevaléncia de hipertensdo arterial em comunidades de ances-
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tralidade negra esta situada em 38,4% (Souza, Barroso, Guima-
raes, 2014) e 45,4% (Bezerra et al.,, 2013), indices percentuais
maiores quando comparados com a populagdo adulta de 27 ci-
dades brasileiras (Brasil, 2020b). Em 15 comunidades quilom-
bolas do estado de Sergipe, o desenvolvimento da hipertensao
arterial esteve associado ao tabagismo, idade e IMC. O aumento
da pressao sistolica esteve associado com a idade, enquanto a
elevacdo da pressao diastolica se manteve associado com o IMC
e a classe econdmica (Santos et al, 2019). Esta situacdo pode
ser agravada e/ou justificada devido as popula¢des quilombo-
las estarem inseridas em um contexto de intensa vulnerabilida-
de socioecondmica e localizadas distantes das sedes de satde,
fatores contribuintes para a sua invisibiliza¢ao.

Santos et al. (2019), em seu estudo, identificaram a varia-
vel IMC como um dos principais fatores modificaveis associado
a hipertensao arterial em quilombolas. Situacao semelhante foi
encontrada por Bezerra et al. (2015) em comunidades quilom-
bolas de Vitéria da Conquista na Bahia, cuja situacao é reflexo
de condi¢cbes socioeconémicas desfavoraveis e nivel de escola-
ridade baixo.

Embora o tipo de domicilio seja a varidvel com a menor
influéncia no modelo este também é um fator relevante na
construcdo de indicadores de qualidade de vida e condi¢cdes
de satide nas comunidades (Araujo et al., 2017). Nas comuni-
dades quilombolas é comum a presenca de casas inteiramente
construidas em alvenaria, porém, também é presente um alto
numero de casas construidas em madeira ou taipa, moradias
que podem servir de foco para insetos e fungos por serem mais
propensas a retencdo de umidade (Silva, 2015).

As variaveis abastecimento sanitario e a localizacdo do
banheiro sdo fatores de alta importancia no modelo e fatores
determinantes para a situacao de saide de uma populacao. A
auséncia de banheiro no interior do domicilio representa a au-
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séncia de formas de esgotamento sanitario adequado e reflete
em graves problemas ambientais e de saude, uma vez que o uso
de fossa seca caracteriza o despejo de dejetos diretamente no
solo, podendo assim contaminar mananciais de agua que mui-
tas vezes sdo consumidas pela prépria populagdo, como tam-
bém facilita a proliferacdo de vetores e de microrganismos cau-
sadores de doengas endémicas ou parasitoses (Amorim et al.,
2013; Silva, 2007).

A auséncia de tratamento basico em dgua consumida é
um fator de alta relevancia para a satde da populagdo quilom-
bola, devido a gama de doengas parasitarias ou infecciosas que
podem ser transmitidas pela ma qualidade da agua consumida
(Pinho et al,, 2015).

Quanto a presenca de agentes comunitarios de saude
(ACS), a Portaria N° 648/GM de 28 de margo de 2006 des-
creve as responsabilidades deste profissional, dentre elas:
desenvolver acdes que interligue a equipe de saude e a co-
munidade; desenvolver acdes educativas; promover a saude
e a prevencdo de saude. Além de ser responsavel também
pelas visitas domiciliares, no qual fornece informagdes sobre
a condicdo de risco dos moradores das comunidades (Brasil,
2007). Sendo assim, a auséncia das visitas domiciliares im-
plica na desatencdo da necessidade de saude dos moradores
e na perda de oportunidade de identificar os problemas de
saude e orientar sobre os cuidados de saude, ja que é por
meio da visita domiciliar que o ACS constroi o vinculo com a
comunidade (Brasil, 2007).

CONCLUSAO

O estudo evidenciou a instabilidade da condicdo de sau-
de das comunidades quilombolas Bacabal e Pau Furado, o que
indica que essas comunidades necessitam de uma assisténcia
holistica que possa ser sensivel, coletiva e com capacidade re-
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solutiva a ponto de cobrir essa populagdo vulnerabilizada, invi-
sibilizada e excluida.

Somado a isso torna-se essencial o investimento no ni-
vel basico de atengao a satde nessas comunidades para assim
avancar nas medidas de promogao, prevengdo, recuperacao e
reabilitacao da saude, que envolvam a¢des e elaboragdo de pro-
gramas de sadde que sejam direcionadas para a construcado de
uma condi¢do de saude integral, universal, descentralizada e
com capilaridade para a populacdo quilombola.
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CAPITULO 4

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DA EVOLUGCAO HUMANA
PARA A ANTROPOLOGIA/BIOANTROPOLOGIA

Santiago Wolnei Ferreira Guimaraes'®

RESUMO

O entendimento bioldgico acerca da origem humana ocor-
re desde o século XIX, quando Darwin apresenta o conceito de
Evolucdo. Porém, é com a inclusdo do entendimento sobre ge-
nética, no século XX, a partir da sintese evolutiva, que a evolucdo
humana se tornou mais compreensivel e cientificamente susten-
tavel. Aqui nos propomos a discutir a importancia de alguns me-
canismos biolégicos, como Mudanga, Selecao Natural, Deriva Ge-
nética e Fluxo Génico, para o entendimento da evolucdao humana,
e por conseguinte, para a formalizacao da bioantropologia. Nessa
perspectiva, e considerando o modo como opera a Selecdao Natu-
ral, é necessario notar um novo fator na historia da vida na Ter-
ra que se mostra como resultado, mas também como atuante no
processo evolutivo: a cultura. Esse elemento, nao biolégico, que
surgiu lenta e gradativamente, foi capaz de interferir no préprio
processo evolutivo da linhagem homininia, desde muito tempo,
de modo a resultar na grande diversidade étnica existente hoje.
Tendo originado o debate antropolégico, a relagdo natureza x
cultura, antes vista de maneira mais conflituosa, passa entdo ao
longo do século XX a um carater mais integral, indicando outras
relacdes e perspectivas epistemologicas que apontam uma “evo-
lugdo” também para este tema de estudo.

Palavras-chave: Evolucao. Antropologia. Bioantropologia. Evo-
lucao Humana

*Doutor em Antropologia/Bioantropologia; santiago.wolnei@gmail.com
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INTRODUCAO

Ja algum tempo noticia-se acerca de um embate entre os
que sustentam ter havido um surgimento intencional e divino
para a nossa espécie e os que defendem que ela teria se origina-
do gradativamente a partir de outras espécies (Conway Morris,
2003). O inicio desta dualidade, ocorrido em meados do século
XIX, trouxe discussdes mais amplas que tratam da questao da
antiguidade da humanidade (Haeckel, 1876 apud Bizzo, 2014),
tendo a visao cientifica se desenvolvido dentro do que ficou co-
nhecido como biologia evolutiva (Kampourakis, 2014).

A Evolucao, tema central da obra de Darwin (Mayr, 2009),
é também a base cientifica para se explicar a diversidade dos
organismos vivos e/ou extintos existentes na Terra. A partir
deste ponto de vista, e de uma maneira extremamente sucinta
e simplificada, a espécie humana seria apenas mais uma dentre
as mais de 10 milhdes atualmente vivas, e ndo apenas isso; teria
uma origem em comum com todas as outras, que surgiram ha
muitas e muitas eras geoldgicas atras, no inicio do Proterozoi-
co, ha 2500 bilhdes de anos (Wicander, Monroe, 2010).

A evolugdo ocorreu através do aumento da complexidade
e diversidade de organismos ao longo do tempo, a partir de uma
Unica forma de vida, ocorrendo por meio de diversos processos
especificos (Richards, 1989). Essencialmente, trata-se de uma
ideia relativamente simples de se compreender, porém, por ser
apreendida a partir de uma palavra utilizada em varias areas do
conhecimento, se torna também problematica no que tange ao
seu entendimento cientifico.

A perspectiva biologica do termo evolucdo tem sido as
vezes distorcida (Oliveira et al, 2014). Ela foi por muito tem-
po associada a ideia de progresso (Schwarcz, 2000), o que em
nada correlaciona-se ao sentido original do termo, proveniente
da biologia Darwinista.
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A antropologia do século XVIII e XIX tratou de promover
classificacdes tecidas sob interpretacdes preconceituosas, ou
que pudessem assim resultar. No referido contexto, tais ideias
geralmente mapeavam povos ou etnias dentro de aspectos di-
cotomicamente concebidos, como civilizagdo / barbarie, cul-
to / inculto, progresso / retréogrado, moderno/primitivo etc.
(Schwarcz, 2000). Contudo, o sentido biolégico de “evolugao”
ndo se orienta como um meio para sustentar hierarquias su-
postamente associadas a existéncia de individuos ou grupos
melhores, e outros piores (Santos, Maio, 2005; Little, 2010). O
que ocorre é que a ideia apresentada pela biologia foi por muito
tempo equivocadamente utilizada para se explicar a existéncia
de hierarquias que devessem ser naturalmente justificadas a
partir de uma concepg¢do nado-bioldgica (Oliveira et al, 2014).
Sobretudo, tal sentido vai se esvaindo a medida em que a antro-
pologia passa a ser concebida por basicamente dois grandes ei-
xos de estudos, um deles mais relacionado a etnologia e o outro
mais associado a biologia (Stocking, 2004).

Diferentemente do sentido dado ao termo evolugao espe-
cificamente utilizado no inicio da antropologia novecentista, ha
significados que se traduzem como mecanismos que importam
a biologia, como mudanga, Selecdo Natural, Deriva Genética e
Fluxo Génico. Trataremos acerca desses mecanismos a seguir.

A Bioantropologia a Luz da Sintese Evolutiva

A compreensdo contemporanea dos processos evolutivos,
nao so relativos aos seres humanos, mas todos os organismos
bioldgicos, baseia-se na teoria que ficou conhecida como “Sin-
tese Evolutiva” (Huneman, 2007). Tal engendramento ocorreu
durante as décadas de 1930 e 1940 (Mayr, 1965) quando as
ideias de Darwin, especialmente sobre Selecdo Natural, foram
unidas a genética de Gregor Mendel (Futuyama, 2010). Desde
entdo, o entendimento da evolucao tem muito se dado devido
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as descobertas em genética molecular, bem como pela elabora-
cdo continua da teoria “neodarwiniana”.

A teoria evolutiva contemporanea entende a elementari-
dade do termo mudanga associado as mudancas ocorridas na
constituicao genética de uma populagdo, ou em um conjunto
de populacdes de uma dada espécie (Mayr, 2009). Essas mu-
dangas genéticas podem ser verificadas na média populacio-
nal ou na variacdo das caracteristicas fenotipicas dos organis-
mos envolventes.

Qualquer mudancga requer que a variacao genética se ori-
gine por mutacao de sequéncias de DNA e / ou por recombi-
nacdo. O processo evolutivo se da quando had um aumento na
frequéncia de uma mutac¢do, ou um conjunto de mutacgdes, den-
tro de uma populagao, e a correspondente diminuicao de ale-
los anteriormente comuns (Futuyama, 2005). Essas mudancas
de frequéncia sdao consequéncia da deriva genética, que ocorre
aleatoriamente, e que corresponde a alteracao na frequéncia de
alelos, ou seja, nos genotipos. As mudancas sucessivas em uma
ou mais caracteristicas se acumulam ao longo do tempo, geran-
do divergéncia potencialmente indefinida de uma linhagem em
relacdo ao estado ancestral, mas que quando observadas de um
ponto de vista macro revelam uma variacdo genética dentro da
histéria de tal linhagem.

Desde que os dados relativos as sequéncias de DNA tor-
naram-se disponiveis tem-se tentado interpretar o estudo da
variacdo genética e sua dindmica por meio da teoria coales-
cente (Hein et al,, 2005). Ela indica que as copias do gene em
uma populagao atual descendem de apenas alguns genes tra-
zidos pelos zigotos da geracdo anterior. Esses zigotos, por sua
vez, carregam genes descendentes de apenas alguns daqueles
da geracao de seus pais, e assim por diante. Seguindo essa 16-
gica, é inevitavel que todas as cépias do gene de uma popula-
¢ao atual descendam de uma tnica cépia do gene ancestral em
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algum momento no passado (Levinton, 2001). Os descenden-
tes desse gene formam linhagens de genes, replicando-se tem-
poralmente, ao longo das geragdes, bem como espalhando-se
espacialmente a partir do fluxo génico que ocorre por meio de
processos migratorios (Mayr, 2009).

O conjunto de linhagens forma uma arvore génica que,
como uma arvore filogenética das espécies, retrata a ances-
tralidade do gene, indicando o ancestral comum, que existia
em geracdes anteriores. E por isso que quando se fala em ori-
gem humana se diz que todos os povos tenham surgido de
uma Unica populagdo, africana, de acordo com a informacgao
obtida dos marcadores genéticos (Nielsen et al, 2017). Con-
tudo, quando olhamos mais distante no tempo, observamos
uma arvore humana formada por diversas espécies, na qual o
ultimo ancestral em comum existiu hd muitos milhdes de anos
. Nessa estrutura relacional tem-se o Homo sapiens (género
Homo) junto aos outros géneros de primatas do velho mundo,
Gorilas (género Gorilla), Chimpanzés (género Pan) e Orango-
tangos (género Pongo), todos coexistindo como parte da Fa-
milia Hominidae (FIGURA 1). As Subfamilias Ponginae, que
contém os Orangotangos, e Homininae, das quais fazem parte
os gorilas, chimpanzés e humanos, teriam se separado ainda
mais cedo, ha aproximadamente 15Ma. E mais tarde, ha apro-
ximadamente 8.0Ma, a tribo Hominini, da qual o Homo sapiens
e Pan paniscus (Chimpanzés) fazem parte, teria se separado
da Tribo Gorillini (Jurmain et al., 2012). O género Australopi-
thecus (azul) teria surgido em torno de 4.5Ma, enquanto 0ssos
mais antigos do género Homo (azul claro) foram datados entre
2.8Ma e 2.3Ma (Villmoare, 2015 e KimbeL et al., 1996, respec-
tivamente).
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Figura 1 - Estrutura taxonomica para as origens da Familia Hominidae. O eixo

vertical representa a cronologia aproximada, em milhdes de anos.
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Fonte: Adaptada de https://en.wikipedia.org/wiki/Hominidae.
Acesso em: 13 de jun. 2021.

Considerando a abrangéncia do fendémeno da evolugao
para a diversidade de organismos, observou-se que a evo-
lucdo das caracteristicas distintivas dos taxons superiores
consiste simplesmente em mudanc¢as incrementais em cada
um dos caracteres diferenciadores atribuiveis aos proces-
sos que operam dentro e durante a formagdo das espécies
(Mayr, Provine, 1980). Nesse sentido, concluiu-se que os
caracteres distintivos de um determinado organismo sao
produto de uma evolucdo que ocorre geralmente em ritmos
diferentes, a depender da caracteristica (Simpson, 1953
apud Futuyama, 2010).

Cada uma dessas caracteristicas e, consequentemente, a
totalidade do organismo, evolui por pequenos passos sucessi-
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vos, em vez de grandes saltos discretos (Huneman, 2007). Essa
evolucao gradual tem sido documentada em estudos paleonto-
l6gicos considerando-se muitas caracteristicas do esqueleto de
um determinado grupo. Contudo, muitas vezes a evolucdo de
um organismo é acelerada e toma direcdes que surpreendem
pela singularidade, sinalizando o carater imprevisivel da evolu-
¢do. Como disse o bidlogo evolucionista Ernst Mayr, “a evolucdo
ndo é determinista” (2009, p.151).

A etapa final da evolucdo de um organismo é a forma em
que o mesmo se encontra, em um determinado periodo no tem-
po, sendo este um resultado da Selecdo Natural. Segundo Mayr
(2009: 147), o que Darwin teria chamado de Selecao Natural
consiste em um processo de eliminacao, de modo que os geni-
tores da geracdo seguinte fossem os individuos que sobrevives-
sem por sorte ou por possuirem caracteristicas que os tornam
aptos, ou seja, bem adaptados as condigdes ambientais. Todos
os outros membros daquela mesma prole sdo eliminados pelo
mesmo processo (Williams, 1992).

No caso do ser humano, depreende-se que o fator cultu-
ral cria novas possibilidades de sobrevivéncia e aptiddes, in-
terferindo impreterivelmente na Selecdo Natural (Richerson,
Boyd, 2005). Nesse sentido, e talvez uma das formas mais
caracteristicas de se estudar a evolucdo acerca do humano
seja o retorno as suas origens, de modo a se averiguar como
teriam se dado as escolhas da espécie humana de modo a lhe
garantir a sobrevivéncia junto ao desenvolvimento de novas
aptiddes. Nesse contexto de desenvolvimento a cultura deve
necessariamente entrar em cena. Dentro da Bioantropologia,
importa principalmente a discussdo que se faz em torno dos
dados que atestam o processo de mudanca ocorrido dentro
da linhagem humana e os problemas existentes em torno da
existéncia de um ser biocultural. E sobre esta discussdo que
vamos discorrer a seguir.
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Evolucao Humana

Para além dos problemas postos pela nossa mente, con-
dizentes aos desejos de construirmos um mundo que atenda
as nossas expectativas, nossa realidade tao fluidica e ao mesmo
tempo virtualmente acessivel dos nossos dias, houve um acon-
tecimento. Entdo, para que possamos entender essa complexi-
dade, é impreterivelmente necessario retornar no tempo, em
um momento bastante recente se considerarmos a histéria da
Terra, de 4.6 bilh6es de anos, mas muito recuado se considerar-
mos a nossa histéria, de aproximadamente 2.0Ma, desde que
consideradas as principais abordagens sobre o género Homo.

As informagdes que permitem constatar a evolugdo da hu-
manidade provém de um contexto de fatos os quais somente
alguns poucos dados ficaram retidos no espacgo e no tempo. Os
materiais paleontolégicos e arqueolégicos sao extremamente
fragmentados, logo, a informacao que deles pode ser abstraida,
é por sua vez, bastante limitada. Ainda assim, é possivel tecer
algumas conclusdes acerca da evolugdo humana, considerando
0 que a nos teria ocorrido, bem como se levantar o questiona-
mento sobre o que vém a ser humano, ja que a resolucdo deste
problema tem se tornado, ao contrario do que se pensa, cada
vez mais dificultosa.

Até pouco mais de 2.0Ma, ndo éramos assim como hoje
somos, apesar de que havia uma tendéncia para que viéssemos
a nos tornar assim. Ora, como ja discutido acima, a evolucao
ndo permite prever como sera o futuro de uma dada espécie,
mas de possibilitar compreender o seu passado. H4 uma série
de fatores limitadores para se prever como um certo organismo
ira se desenvolver, pois isso dependera das escolhas que trarao
sucesso para que um ou outro carater seja escolhido na selegao.

Embora Huxley (1863) e Darwin (1871, ed.1982) tenham
trazido os primeiros esbogos de como pensar a evolugdo hu-
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mana, ndo houve consenso nas ideias relacionadas aos tragos
que teriam sido fundamentais para o “startpoint” da linha-
gem homininea (hominini) - tribo que engloba o ser humano,
o chimpanzé, e todos os ancestrais do humano existentes até
0 momento em que passaram a se distinguir dos chimpanzés
(Collard e Wood, 2007).

Nélio Bizzo (2014) aponta uma mudanca radical no modo
como a evolucdo humana deveria ser compreendida. Enquanto
Huxley apoiava-se em um modelo no qual a inteligéncia ou ta-
manho cerebral servia para explicar o sucesso do ser humano
perante outras espécies, ideia esta que serviu a criagdo ou for-
talecimento de preconceitos relativos as diferengas entre os po-
vos, Haeckel optou por uma explicagdo na qual a postura ereta
agiria como principal condutor da evolucdo de nossa linhagem
(Haeckel, 1876 apud Bizzo, 2014). Uma vez que libertava outras
partes do corpo, como as maos, tal orientacdao anatdmica acabava
por propiciar um desenvolvimento cognitivo motor diferencia-
do e, consequentemente, a gradativa criacdo, desenvolvimento
e manuseio de utensilios. No caso da evolucao dos homininios,
ocorre que muitos tracos caracteristicos da ordem dos primatas
foram continuamente selecionados e, especificamente desen-
volvidos ao longo do tempo, como uma maior articulagao das
falanges com o metacarpo, permitindo assim maior liberdade e
destreza manual, o gradativo crescimento do cérebro, mais es-
pecificamente do neocortex, além de, em termos comportamen-
tais, uma tendéncia a interacdo social, que se desenvolveu no seu
maior nivel no Homo sapiens (Schwartz, 2007).

E notério que, diante essas e outras mudangas, ficar ere-
to é considerado por muitos como a mudanc¢a que vai carac-
terizar substancialmente a linhagem hominina (Pawlowski,
2007), sendo que a evidéncia de bipedia ocorrendo em niveis
graduais, mais que qualquer outro traco, vem a caracterizar es-
pécies paleontoldgicas tdo antigas dentro desta tribo, como o
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Sahelanthropus tchadensis (Brunet et al., 2002), datado de qua-
se 7.0Ma, o Orrorin tugenensis (Senut et al., 2001), datado entre
6.0 e 5.7Ma e o Ardipithecus kadabba (5.8 - 5.6Ma) (Harcourt-
-Smith, 2007) e Ardipithecus ramidus, com 4.4Ma (White et al,
2009). E especialmente por isso que o género Australipithecus é
considerado tdo importante, e que o féssil denominado de Lucy
(Figura 2) se torna um personagem tao famoso na paleoantro-
pologia, pois é aquele em que a comunhdo dos tragos indica
uma evidéncia direta de mudancga de bipedismo ocasional para
habitual (Harcourt-Smith, 2007).

Figura 2 - Reconstituicdo artistica de Lucy (Australopithecus afarensis). 84th. Meeting
of the American Association of Physical Anthropologists, St. Louis, EUA, 2015.

Foto: Hilton P. Silva.

Contudo, qualquer que tenha sido o fator mais influen-
te na evolucdo, o aumento cerebral é uma das caracteristicas
mais marcantes da linhagem hominidea, tendo ocorrido gra-
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dativamente a partir de espécies surgidas posteriormente aos
primérdios do advento do género Homo (Lieberman, 2011).

Um cérebro humano tipicamente moderno tem um volu-
me de cerca de 1350 cm?, aproximadamente trés vezes o tama-
nho do mesmo 6rgao se observado um chimpanzé masculino.
O seu aumento se deu praticamente de modo homogéneo nos
primeiros milénios do género Homo havendo, contudo, aumen-
tado exponencialmente apenas nos ultimos 600 mil anos até o
presente, ou seja, ja muito depois do advento do Homo erectus.
E, de fato, se considerarmos o resultado do aumento deste or-
gdo como uma resposta adaptativa cumulativa de milhares de
anos, € possivel depreender o atual carater cognitivo e linguis-
tico especifico dos humanos correlacionado a essas mudancas,
mais especificamente ao alargamento do neocortex e estrutu-
ras relacionadas (Holloway et al., 2009).

As consequéncias do aumento do cérebro e desenvol-
vimento cognitivo do género Homo vém acompanhadas de
uma grande mudang¢a que ocorreu com consequéncias para
0 seu proprio rumo adaptativo. Tal mudanca relaciona-se ao
surgimento e/ou incremento da técnica, um elemento que
ampliara as chances de sobrevivéncia dos humanos (De Wall,
1999). Este fator, que retoma a questao da Selecao Natural, é
substancial para se caracterizar o modo tao especifico de como
esses seres se desenvolverao ao redor do planeta, marcando
uma notdria distingdo em relacdo a evolugdo de outras criaturas.

O surgimento e evolugdo das culturas tém sido estudados
com base nas primeiras industrias liticas conhecidas, que surgi-
ram na Africa, palco de onde teriam se originado as primeiras
espécies do género ao qual fazemos parte: o género Homo (Am-
brose, 2001). Nesse interim, e com base no registro arqueol6-
gico, nota-se de fato a existéncia de uma evoluc¢do técnica, que
indica uma sequéncia evolutiva para os artefatos, que vao grada-
tivamente se tornando mais retocados, menores e diversificados
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ao longo do tempo. A manipulacao do ambiente também é em-
piricamente verificavel a partir, principalmente, dos primeiros
indicios do fogo nao-ocasional, ha 1.5 milhdes de anos (Gowlett,
2016). Mas ha também outra forma de cultura material que sur-
ge nos registros; dessa vez tratam-se das primeiras figura¢oes
associada ao universo simbdlico. Essas primeiras manifesta¢des
condizentes ao pensamento abstrato, conhecidas por Arte Ru-
pestre (Bahn, 1998), foram realizadas sobre as rochas do mundo
todo. Elas sdo estudadas enquanto sistemas de comunicagdo e
representacdo, apesar de exibirem-se também sob uma peculia-
ridade mais subjetiva e estética (Vialou, 2006).

Os modos de vida e todas as praticas vigentes em um
dado sistema sociocultural, independentemente das suas con-
sequéncias, foram aprendidos e transmitidos entre as geracdes
dos grupos. Houve também o seu incremento diferencial, de
modo a se criarem as culturas que, ao final, resultam em toda a
grandiosa diversidade étnica existente hoje. E dessa forma que
o nascimento da linguagem, tal qual conhecemos, mostra-se
importante no tocante as primeiras manifestacdes relativas a
arte e o pensamento simbdlico.

Até 2017, os registros arqueolégicos indicavam as primei-
ras manifestacdes de arte rupestre para o inicio do Paleoliti-
co Superior Europeu, hd aproximadamente 40.000 anos (Pike
et al, 2012; Gonzalez-Sainz et al., 2013), atestando a autoria
dos achados como Sapiens. Entretanto, a recente datacdo de
176.000 anos, aferida para a estrutura de estalagmites posi-
cionada de maneira intencional, encontrada em Bruniquel, na
Franga (Jaubert et al., 2016), nos faz ampliar abruptamente os
limites para a existéncia de sistemas de representagdo simboli-
ca também para outras espécies, como os Neandertais (Guima-
raes, 2017) (FIGURA 3).E, de fato, a descoberta da sequéncia de
proteinas que integram o gene da linguagem, FOXP2, respon-
savel pela habilidade na aquisi¢do da linguagem falada, que foi
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identificada no ancestral em comum com o Homo neandertal e
Homo sapiens, existente ha 400 mil anos (Krause et al., 2007;
Fisher, 2019) parece sustentar essa ideia.

Figura 3 - Estrutura circular de estalagmite na que teve sua geocronologia de
176.000 anos precisamente realizada por Jaubert e colaboradores.

Fonte: Jaubert et al. (2016).

O desenvolvimento da linguagem dentro da chamada
explosdo artistica, ocorrida no Paleolitico Superior, ha 50.000
anos, passa a ser concebido como fen6meno que marcara de-
finitivamente o modo como muitas culturas passarao a viver
até o presente, criando e modificando o mundo a sua volta, por
meio de relagcdes complexas da mente consciente e inconscien-
te dos individuos. Este fendmeno atesta a especificidade com-
portamental do Homo sapiens relativa ao modo como este vive
entre os seus e a forma como vém a interagir com o seu meio.
Tal especificidade, condizente com a socializagdo e manipula-
¢do do meio fisico, se encontra também, de algum modo, em
outros organismos. Mas, no ser humano, potencializa-se subs-
tancialmente devido ao carater unicamente criativo e cognitiva-
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mente mais desenvolvido, se comparado a qualquer outro ser
vivo no planeta Terra.

O Humano e a sua Importancia para/na Evolucao

O modo como surgiu a antropologia, a partir de inter-
pretacdes equivocadas do conceito de evolugdao darwiniana,
permitiu que fossem criados um conjunto de ideias utilizadas
como base para se sustentar hierarquias entre grupos étnicos
(Schwarcz, 2000; Stocking, 2004). Contudo, foi este mesmo
projeto intelectual a grande causa para a sua dissolugio. E que
o gradativo avanco nos estudos sobre evolucao, concomitante-
mente a genética e ecologia, levou ao entendimento acerca dos
seres humanos a partir da existéncia de uma grande diversida-
de, mas que se mostra expressa dentro de uma Unica espécie
(Goodman et al.,, 2012).

0 avanco nos estudos da bioantropologia se deu com base
em pressupostos evolutivos, mas esses sao admitidos dentro de
uma integragao natureza-cultura (Richerson, 2005). Isto indica
que o gradativo surgimento e desenvolvimento de comporta-
mentos, aprendidos e transmitidos entre grupos humanos se
deu da evolugdo do corpo, considerando também varios de
seus aspectos, historia evolutiva, mudanc¢as ambientais e adap-
tacdes (Henrich, 2011). Porém, bem é verdade que a evolugao
deste mesmo corpo parece ter sido influenciada pela cultura,
que tem, também, sua propria evolucao, em um movimento re-
ciproco e inter-relacionado (Bisso-Machado et al., 2014).

O conhecimento que se tem deste evento mostra que o
inicio da producao de artefatos liticos e do aumento gradativo
do neo-cortex ndo foi uma mera coincidéncia (Arsuaga, 2003),
reforcando o carater da cultura como algo de ordem especifi-
camente humana. Apesar disso, a identificagdo de datas cada
vez mais recuadas para o que teriam sido as primeiras pecas
liticas, deslocando a sua producdo para um primata com tama-
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nho cerebral um pouco maior que o de um chimpanzé, como
o Australopithecus garhi (Asfaw et al, 1999), ha aproximada-
mente 2.5Ma, tem tornado o quebra-cabecas acerca da cultura
mais e mais complexo; mas nao sé isso. Ja ndo bastasse a gran-
de antiguidade de materiais identificados com algum traco que
pudesse estar relacionado a uma producdo intencional, ha ain-
da a observacao de realizacdo de artefatos semelhantes aqueles
do Paleolitico Inferior, por espécies de primatas das Américas,
como 0s macacos-prego (Sapajus libidinosus), que tiveram ca-
minhos evolutivos mais particulares e, de certo modo, mais dis-
tintos que o dos homininios (Arroyo et al., 2021; Falotico et al.,
2016, 2019; Proffitt et al., 2016).

Enfim, e considerando todas essas problematicas, a evo-
lucao humana convida a todos a discutirem acerca da dicoto-
mia natureza / cultura, considerada para muitos estudiosos
(Abrantes, 2014; Descola, 2005; Ingold, 1994a; Richerson,
2005) como o principal dilema antropolégico, desde que tal
area formalizou-se no século XIX, perdurando como um dos
principais paradigmas contemporaneos dentro da disciplina.
As questdes concernentes a esse paradigma desdobram-se por
entre as perspectivas bioantropolégicas, perfazendo-se, tam-
bém, dentro da antropologia cultural a partir de discussoes
atuais trazidas por Descola e Tim Ingold, que questionam a re-
lacao entre o homem e o meio-ambiente (Descola, 1996, 2005;
Ingold, 1994b) o humano enquanto animal (Descola, 1996; In-
gold, 1988, 1994, 2013) e em que nivel os outros animais nao
poderiam ser vistos como humanos (Ingold, 1994a, 1998).

O historico desta discussdo indica uma longa e complexa
trajetoria de pesquisas distintas e, inclusive, divergentes, estru-
turadas sob perspectivas behavioristas, socioldgicas e psicolo-
gicas. Por outro lado, ha as sinteses integradoras concernentes
a dicotomia ora caracterizada, como a Teoria da Dupla Heranga
(TDH) (Abrantes e Almeida, 2018) e a Teoria dos Sistemas de
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Desenvolvimento (TSD) (Griffiths e Gray, 1994 apud Abrantes,
2014). Ao romper, neste caso, com o dualismo natureza / cul-
tura, essas perspectivas orientam-se para um veio analitico que
leva em conta ndo apenas as trajetorias de desenvolvimento
préprias de genes e sistemas culturais, mas também as indi-
viduais, mais condizentes ao universo psicologico. Nesse caso,
pensa-se que ndo apenas os genes, mas outros fatores envol-
vidos no desenvolvimento de um organismo sao considerados
agentes de informacdo, de modo que todo o conjunto de recur-
sos do sistema seja modificado / desenvolvido - evoluido. E
por meio dessa discussao, ensejada pela figura humana e sua
complexidade, que se faz necessaria a “evolucdo” da Evolucao,
enquanto conceito e praxis cientificos.
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CAPITULO 5

A UTILIZACAO DE ISOTOPOS ESTAVEIS EM ESTUDOS
BIOANTROPOLOGICOS E BIDARQUEOLOGICOS:
POSSIBILIDADES DE PESQUISA E EXPERIENCIAS
AMAZONICAS

Leticia Morgana Miiller Y’
Hilton P. Silva'®

RESUMO

A arqueologia costumeiramente busca apoio em outras
ciéncias para alcangar o conhecimento cientifico almejado, sen-
do uma das ciéncias mais interdisciplinares no campo da antro-
pologia, agregando saberes de areas tao diversas como geologia,
geografia, historia, odontologia, medicina, artes plasticas, bio-
logia, quimica, fisica e muitas outras no seu labor. Este capitulo
discorre sobre o estudo da importancia dos isétopos estaveis
para a constru¢do do conhecimento sobre dieta e mobilidade
de povos do passado e do presente, bem como cita exemplos de
aplicacdo deste método na arqueologia brasileira, em especial
na regido amazonica.

Palavras-chave: [s6topos estaveis. Paleodieta. Bioarqueologia.
Por muito tempo a constru¢do do conhecimento sobre o

passado pré-colonial amazénico foi feita com base em analises
das culturas materiais que mais resistem a acdo do tempo - a
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ceramica e o litico. No entanto, o uso de ferramentas de andalise
advindas de outras areas do conhecimento para compreensao
de aspectos culturais dos povos no presente e passado propor-
cionam avang¢os nas pesquisas no ambito da arqueologia. Aqui
apresentaremos como o estudo de is6topos estaveis auxiliam
na construcao do conhecimento acerca da paleodieta e da mo-
bilidade humana no passado.

Somos o0 que comemos? Nossa construc¢ao social

As discussoes acerca de como as sociedades percebem a
comida e a alimentacdo sao bastante fortes nas pesquisas an-
tropolégicas e vém ganhando espago na pesquisa arqueolégica,
principalmente no sentido de contribuir para o entendimento
das relagdes dos grupos com o meio em que vivem ou transi-
tam. O ato de servir comida ou se alimentar ndo esta apenas
vinculado a uma necessidade fisica e biolégica de saciar a fome,
mas faz parte de um conjunto de normas sociais aceitas e iden-
tificada pelo individuo e pelo grupo ao qual faz parte (Ross,
1978). Nao s6 o que comer, mas os gostos e a aparéncia dos
alimentos, aceitaveis ou ndo, também sio sistemas construidos
desde a primeira infancia, quando os individuos sdo expostos
aos alimentos.

Nesta discussao sobre alimenta¢do ha ainda de se consi-
derar a diferenca entre alimento e comida. Toda substancia que
oferece carga nutricional é um alimento, mas nem todo alimen-
to é comida. Segundo Demetra (apud Lima; Neto; Farias, 2015)
a comida relaciona-se com a identidade, pode definir um grupo,
uma classe ou um individuo e, consequentemente, é um impor-
tante meio de comunicagao, enquanto o alimento € geral e uni-
versal. Desta forma, a disposi¢cdo do alimento no meio ambiente
e/ou o conhecimento deste alimento pelas popula¢des nao sig-
nifica o seu consumo ou o consumo deste alimento por todos
os individuos do mesmo grupo. Em outras palavras, é esperado
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que haja diferentes estratégias alimentares em um mesmo tipo
de ambiente e oferta ndo é sindbnimo de uso. Portanto, mais do
que se alimentar, comer é um ato politico e cultural, o qual pode
estar relacionado as crencgas, hierarquias, disponibilidade e ma-
nejo de recursos; faz parte de um conjunto de normas sociais
aceitas e identificada pelo individuo e pelo grupo ao qual faz
parte (Dufour; Goodman; Pelto, 2012). Assim, regido por nor-
mas e tabus, a utiliza¢cdo ou ndo de determinados alimentos sdo
importantes meios de veiculacao de identidades, tanto no pas-
sado quanto no presente: somos aquilo que comemos.

Partindo desses pressupostos, é esperado que haja dife-
rencgas entre os padrdes de alimentac¢do dos povos que viveram,
por exemplo, na floresta Amazoénica, pautadas principalmente
na grande variedade cultural e nas solu¢des encontradas pe-
los diferentes grupos para uso e sobrevivéncia na/da floresta
tropical. Para este ponto de analise da cultura a simples op¢ao
bindria de presenga/auséncia de remanescentes da fauna e flo-
ra em sitios arqueolégicos - uma forma muito utilizada para
discussdes acerca da alimentagdo - pode ndo corresponder
ao complexo sistema alimentar. Alguns alimentos ndo deixam
vestigios facilmente visiveis no registro arqueoldgico, como as
plantas, identificadas nos sedimentos principalmente a partir
de microanalises (Silva e Reinhard, 2007). A preferéncia pelo
consumo de animais de grande porte ou de peixes também
pode nao ser 6bvia no registro arqueolégico: o primeiro, pela
possibilidade de o abate ocorrer em outro lugar e a carne ser
levada ao sitio ja tratada, ou seja, sem ossos; e a segunda, de-
vido aos ossos de peixes serem reduzidos com relacdo a oferta
de sua carne. Por outro lado, em estudos realizados em contex-
tos arqueoldgicos do Brasil, como nos sambaquis, a escassez de
evidéncias diretas preservadas fez com que fosse subestimado
por muito tempo o papel dos vegetais na alimentacdo das po-
pulagdes litordneas, algo que vem sendo revisto com os estudos
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de andlises quimicas isot6picas, apontando, inclusive, conside-
raveis variagdes na dieta dos individuos, tanto intra como inter-
sitios (Oppitz, 2015).

Desta forma, a identificacdo de materiais orgdnicos em
sitios arqueolodgicos nos traz respostas sobre alimentacdo dos
grupos no passado, mas oferece um conhecimento muito geral
sobre a ocupacgdo, ignorando as particularidades dos indivi-
duos. Tudo o que ingerimos ingressa em nosso processo me-
tabdlico e vai formar os tecidos do nosso corpo. Se as fontes
dos recursos apresentam composicdes quimicas diferentes,
estas diferencas serdo observaveis nos tecidos. Sao estas indi-
vidualidades que podem ser observadas através da analise dos
valores de is6topos estaveis da por¢ao organica e mineral que
compdem o0s 0ssos e dentes.

Somos o que comemos? Nossa constru¢iao quimica

Segundo Constantinescu (1997), para se reconstruir um
modo de vida passada o ideal é dispor de esqueletos com bom
estado de conservacdo, conhecer o contexto arqueoldgico des-
tes esqueletos e contar com relatos de cronistas. Durante o de-
senvolvimento da sua vida, o ser humano deixa em seus o0ssos
o registro de suas atividades, tanto de forma intencional, como
deformacgdes cranianas e dentarias, como também de forma
ndo intencional, como fraturas, desgastes, marcas de doengas,
déficits alimentares, composicao quimica dos ossos etc. Para o
estudo da maioria destas caracteristicas pode-se empregar a
observacao direta e macro andlises, enquanto que para o estu-
do da composicdo quimica observam-se os valores de is6topos.

Os is6topos sdo variantes de um elemento quimico. En-
quanto todos os is6topos de um dado elemento compartilham
0 mesmo ndmero de prétons, cada isétopo difere dos outros
em seu numero de néutrons. Alguns is6topos possuem estru-
turas imutaveis, esses sdo chamados de estaveis, ou seja, nao
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alteram sua massa - soma de protons e néutrons do nucleo de
um atomo - durante a sua existéncia. Ha isétopos, no entanto,
que mudam suas massas por emissdo de energia ou particulas,
sendo chamados de radioativos. O uso de is6topos na pesquisa
arqueolégica vem se mostrando de grande importancia desde a
década de 1950, utilizando-se tanto is6topos estaveis quanto os
radioativos. Para os radioativos ha o uso de carbono 14 (*C) e
argonio 40 (*°Ar) para obtencdo de datagdes absolutas. J4 entre
os isotopos estaveis temos o uso de hidrogénio (H), carbono (C),
oxigénio (0), nitrogénio (N), enxofre (S), estroncio (Sr) e chum-
bo (Pb) auxiliando na investigacdo de problemas relacionados
a paleodietas, procedéncia de individuos, paleoambientes e pa-
leoclimas (Maslin; Ettwein et al., 2012; Roberts; Henshilwood
etal, 2016; Sponheimer; Lee-Thorp, 1999).

Os isotopos estaveis mais utilizados para anadlises de pa-
leodieta sdo os isétopos de carbono (*3C) e nitrogénio (*°N). Tais
estudos auxiliaram, por exemplo, no entendimento da transi¢do
da cacga e coleta para a agricultura - introdugao do cultivo do mi-
lho - em civilizagcdes pré-colombianas da América Central e do
Norte (Ambrose, 1993), e em diferentes contextos arqueologi-
cos da América do Sul (Fuchs; Cocilovo; Varela, 2015; Knudson;
Buikstra, 2007; Van Der Merwe; Roosvelt; Vogel, 1981) e do
Brasil (Bastos, 2009; Oppitz, 2015; Hermenegildo; Guapindaia;
Neves, 2017; Masi, 2009; Bastos, 2014).

Mas, como estes is6topos estdo presentes na composi-
¢do do nosso organismo? O carbono compde de 40% a 50%
da matéria organica viva existente no planeta e esta presente
em trés formas: 12C, 13C e 1*C, sendo que apenas este ultimo é
radioativo. O nitrogénio tem duas formas isotdpicas estaveis,
0 N e o0 *N. A maior parte do carbono estd nos oceanos, mas
também pode ser encontrado formando as massas florestais
e na atmosfera na forma de gas carbonico (CO,); assim como
o nitrogénio, que pode ser encontrado nos oceanos e na at-
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mosfera na forma de gas nitrogénio (N,). O carbono é fixa-
do nos seres vivos a partir da fotossintese das plantas e da
quimiossintese das bactérias que vivem em grandes profun-
didades marinhas, enquanto que o nitrogénio adentra o sis-
tema biol6gico por meio de plantas fixadoras de N, atraveés
de bactérias que formam nddulos de raizes de leguminosas,
pela decomposicdo bacteriana de moléculas possuidoras de
nitrogénio e por algas verdes e azuis em ambientes marinhos
(Martinelli, Ometto et al., 2009).

Ao trabalhar com isétopos estaveis, é usada a notagdo 6
(“delta”), que representa diferencas relativas na taxa de is6to-
pos de uma amostra em relagcdo a um material padrdo. Como a
variacdo na composicdo isotdpica destes elementos é pequena,
a medicdo da frequéncia destes is6topos nas amostras € feita
a partir de calculo expressado pela férmula abaixo, onde o pa-
drdo internacional para nitrogénio é o N? atmosférico e para o
carbono é o PDB (PeeDee Belemnite Carnonate), um carbonato
marinho que possui mais carbono que a maioria dos tecidos
humanos:

8N%o= ( ®*N/™N amostra -1) x1000%o

15N /1*N padrao AIR

83C%o0= ( *C/**C amostra -1) x1000%o0
13C/*2C padrao PDB

A variabilidade de is6topos de carbono estavel (§'3C) em
ecossistemas terrestres tropicais é impulsionada principal-
mente por plantas que utilizam as duas vias fotossintéticas do-
minantes diferentes: C, e C, (Smith; Epstein, 1971). Em plantas
C, ocorre forte discriminacdo contra "*C durante a fixagdo de
CO resultando na presencga de valores mais baixos de 6°C em
Vlrtualmente todas as arvores e arbustos que dominaram am-
bientes de floresta tropical, bem como em plantas domesticadas
como arroz e a mandioca. Em gramineas do tipo C, selvagens ou

102



domesticadas, como milho, ndo ocorre essa forte discriminagao
contra *°C durante a fixagdo de CO, resultando em valores de
83C menos negativos (Farquhar; Ehleringer; Hubick, 1989). Os
valores de '°C de plantas de caminho fotossintético C, variam
entre -24 a -36 %o (média global -26,5 %o), enquanto os valo-
res de C, variam de -9 a -17 %o (média global -12 %o) (Smith;
Epstein, 1971). Essas distin¢des sao identificadas nos tecidos
daqueles que consomem essas plantas, com pequenos efeitos
no nivel tréfico de 1-2 %o (Ambrose; Norr, 1993).

Um terceiro caminho fotossintético existente é o CAM
(crassulacean acid metabolism), que se caracteriza por usar
tanto o caminho C, quanto o C,, dependendo das condigoes
ambientais (Smith e Epstein, 1971). Estas plantas sdo mais co-
muns em ambientes aridos, e sdo representadas pelos cactos e
suculentas, e na regido amazdénica pelos abacaxis.

O is6topo de nitrogénio *N sofre fracionamento pro-
porcional a cadeia tréfica numa ordem de 2-6%o a cada nivel
trofico. Assim, quanto mais alta a posi¢dao de um individuo na
cadeia trofica maiores serdo os seus valores de 6°N (Cade-
na; Negrette et al., 2016; Deniro e Epstein, 1981). As plantas
possuem os menores valores de 6°N, os herbivoros apresen-
tam c. 3%o a mais do que a base de sua dieta, da mesma for-
ma os carnivoros apresentam c. 3%o a mais do que a base
de sua dieta, e assim sucessivamente. Em cadeias marinhas,
que sdo mais longas, os animais do topo de cadeia alimentar
podem apresentar valores de 6°N bastante elevados, assim
como os humanos que se alimentam destes recursos (Schoe-
ninger; Deniro, 1984).

Na Figura 1 apresenta-se dados internacionais para com-
paracgao de resultados obtidos durante a andlise isotépicas de
nitrogénio e carbono. No entanto, os fatores ambientais podem
levar a variabilidade de 6'3C e >N como resultado da dinamica
do solo, efeitos climaticos e caracteristicas dos alimentos. Por-
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tanto, é essencial construir dados de linha de base - valores iso-
topicos que caracterizam a flora regional - utilizando amostras
de animais associados aos sitios arqueolégicos de onde provém
os remanescentes humanos estudados.

Com relagdo as varia¢des isotopicas de Sr, elas estdo re-
lacionadas a processos/parametros geologicos, variando de
acordo com a natureza e idade das rochas. Ao ser ingerido a
partir da alimentacao e do consumo de agua, o estrdoncio é fi-
xado em ossos e dentes e, ao contrario dos outros citados an-
teriormente, praticamente nao sofre fracionamento, mantendo
o valor isotopico de 87Sr/86Sr do local de origem destes re-
cursos e, permitindo, assim, a identificacao deste local onde os
individuos/grupos humanos pretéritos estavam no momento
da formacdo do seu dente/osso (Bentley, 2006). Desta forma,
a analise isotopica de Sr, comparada aos valores conhecidos
pela geologia local, pode indicar os processos de mobilidade de
grupos e relagdes sociais, como, por exemplo, matrilinearidade
ou patrilinearidade. Para os estudos de mobilidade, geralmente
sao utilizadas amostras de esmalte dentario de individuos exu-
mados nos sitios pesquisados.

A formacgao do esmalte dentario se inicia no topo da coroa,
crescendo progressivamente no sentido contrario a face oclusal
e, diferente dos 0ssos, ndo sofre remodelacdo apds a sua comple-
ta formacao. Por conta disso, a composi¢ao quimica dos ossos é
resultado da composicao da alimentacao dos ultimos dez anos
de vida do individuo, enquanto que os elementos presentes nos
dentes sdo aqueles assimilados durante a sua formacao, ou seja, a
partir da vigésima semana de gestacao para dentes deciduos, até
mais de 20 anos de idade para os terceiros molares permanentes
(Mays, 1998). Desta forma, pode-se comparar a razdo isotopica
encontrada no dente - que reflete as caracteristicas ambientais
do local onde o individuo passou a infancia/formac¢ao dos dentes
- com as caracteristicas do meio onde foi sepultado.
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Figura 1 - Representacéo da carga de § °C e AN na cadeia alimentar.
Desenho de Thiago Guerra.

Fonte: Elaborado pelos autores. Adaptado de Prince e Burton (2011
apud Oppitz, 2015)

As analises quimicas no ambito das pesquisas com iséto-
pos estaveis sdo feitas em laboratoérios especializados. No Bra-
sil ndo ha um laboratério que seja referéncia na analise isotopi-
ca voltada especificamente aos estudos arqueolégicos, mas ha
laboratérios, como o de Geocronologia da Universidade de Bra-
silia e o Laboratoério de Ecologia Isotopica do Centro de Energia
Nuclear da Agricultura da Universidade de

Sao Paulo (CENA/USP), que possuem o0s equipamentos.
Nos laboratdrios, pequenas amostras de dentes e ossos (no
caso do uso na arqueologia), unhas e cabelo (no caso de estudo
forense) sao utilizadas. O equipamento empregado para conhe-
cer a composicdo isotdpica das amostras de colageno é o espec-
trometro de massas, aparelho cuja funcao é qualificar e quan-
tificar a matéria a ele submetida. Antes de levar as amostras ao
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espectrometro de massas, elas passam por procedimentos qui-
micos de extracdo e purificacdo do colageno. As amostras sdo
pequenas, no caso dos ossos em geral sdo fragmentos pesando
aproximadamente 1g. Cabe ressaltar que este é um procedi-
mento destrutivo, ou seja, as amostras precisam ser destruidas
durante as analises (Figura 2).

Figura 2 - Pequenas porc¢des de 0ssos em processo quimico de
desmineralizacdo e extracdo de colageno.

Fonte: Arquivo pessoal de Leticia Morgana Miiller.

A relacdo entre o que comemos e o que fomos: exemplos
de aplicacdao ao conhecimento arqueoldgico amazdénico.

As andlises de isOtopos estaveis e radioativos sdo uma
importante alternativa para se conhecer parte da cultura dos
povos pretéritos em contextos de precaria conservagio de os-
sos para analises macroscépicas. Através delas pode-se obter
informacgdes como a época em que determinado individuo mor-
reu (andlise de *C), a sua dieta durante a infancia versus a die-
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ta do periodo dos ultimos 10 anos antes da morte (analise de
13C e 1°N) e a possivel movimentagio do individuo (ou grupo)
no territorio (analise de *Sr e ¥0). Alargando este horizonte
de possibilidades, a utilizagdo de estudos de is6topos estaveis
também contribui para o entendimento das redes comerciais,
trocas entre grupos e mudancas no padrao alimentar ao logo do
tempo (Oppitz, 2015; Van Der Merwe; Roosvelt; Vogel, 1981),
fluxos migratoérios e a possivel relacdo com eventos violentos
(Bastos, 2009; Bastos, 2014; Haaka; Brandt et al., 2008; Pa-
checo-Fores; Morehart et al., 2021; Loponte, Carbonera et al,
2016), e como modos e estilos de vida especificos influenciam
no estado nutricional dos individuos e de uma sociedade no es-
paco e no tempo (Cadena; Negrette et al., 2016, p. 284). Além
disso, analises de isétopos estaveis também sdo usados em es-
tudos de evolucdao humana (schoeninger, 1995; klein, 2013) e
nas ciéncias forenses (Plens; Palhares; Valenzuela, 2020; Pal-
ma; Tung et al., 2020).

Com relacao a Amazonia, ha tempos se questiona a rela-
cdo entre a pobreza/riqueza energética/proteica da floresta
e o desenvolvimento de sociedades complexas, bem como do-
mesticacdo de plantas e desenvolvimento de agricultura. Nes-
tas discussdes, um elemento muito procurado no remanescen-
te arqueoldgico é o milho (Zea mays), tido como rico recurso
alimentar capaz de sustentar grandes popula¢des (Meggers,
1954; Roosvelt, 1980, 1989, 1993). De fato, a inser¢do de um
tipo de alimento ou de uma pratica cultural, como a agricultu-
ra, pode desencadear grandes transformagdes na cultura dos
grupos humanos, como a ocorrida nas margens do Rio Orinoco,
na Venezuela entre os anos 800 a.C e 400 d.C (Van Der Merwe;
Roosvelt; Vogel, 1981). Na pesquisa realizada nesta regiao por
Van Der Merwe e colaboradores (1981) foi utilizada a analise
de isotopos estaveis pela primeira vez em contexto amazonico.
A pesquisa abordou a importancia do consumo do milho pelas
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populacdes da regidao entre 2800 B.P. e 1600 B.P. (Early e Late
Corazal, ver Figura 3), sugerindo que o milho pode ter substi-
tuido a mandioca como o alimento principal, e que a populagao
aumentou quinze vezes durante este periodo.

Figura 3 - Disposicao dos valores de §'*C mostrando individuos pertencentes

da ocupacdo mais antiga apresentam valores mais negativos que individuos da
ocupacao mais recente do Rio Orinoco, Venezuela.
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Fonte: Van der Merwe e colaboradores (1981).

Essa transicao nos padrdes alimentares das populagdes
antigas também foi observada na regido oeste da Amazodnia, na
bacia dorio Ucayali, no Peru. Nestaregido, nove sitios datados de
duasépocasdistintas-EarlyUcayalidatadoentre1900e 1000 B.P.
e Late Ucayali datado entre 1000 e 500 B.P. - sugerem mudanga
nos padrdes alimentares gerais para uma dieta mista, usando
ambos os componentes C, e C, (Figura 4). O alto valor de 6"°N
sugere altos niveis de consumo de proteinas de origem ribeiri-
nha, como peixes (Roosevelt, 1989).
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Figura 4 - Disposicao dos valores de §3C e §°N mostrando a evolucéo ao longo do
tempo nas populacdes indigenas do Rio Ucayali, Peru.
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Fonte: Roosevelt (1989).

Ainda no contexto de floresta tropical, mas relacionado
ao Oceano Pacifico, isétopos estaveis foram usados para com-
preender a mudanca da alimentacdo ao longo de aproximada-
mente 4.200 anos. Apresentado na sequéncia de graficos abaixo
(Figura 5), os autores verificaram que as ocupac¢oes dos sitios
com datas mais antigas (Fase Valdivia 1 e 2) tinham a sua sub-
sisténcia baseada em produtos C, e fauna terrestre, com peque-
na contribuicdo de recursos marinhos e terrestres. Ja na fase
seguinte (Machalilla) a dieta é diferenciada, com uma alta nos
valores de 6'3C e de 6'°N sugerindo maior inclusdo de produtos
marinhos e a possibilidade de algum consumo de milho. Na fase
seguinte (Fase Chorrera LA) os valores ainda menos negativos
de 63C e diminuicio dos valores de 8'°N foram interpretados
pelos pesquisadores como um aumento no consumo de milho
e diminuicao no consumo de produtos marinhos. No ultimo pe-
riodo pesquisado (Fase Guangala e Bahia) os valores de §'3C se
mantiveram e de 8N ficou levemente mais alto, sendo nova-
mente interpretado como dieta a base de milho e uso de recur-
sos marinhos (Van Der Merwe Lee-Thorp e Raimond, 1993).
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Figura 5 - Disposicio dos valores de §'°C e §'°N mostrando a evolucio ao longo do
tempo nas populagdes indigenas do litoral do Equador.
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No final da década passada, estudos de Hermenegildo e
colaboradores (2017) na regido Maraca na foz do rio Amazo-
nas retoma a problematica sobre a natureza das estratégias de
subsisténcia, apresentando dados de 6'3C e 6°N destas popu-
lacdes humanas, datadas de cerca de 500 B.P, e comparando
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com dados da Ilha Marajé (fase Marajoara, 1600 a 700 B.P.). Os
resultados, embora diferentes (Figura 6), sugerem que as po-
pulacdes que ocuparam a foz do rio Amazonas apés 2000 B.P.
tiveram dietas baseadas na pesca e recursos de plantas C,, pos-
sivelmente com um menor componente C, ou CAM. Segundo os
autores, os dados recuperados apontam para a hip6tese emer-
gente de que ndo havia um tnico padrao de adaptagao para as
popula¢des da Amazonia antiga. Houve estratégias econdmicas
diversificadas baseadas em exploracao de recursos faunisticos.
O consumo de plantas selvagens e cultivadas pode ter desen-
volvido e sustentado, a longo prazo, padrdes bem sucedidos de
ocupag¢des humanas.

Figura 6 - Disposicdo dos valores de §°C e §°N mostrando ser diferente a
alimentac&o dos grupos Maraca (Amapa) dos grupos Marajo (llha de Marajo).
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Fonte: Hermenegildo e colaboradores (Hermenegildo; Guapindaia; Neves, 2017).

No estudo com isétopos estdveis desenvolvido mais a
leste da regido Amazonica, Colonese e colaboradores avalia-
ram os valores de §'3C e 6°N de seis individuos recuperados
na Ilha de Sao Luis, no Maranhdo, relacionados a dois grupos
ceramistas: ceramica pintada (Policroma?) e ceramica Mina,
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datadas entre ca. 1800 e 1000 cal BP (Figura 7). Utilizando-se
um Modelo Bayesiano de Mistura (FRUITS), os pesquisadores
estimaram quantitativas das contribui¢cdes caléricas de grupos
de alimentos e seus nutrientes relativos. Concluem que, apesar
das evidéncias zooarqueoldgicas contextuais de recursos ma-
rinhos para a pesca, “as estimativas do modelo revelam que
os mamiferos terrestres forneceram maiores quantidades de
proteinas alimentares aos individuos na Ilha de Sdo Luis em
comparagdo com os peixes marinhos” (Colonese, Winter et al.,
2020), questionando a suposi¢do generalizada de que os recur-
sos aquaticos eram a principal fonte de proteina de populagdes
pré-colombianas vivendo na proximidade de ambientes aquati-
cos produtivos em terras baixas Amazonia. Aqui os valores de
6"3C também sugerem a presenca do milho, embora este nao
tivesse sido o principal item na dieta destas populagdes.

Por fim, as pesquisas desenvolvidas na Volta Grande do
Rio Xingu (VGRX), um importante afluente do Baixo Amazonas,
completam os dados de paleodieta amazdnica com analises de
is6topos estaveis. Com amostras de ossos e dentes de humanos
relacionados a cultura material ceramista Koriabo/Tupi, data-
dos entre ca. 390 cal. anos aC e 1.675 cal. anos AD, os autores
mostram que os valores de §'3C e §'°N extraido do colageno nao
difere muito dos valores encontrados nos individuos de Sao
Luis (FIGURA 7). A construcao de uma linha de base ambiental
robusta, com dados de valores de isétopos estaveis de mais de
70 faunas provenientes dos mesmos sitios arqueologicos, auxi-
liou na interpretacao dos resultados dos humanos, que indica
uma economia mista, com predominio de recursos C, e alguma
participagdo de recursos C,, podendo ser o milho (Miiller; Kip-
nis et al., 2022).
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Figura 7 - Disposicao dos valores de §'*C e 6N mostrando valores muito préximos
entre a populacdo da Volta Grande do Rio Xingu (PA) e da Ilha de S3o Luis (MA).
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Fonte: Miller e Colaboradores (Miller; Kipnis et al., 2022) e Colonese e Colaboradores
(Colonese; Winter et al., 2020).

Todas estas pesquisas apresentadas foram realizadas em
um mesmo contexto ambiental geral (Floresta Topical), no en-
tanto, os individuos estudados pertenciam a sociedades cultu-
ralmente diferentes e periodos distintos. Conforme discutido
nas primeiras paginas deste texto, a oferta do alimento, bem
como o conhecimento de técnicas para seu cultivo/captura,
ndo significa necessariamente o seu consumo. A variedade nos
padrdes alimentares fica evidente nos graficos anteriormente
expostos, ndo s6 comparado entre culturas e tempo, mas tam-
bém entre os individuos de cada cultura. Em outras palavras,
as pessoas nao se adaptaram passivamente aos ambientes de
floresta tropical, mas os modificaram de maneira fundamental
(Roberts, Hunt et al., 2017).

Por fim, é importante lembrar que poucos estudos com
isotopos estaveis para conhecimento de paleodieta foram feitos
na regido amazonica até o momento, apesar de ser uma técnica
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utilizada em outras regides do mundo desde a década de 1970.
Menos ainda se tem pesquisas com relacao ao estudo de mobi-
lidades no Brasil, deixando em evidéncia o quanto esta ferra-
menta ainda pode ser explorada. Todas as pesquisas realizadas
na Amazonia estdo localizadas em pontos periféricos da Flores-
ta Tropical Amazonica, sendo necessario testar as regioes mais
centrais e contrapor de forma ainda mais restrita os dados de
ocupagoes de varzea e planalto, por exemplo. Seria importante,
também, examinar se as alimenta¢des das populagdes descritas
pelos primeiros cronistas conferem com os valores isotopicos
de seus remanescentes, além de testar o Modelo Bayesiano de
Mistura (FRUITS), aplicado por Colonese e colaboradores em
Sao Luis (Colonese; Winter et al., 2020), nas demais areas ana-
lisadas, testando a hip6tese de maior consumo de mamiferos e
menor consumo de peixe.

Ha ainda a possibilidades de uso da analise de is6topos
estaveis para o conhecimento das modificacdes ambientais ao
longo do tempo, para a verificacdo da existéncia de pequenos
nichos ecolégicos dentro da floresta e como isso é identificado
na ecologia dos animais que ali vivem, para o conhecimento da
influéncia dos periodos de seca e chuva, a retracao e expansao
da floresta, entre tantas outras perspectivas. Da mesma forma,
os estudos de is6topos estaveis de estroncio oferecem amplas
aplica¢des na Antropologia Forense, na identificagdo dos indi-
viduos, sua alimentacgdo etc. Seja como for, como demonstrado
aqui, é importante difundir o interesse cientifico e alargar este
tipo de analises aos contextos das ciéncias humanas no Brasil.
Ha um vasto campo a ser abordado, variadas possibilidades
de pesquisas a serem desenvolvidas e inimeras contribuicoes
ainda a serem dadas através das analises isotopicas em prol da
construc¢do do saber acerca das populagdes preteridas e atuais
no pais e em particular na Amazonia.
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CAPITULO 6

0SSOS HUMANOS DO PASSADO E DOENCA
FALCIFORME: EFEITO MALARIA OU UM MISTERIO A
SER DESVENDADO?

Ariana Kelly L S da Silva®

RESUMO

O texto apresenta de modo sintético algumas conside-
racdes sobre ossos humanos do passado, descrevendo situa-
coes de doencas, em especial, a Doenga Falciforme (DF), que
acometeu populagdes encontradas em contexto arqueologi-
co. O levantamento bibliografico foi o procedimento meto-
dolégico utilizado. Mistérios a respeito da morte de pessoas
remotas foram descobertos com analises laboratoriais de ex-
tracdo do DNA de mumias ou esqueletos, sendo que as pes-
quisas sobre vestigios osteoldgicos de remanescentes estdo
relacionadas a questdes de saude e doenc¢a de populagdes da
atualidade, como é o caso da anemia, que ainda hoje incide
em milhares de pessoas em todo o mundo. Assim sendo, os
estudos bioarqueolégicos sao de extrema importancia para
a compreensao do comportamento humano ancestral como
também do nosso presente.

Palavras-chave: Ossos humanos; Doencas do passado. Misté-
rios arqueoldgicos.

“Doutora em Antropologia/Bioantropologia; Secretaria de Estado de Edu-
cacdo do Parg; Universidade do Estado do Par4; ariana.kelly@uepa.br
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INTRODUCAO

A investigacdo bioarqueolégica a respeito de ossadas hu-
manas antigas revela inimeras questdes que ultrapassam as
analises bioldgicas, pois descreve, entre outras situagdes, qual
a possivel causa da morte dos individuos encontrados em sitios
arqueoldégicos, seja ela tuberculose, sifilis, hanseniase, guerras,
anemias, doengas periodontais etc., mas também da conta de
contextos faunisticos, da dieta, de rituais funerarios, do modo
ou estilo de vida, do uso de ferramentas ou ceramicas e demais
elementos que compdem a vicissitude de populagdes do passa-
do, fazendo uso de técnicas de laboratério bioldgico, arqueolo-
gico, antropolégico, médico, genético e forense em sua ampla
gama de métodos capazes de identificar o porqué de as pessoas
terem morrido antes do presente.

Os ossos trazem impressodes diversas que caracterizam
determinadas doengas, sendo que, observadas via arqueolo-
gia molecular, podem desvendar o comportamento humano
de pessoas do passado durante a sua a vida e o fim dela. Para
Stone (2008), “o estudo de DNA a partir de vestigios arqueo-
légicos é relativamente novo e um campo emocionante que
utiliza técnicas de biologia molecular para abordar questdes
antropolégicas”, ponderando sobre o sexo, a idade, a estatura,
como também caracteriza as “relagdes [de parentesco] entre os
individuos dentro de um cemitério, a origem das popula¢des
migrantes, a historia de domestica¢do de animais e plantas, as
doencas do passado, e as relagdes filogenéticas entre espécies
modernas e extintas, incluindo os Neandertais e os seres huma-
nos modernos” (Stone 2008: 461, traducao livre, adendo meu).

Técnicas que analisam o mtDNA ou o cromossomo Y de
ossos longos bem conservados tafonomicamente ou a pele seca
de muimias embalsamadas, podem ter o seu codigo genético am-
plificado em repeti¢cdes de tandem, solucdes de tampao, radia-
¢do gama, albumina de soro bovino para ligagdo de moléculas,
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uso de primers (fitas de DNA), clonagem, sequenciamento, PRC
(Polymerase Chain Reaction), desnatura¢ao, mudancas de tem-
peratura, cuidados com a contaminacdo da amostra e inimeros
procedimentos que atualmente sdo capazes de mensurar a his-
toria genética e evolutiva de aldeias ancestrais, entretanto, as
“analises especificas sdo escolhidas com base na hipodtese a ser
testada” (Stone 2008: 467), exatamente para justificar o fomen-
to investido em campo e focar na pergunta a ser respondida a
respeito dos restos esqueletais.

E conveniente ressaltar ainda que o tamanho da amostra
de certo grupo é essencial para avaliar se aquele enterramento é
familiar, isto &, se mae-filho, pai-filha, tio-sobrinho ou outro grau
de parentesco foram encontrados juntos naquele conjunto ar-
queologico, todavia, nem sempre € necessario que a quantidade
de individuos seja consideravel, porque “em um Unico individuo,
o DNA pode identificar o sexo bioldgico ou a causa de uma doen-
ca esquelética e, em alguns casos remanescentes especiais, como
o Neandertal ou o Cro-Magnon, podem fornecer informagoes so-
bre a evolugdo da nossa espécie” (Stone 2008, p.468).

Alguns exemplos a respeito de doencgas e mistérios: refe-
renciais e discussao

Em subsequente perspectiva, Duday (2006) propde a re-
levancia da “Arqueologia da Morte ou Tanatologia Arqueoldgi-
ca”, também um ramo recente da Bioarqueologia, que participa
da andlise arqueoldgica das assembleias funerarias de forma
decisiva no estudo das praticas funerarias ou na cronologia in-
terna (ou seja, relativa) dos depdsitos, afirmando ainda que:

Incontavel em seus métodos e nas suas pers-
pectivas, [a tanatologia] precisa identificar os
tipos de observacdes para as resolucoes de
diversos problemas que surgem na interpre-

tacdo da estrutura trazida a luz do dia pela es-
cavacdo arqueologica, entre as estratégias de
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intervencao no dominio, nomeadamente para
resgate da escavacao, que nao poderia ser de-
finida sem ter em conta as observacdes em
discussdao nesta contribuicio (Duday 2006:
52, tradugdo livre, adendo meu).

Outro elemento significativo a se considerar em campo é o
peso dos ossos, um dado interessante para classificar determi-
nada populagao, como é o caso do estudo de Silva et al.(2009),
que analisaram uma colec¢do esqueletal Portuguesa, chegando a
conclusdo que os ossos dos homens sao substancialmente mais
pesados que os das mulheres, com perda éssea entre elas pro-
vavelmente devido as questdes da menopausa e ganho 6sseo
entre os adultos/idosos masculinos devido a for¢a biomecanica
empregada ao longo da vida.

0 estudo do efeito da idade sobre o peso do
osso mostra diferencas estatisticamente signi-
ficativas para as amostras combinadas e para
ambos os sexos, principalmente para a amos-
tra feminina. No que diz respeito a amostra co-
letiva, o peso maximo do esqueleto, o pico da
massa 0ssea, foi alcancado na faixa etaria de
29-39 anos, seguido de uma perda durante as

proximas décadas, como na maioria das popu-
lagdes (Silva et al., 2009, p. 639).

Os dados que relevam a causa mortis, o peso, a estatura, o
sexo biologico e as doengas mais comuns encontradas em ana-
lises 6sseas sdo frequentes entre os achados arqueolégicos e
costumam indicar ainda patologias especificas, como a Doenca
Falciforme (DF), a doenca genética mais prevalente do mun-
do na atualidade e que tem a sua origem provavelmente entre
populagdes africanas que se ajustaram ao vetor da maldaria, o
Plasmodium falciparum, e ao se adaptar as condi¢cdes ambien-
tais da doenca, sofreram mutac¢do genética na morfologia das
hemdcias, que passaram a apresentar a forma de foice, ambien-

124



te improprio a proliferacdo do parasita, que ndo consegue mais
se desenvolver no interior da célula, permitindo assim que as
pessoas com o polimorfismo que gerou a Hb S (hemoglobina S
mutante) conseguissem sobreviver a malaria na zona endémica
de clima tropical, processo microevolutivo que deve ter ocorri-
do de 05 a 10 mil anos atras e que, no periodo, foi uma vanta-
gem adaptativa. Contudo, devido ao fluxo génico, as préximas
geracdes constituiram proles com a forma sintomatica do gene
S, isto é, a DF, individuos esses que apresentam a nomenclatura
Hb SS em seu DNA (Cardoso et al., 2014; Naoum 2010, 20004,
2000b; NAOUM et al. 1997).

De acordo com Stone (2008 apud Filon et al,1995), a DF
deve ter ocorrido entre populacdes com cerca de 3.500 anos
atras, em Israel, local onde foi encontrada uma crianca de apro-
ximadamente 08 anos de idade com um indice muito alto de
anemia compativel com a DF:

Anemia pode ser causada por condicdes ge-
néticas e ambientais, incluindo desnutricao,
anemia falciforme e talassemia. Um segmen-
to A 232-bp do gene da B-globina, um com-
ponente da hemoglobina, foi examinado, e a
crianca encontrada para ser homozigdtica
para uma mutacdo que causa um fenoétipo
nulo (isto é, nenhuma (-globina a ser pro-
duzida). Esta mutacdo é encontrada em uma
frequéncia de 2-10% em populagdes mo-
dernas vivendo na Regido do Mediterraneo
Oriental. A maioria das pessoas com esta for-
ma particular de talassemia requerem trans-
fusdes de sangue desde a primeira infancia
(quando a hemoglobina fetal é substituida
por hemoglobina adulta) para sobreviver
(Stone 2008, p. 474-475).

Stone (2008, p. 474) afirma ainda que “A crianga antiga,
no entanto, viveu até a idade de 8 anos, e a analise de haplotipos
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da sequéncia do DNA sugere que a crianga tinha aumentado os
niveis de hemoglobina fetal, o que melhorou a sobrevivéncia”.
No artigo original de Filon et al. (1995) observam que:

Beta-Talassemia é manifestada por anemia
severa e extensa patologia 6ssea. Patologia
semelhante pode também resultar de outras
formas de anemia. Para esclarecer a causa
precisa, realizamos analises de DNA em res-
tos arqueoldgicos de uma crianga com pato-
logia 6ssea grave. [...] a crianga morreu com
oito anos de idade, ao passo que tais pacien-
tes sdo dependentes de transfusdo desde a
primeira infancia. Um marcador polimérfico
pouco frequente no DNA da crianca, e infor-
macdes de pacientes atuais, indicou que a
melhora do quadro clinico, foi devido a pro-
ducdo de hemoglobina fetal elevada. Assim,
esta analise proporcionou ndo sé6 o diagnos-
tico preciso de uma doenca genética, mas
também permitiu o esclarecimento do meca-
nismo molecular subjacente a apresentacao
clinica (Filon et al.,, 1995, p. 01).

A respeito do assunto, um estudo atual sobre DF no Es-
tado do Para de Cardoso et al. (2014), com 167 pessoas vivas
com DF (Belém), indica que o indice elevado de hemoglobina
fetal pode diminuir o agravo da DF por causa da capacidade de
inibir a polimerizacao da Hb S (a desidratacdo celular devida
as perdas de {ons potassio (K+) e de agua, causando a falciza-
¢do das hemacias, o que facilita a oclusao dos vasos sanguineos,
originando muita dor) e também por reduzir o agrupamento
da média corpuscular da Hb S (quantidade de hemoglobina Hb
S presente nas hemadcias, que causa consequéncias fisiologi-
cas quando aumentada), o que esta de acordo com o que Sto-
ne (2008) e Filon et al., (1995) sugerem para os 0ssos antigos
em questio. E vélido ressaltar que existe uma variabilidade da
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Hb S e, consequentemente, da DF, todavia, as andlises molecu-
lares geralmente identificam ligacoes da 3-globina que causam
alteragdes patogénicas graves nos individuos com a doenga,
chegando a marcar os ossos (Ramos et al.,, 2016; Cardoso et al,
2014; Stone, 2008; Neto; Pitombeira, 2003; Filon et al., 1995).

Em uma pesquisa com DNA Neandertal e Denisovan, Lin
etal, (2015) descobriram que a anemia falciforme evoluiu para
proteger os neandertais de doengas mortais como a Doenga
de Crohn (doenca de estomago de longo prazo). Os cientistas
descobriram também que as pessoas que sofrem de psoriase
(doenca de pele cronica), doenca de Crohn ou anemia falci-
forme (doenga genética), que sdo condi¢des hereditarias, que
essas doencas antigas evoluiram a fim de proteger os nossos
antepassados de condigdes clinicas ainda piores.

A matéria “Crohn’s and sickle cell anaemia evolved to pro-
tect Neanderthals from deadly diseases”, do site International
Business Times (2015), relata que os cientistas declaram que as
delecoes de DNA ocorreram em um ancestral comum de huma-
nos, Neandertais e Denisovans, cerca de um milhdo ou mais de
anos atras, a fim de tornar os seres humanos em certas partes
do mundo deliberadamente suscetiveis a varias condi¢des de
saude, assegurando que:

“0 melhor exemplo disso é a anemia falcifor-
me”, disse o cientista sénior Dr. Omer Gokcu-
men, Professor Assistente de Ciéncias Bio-
l6gicas na Universidade de Buffalo (UB), em
Nova York, coautor do estudo. A anemia falci-
forme é uma doenga grave no sangue que faz
com que as células vermelhas possam assu-
mir uma forma crescente, curva, o que leva a
anemia (um problema), mas também protege
contra a malaria, uma doenga infecciosa mor-
tal, mantido por parasitas nas células (uma
vantagem) (Website IBT, 2015, 01).
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Nesse interim, uma matéria sobre a causa da morte de Tu-
tancamon intitulada “Did Tutankhamum have sickle cell disea-
se?” (Website Sicklesense 2015), sugere que o Fara6 do Antigo
Egito teria morrido aos 19 anos de idade por consequéncia da
malaria ou da doenca falciforme. Muitas andlises foram realiza-
das em seu DNA e uma das questdes mais emblematicas é que
casamentos incestuosos eram comuns entre os farads, a mae
e o pai de Tutancamon eram irmaos e ele proprio também se
casou com a sua irma. O detalhe é que, se uma familia carrega
uma mutagdo genética recessiva como células falciformes, os
casamentos entre os membros da familia sio muito mais pro-
pensos a resultar em criancas com o estado da doenca, onde o
gene anormal foi herdado de ambos os pais (Website Sicklesen-
se, 2015).

Assim sendo, se a doenca falciforme estava presente na
familia de Tutancamon, entao o fato de ser filho de pais-irmaos
iria aumentar consideravelmente seu risco de ter a doenga. Sa-
be-se que os seus pais viveram até os 50 anos, um fato compa-
tivel com eles possuirem anemia falciforme. Outra informacao
significante da morfologia do Rei do Egito é que ele tinha uma
atrofia peculiar nos dedos dos pés, a qual o site especula que
(Website Sicklesense, 2015):

0 exame do esqueleto de Tutancamon reve-
lou que o segundo dedo do pé era encurtado,
no seu pé direito (hipofalangismo) devido a
auseéncia da falange média (osso do meio do
dedo do pé). Dedos curtos dos pés podem
ocorrer em doenca falciforme, como uma
complicacdo tardia de dactalite. Esta é uma
crise dolorosa que afeta os dedos dos pés
na infancia, geralmente entre as idades de 6
meses e dois anos; a crise perturba o cresci-
mento do osso e leva a um digito encurtado.
No entanto, na doenga falciforme, os raios-X
normalmente ndo mostram uma perda total
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de uma falange, que é a aparéncia nas ima-
gens do pé de Tutancamon (Website Sickle-
sense 2015, p. 1).

Marcas ou deformagdes nos 0ssos, especialmente no cére-
bro, nas articulagdes e partes inferiores do corpo humano, sao
sinais que a DF pode deixar nos restos esqueletais, assim como
outras doencas como a anemia propriamente dita por auséncia
de ferro etc. Como foi descrito no trecho acima, Tutancimon
apresenta no pé direito algumas evidéncias da possivel causa
de sua morte, todavia, ainda um mistério a ser desvendado com
mais andlises bioldgicas e histéricas. Podemos observar o rela-
to em questao na Figura 1:

Figura 1 - Raios-X dos pés de Tutancamon. Box A (superior esquerdo) mostra o
pé direito real com a anatomia normal. Box B (canto superior direito) mostra o pé
esquerdo real; as setas amarelas e azuis indicam as cabecas dos segundo e terceiro
metatarsos que sdo deformadas por osteonecrose. Isso também é visto na visdo
lateral, caixa C (canto inferior esquerdo) indicada pela seta amarela. Caixa D

(canto inferior direito) € uma reconstrucio dos pés mostrando o segundo dedo do
pé esquerdo encurtado (seta preta) com uma falange média faltando.

Fonte: Website Sicklesense 2015: 01.
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Muitas especulacgdes a respeito do corpo de Tutancamon
foram realizadas anteriormente, porém as atuais analises de
DNA, se ndo resolvem o enigma de sua morte, conseguem de-
monstrar uma aproximacao com o que poderia ter ocorrido
com alguém que viveu em situa¢des ambientais e culturais pro-
picias a infec¢do por malaria ou hereditariedade por DF, entre-
tanto, novas analises precisam ser realizadas.

Diante disso, pode-se afirmar que a identificacao da po-
rosidade 6ssea é um dos marcadores da variedade de doencas
anémicas que deixam impressdes no esqueleto humano. Buiks-
tra e Ubelaker, (1994) relatam a respeito do assunto que:

Porosidade da ab6boda e/ou 6rbitas crania-
nas sdo consideradas por muitos por repre-
sentar uma resposta anémica, resultando da
hipertrofia do tecido de formacdo do sangue
de dentro da abdbada craniana. Enquanto
anemias hereditarias raras ocorrem em co-
lecdes do Velho Mundo, a maioria dos casos
de hiperostose porotica foram vistos em ves-
tigios Indigenas Norte-Americanos, como o
resultado de deficiéncias nutricionais, doen-
cas infecciosas, e/ou parasitismo. Anemias
hemoliticas hereditarias, como a falciforme
ou talassemia, podem estar presentes em
restos de individuos de patrimoénio Africa-
no-Americano ou Mediterraneo (Buikstra;
Ubelaker, 1994, p. 120).

Logo, as calcificacdes ou degeneracdes nos 0ssos, muitas
vezes, desvendam incognitas que fizeram parte da vida de po-
pulacdes antigas, sendo que a porosidade em determinadas re-
gides do esqueleto (como na parte do cranio, que é pertinente
a anemia ou sifilis), as deformacgdes das extremidades dsseas
(nas maos e pés ou nervos periféricos, estdo relacionadas a DF
ou hanseniase), as variacdes 0sseas na coluna cervical e nas
costelas (relativas a tuberculose - em 3% dos casos), lesdes nos
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dentes (relacionadas a infec¢des periodontais), entre outros,
sdo todos indicios de doencas do passado que afetaram inime-
ras populagées em todo o mundo (Stone 2008; Lovell, 1997;
Buikstra; Ubelaker 1994).

Pesquisa relevante de carater interdisciplinar numa popu-
lacdoHindu (Lovell, 1997) descreve queaanemiaestavapresente
naquelaspopulagdesnopassado,comoéocasodosMohenjo-Daro
,no Cemitério de Harappan, onde as condi¢des ambientais, eco-
l6gicas, econdmicas e de pobreza podem estar relacionadas a
doencas do sangue, como segue:

A sabedoria popular diz que a anemia pre-
judica atrasos de crescimento, maturacdo
sexual e afeta o desempenho no trabalho e
capacidade de exercicio. Além disso, ha al-
gumas provas que demonstram que crian-
cas anémicas podem incorrer em déficits de
desenvolvimento irreversivel de faculdades
mentais, tais como capacidade de atencao e
aprendizagem conceitual. Consequentemen-
te, a anemia tem sido considerada um im-
portante problema de saide, em especial no
mundo em desenvolvimento e entre os po-
bres nas sociedades mais afluentes (Lovell,
1997, p. 115).

Em outro momento do artigo, Lovell (1997) apresenta o
contexto o qual o estudo foi feito, informando ainda as caracte-
risticas do sitio Harappan:

Exame de dados esqueléticos sobre indica-
dores de anemia no Harappa, Mohenjo-Da-
ro, contexto de dois locais de “definicoes
ambientais e culturais unicas”, para avaliar
o impacto relativo de diferentes fatores na
patogénese da anemia no antigo do Vale do
Hindu. Harappa é o tipo de local, o Harappan,
ou Vale do Hindu, a civilizagao que floresceu
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cerca de 4000 = 5000 anos atras, o vale do
rio Hindu, onde hoje é o Paquistdo (Lovell,
1997, p. 116).

A economia do Harappan também foi analisada por Lovell
(1997):

A civilizagdo aparentemente possuia uma
economia altamente especializada e funcio-
nalmente integrada, institui¢cées burocrati-
cas centralizadas e uma grande base popu-
lacional, bem como o seu proéprio sistema
de escrita, um sistema uniforme de pesos e
medidas e formas de vasos consistentes de
iconografia. A economia de agricultura de
subsisténcia era amplamente baseada em
trigo e cevada, mas gados de ovinos e capri-
nos também estavam incluidos na pecuaria.
Alguns grandes centros urbanos e muitas
aldeias, ligadas principalmente aos sistemas
fluviais de depésitos de aluvido para o culti-
vo de culturas de cereais, aparecendo em a
toda drenagem do rio Hindu e areas perifé-
ricas durante o periodo do Harappan (fase
urbana) (Lovell, 1997, p. 116).

Assim sendo, os fatores ambientais da producao agricola
daquela popula¢do Hindu, no Harappan, também estavam pro-
pensos ao vetor da malaria (Lovell, 1997):

A maldaria na area de Mohenjo-Daro depen-
de atualmente, do mosquito vetor Anopheles
culicifacies. Este mosquito se alimenta prin-
cipalmente de gado, mas pode se alimentar
de seres humanos se muito préximo ou se o
gado ndo esta disponivel. Epidemias de pa-
ludismo modernas do estado paquistanés
de Sind, onde Mohenjo-Daro esta localizado,
testemunham o papel dos seres humanos
como a principal fonte de alimento em areas
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urbanas, onde [estdo] as racas de mosquitos
em piscinas de dgua, em leitos de rios, valas,
tanques da aldeia e irrigacdo de canais (Lo-
vell 1997, p. 120, adendo meu).

Apesar das circunstancias acima, Lovell argumenta ainda

que (1997):

A distribuicao geografica das hemoglobinas
anormais herdadas da epidemia de malaria
endémica no sul da Asia hoje fornece um
argumento circunstancial para este diagnos-
tico, embora a escassez de pds-cranios em
série de esqueletos preservados do Sul da
Asia permaneca, e, portanto, uma auséncia
de evidéncia para lesdes patogénicas pos-
-cranianas, significa que esta interpretacao
ndo pode ser confirmada atualmente (Lovell,
1997, p. 121).

A endemia mundial de malaria, que ocorreu possivelmen-
te no periodo da Revolucdo Agricola do Neolitico, normalmente
esta associada a doenga falciforme por episddio de selecdo na-
tural, todavia, em algumas ocorréncias de remanescentes 0s-
seos, nem sempre os dados sdo conclusivos, sendo, no minimo,

sugestivos.

Em investigacdo a respeito de restos esqueletais em os-
sos remanescentes de criangas, Hershkovitz et al., (1997) dis-
cutem as mudangas osteoldgicas associadas com anemia fal-
ciforme e sua importancia no diagnoéstico diferencial, na qual

afirmam que:

Um assunto predominante de estudo em Pa-
leopatologia tem sido alteracdes estruturais
atribuidas a anemia. Os dados sdo frequen-
temente utilizados para obter uma visao de
processos bioldgicos largos (por exemplo, a
migracdo populacional e distribuicdo de ge-
nes, origem da agricultura, bem como a rela-
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¢do entre a transicdo econdmica, processos
evolutivos etc.), para além definindo a saide
de uma populacio especifica (Hershkovitz et
al, 1997, p. 213).

No estudo de Hershkovitz et al. (1997), por vezes, foram
examinados esqueletos inteiros (ainda com epifises), observan-
do, principalmente, os ossos da face, as vértebras, as costelas e
os 0ssos longos, em busca de morfologias especificas que pu-
dessem identificar alguma alteracdo anémica. Entretanto, as
principais modificagdes d6sseas incluem, além disso: a hiper-
plasia da medula éssea e o comprometimento vascular (por
exemplo, trombose); o espessamento do cranio; uma superficie
ectocranial marcada por interrupgao (hiperostose porotica),
envolvendo grandes areas de ambos os lados da sutura sagital;
o espessamento do espa¢o diploico na regido frontal e parietal
dos ossos etc., deformacdes indicativas de anemia e de outras
enfermidades (Figura 2):

Figura 2 - Seccio sagital mediana do cranio. Frontal engrossado, parietal e espaco
diploe do osso occipital, com radiacées lamelares (fendmeno ‘cabelo-em-pé’),
notado apenas no aspecto superior do osso parietal.

Fonte: Hershkovitzetal. (1997, p.215).
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A Figura 2 acima é um indicador de altera¢des Osseas
por complica¢des de uma recorrente anemia (falciforme?), que
ocorreu em uma crian¢a encontrada em contexto arqueolégico.
Contudo, analises mais especificas foram feitas em outra amos-
tra, na qual os autores reconhecem em uma crianca de 12 anos
que “ap6s o primeiro relatério clinico de anemia falciforme
(Herrick, 1910), a identificagdo fortuitamente permitiu a etio-
logia de sua esplenomegalia”, onde concluem que (Hershkovitz

etal, 1997, p. 218):

Isto cumpriu a exigéncia a priori no diag-
nostico clinico que um fenémeno deve ser
reconhecido e ser codificado como distinto.
Embora a anéalise molecular (para distinguir
entre as variedades da SS e SC de células de
anemia falciforme) foi relatada pela primei-
ra vez (Graham, 1924) durante a ultima par-
te de sua vida curta, clinicamente nio estava
disponivel durante a sua vida (Hershkovitz
etal, 1997, p.218-219).

Ossos alterados do fémur, do calcidneo e do osso cortical
também revelam relacdo com a DF e outras doengas, como de-
monstra a descri¢do abaixo:

Espessamento calvarial e tibial e osso cor-
tical femoral com espessamento e curvatu-
ra sdo mais limitadas em diagndstico dife-
rencial. Osteomalacia, Doenca de Paget, e
acromegalia também podem produzir esse
padrdo. Calvarial localizada em “baldao” é
desconhecido diferencial de importancia
neste momento. O diagnéstico diferencial
deve incluir leucemia, osteomielite, trepo-
nematoses, hemofilia, artrite reumatoide
juvenil (AR]), displasia do esqueleto (por
exemplo, sindrome de tricorrinofalangico), o
raquitismo, a talassemia e outras desordens
resultando na hemdlise (por exemplo, a glu-
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cose-6-fosfato desidrogenase), e anemia por
deficiéncia de ferro secundaria (Hershkovitz
etal, 1997, p. 221).

A Figura 3 indica como o calcaneo pode sofrer deforma-
¢do 6ssea por ocasido de anemia:

Figura 3 - Vista Superior esquerda do calcaneo. Rupturas de superficie naregido entre a

insercdo do tendao de Aquiles e superficie articular (por talus). Multiplos forames estdo

presentes na superficie do calcaneo, anterior auma grande area interrompida. O ultimo
contém o que parece ser a superficie dssea normal na base do forame.

Fonte: Hershkovitzetal. (1997, p. 218).

Como notamos, os 0ssos deixam inimeras marcas que di-
zem respeito a doengas do passado e, geralmente, diagndsticos
associados a anemias como a ferropriva (nutrigao) e falciforme
(genética) sdo marcadores diferenciais que podem caracteri-
zar os esqueletos de individuos, sejam eles criancas ou adultos,
dando-nos algumas pistas sobre a existéncia e a extin¢ao de po-
pulagdes remotas.

Em outra abordagem Faerman et al. (2000), estudaram
os resultados de DNA que foram realizados em uma amostra a
partir de um individuo adulto com documentada (hemoglobi-
na SS) da anemia falciforme, nos EUA. O artigo informa que o
diagndstico médico foi a Unica informac¢do disponivel para os
pesquisadores antes da conclusiao do inquérito, resultando em:
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Uma histéria interessante desdobrada no
decurso das andlises dos genes {3-globina,
sequéncias de mtDNA, Y polimorfismos de
DNA cromossémico, e identificacdo do sexo.
Os resultados forneceram uma riqueza de
informagdes sobre o individuo, incluindo a
sua origem étnica e doenca hereditaria, o que
nos permitiu desenhar um retrato genético
abrangente. Corroborando provas obtidas a
partir de exame microscépico do osso, bem
como histdrico e os registros médicos, facili-
tando uma adequada interpretacao dos resul-
tados e certificada a autenticidade dos resul-
tados genéticos (Faerman et al, 2000, p. 154).

Na pesquisa ilustrada, o imero do individuo demonstrou
alteracdes que eram caracteristicos de anemia cronica com
areas pordticas e, apesar de restos esqueletais possuirem certa
dificuldade em analises mais contundentes para DF, a analise
de sequéncias de -globina a partir de pecas 6sseas com lesoes
patoldgicas recuperadas, é sugestivo de anemia falciforme, o
que fornece prova direta dos mecanismos genéticos que provo-
cam a doenga (Faerman et al.,, 2000; Naoum et al., 2010; Ramos
etal, 2016, Daniel et al., 2018).

Sem embargo no tocante aos exemplos acima, a mais ins-
tigante informacao sobre esqueletos humanos esta relacionada
ao “paradoxo osteoldgico” porque, comumente, os individuos
que foram estudados com a presenca de doenc¢as que marca-
ram os seus 0ssos de modo contundente, sdo as pessoas que,
por oposicdo, eram as mais saudaveis e resistentes as suas res-
pectivas doencas, pois para atingir o alto nivel de infec¢do 6ssea
ou a coexisténcia com determinada enfermidade, aqueles sujei-
tos precisavam ter um organismo contumaz e também terem
sido cuidados ao longo da vida, que fora prolongada até atin-
gir o grau maximo e, assim, a morte. Ou seja, paradoxalmente,
eram pessoas que adoeceram por algum tempo, mas possuiam
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um DNA “power”, ou como perguntam Wright e Yoder (2003, p.
45): “Sera que um esqueleto sem lesdes evidentes representa
uma pessoa saudavel ou um individuo fraco que pereceu na pri-
meira exposicdo a um agente patogénico? (Wright; Yoder, 2003,
p. 45). Os autores afirmam, além disso, que:

Em particular, a Bioarqueologia tem a capa-
cidade de examinar diversas dimensdes que
contribuem para a heterogeneidade na fra-
gilidade, muitos dos quais foram identifica-
dos através de estudos biolégicos humanos
sobre os povos que viveram. Por exemplo,
Wood et al. (1992, p. 345) indicam que a he-
terogeneidade “pode surgir de causas gené-
ticas, a partir de diferenciais socioeconémi-
cos, de variagdo microambiental, ou mesmo
de tendéncias temporais em saide” (Wright;
Yoder 2003, p. 46).

O fato é que, independentemente dos aspectos fisico-
-biolégicos “frageis” ou “fortes” de povos do passado e de suas
questdes bioculturais e socioeconomicas, os criticos da Bioar-
queologia formularam 6timas perguntas a serem respondidas
pelos bioarqueologos e bioantropélogos de plantdo, seja por
ocasiao de doengas como a falciforme ou a anemia, assim como
diversas causas as quais sucumbiram os humanos do passado
e, contraditoriamente ou nao, devemos desvenda-las. Entao, va-
mos a elas!!!

CONCLUSAO

Os ossos humanos contam as biografias do nosso legado
histérico, quer seja na vida ou na morte. As modernas técnicas
de extracao e amplificagdo de DNA, os raios-X, o carbono 14, a
clonagem e diferentes procedimentos laboratoriais, que se ini-
ciam com uma excelente escavagdo em campo no sitio arqueo-
légico, para evitar a contaminac¢do da amostra, sao elementos
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primordiais na contribuicao da contemporanea Bioarqueologia
e que colaboram com o conhecimento da histéria da humanida-
de desde os tempos mais remotos.

A doenca falciforme e a anemia comum estdo sendo bas-
tante estudadas nos dias de hoje, assim como outras doengas
como a sifilis, a tuberculose etc., particularmente, ap6s a desco-
berta do cédigo genético humano, de novas abordagens e teo-
rias sobre culturas antigas, de espetaculares sequenciamentos
da historia de hereditariedade e enfermidades de povos do pas-
sado e do presente, tarefas primordiais para conhecer os con-
textos arqueolédgicos ainda por encontrar.

Para tanto, compreender e ponderar sobre as doencgas
comuns da antiguidade em marcas de ossos humanos do pas-
sado e analisa-las a luz da Bioarqueologia, sdo circunstancias
fundamentais na elaborag¢do de novas proposi¢des sobre a ori-
gem das doencas, as formas de adaptacao a elas, a circulagao de
agentes patogénicos pelo mundo, como também analisar como
os aldeamentos do passado podem ter influenciado as doencas
do presente, provavelmente um dos maiores questionamentos
da ciéncia bioarqueolodgica da atualidade. Entdo, que surjam
novos sitios, novas hipoéteses e atualizadas tecnologias, pois o
efeito malaria versus DF ainda é um mistério a ser desvendado.
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CAPITULO 7

O DNA FORENSE NOS CASOS DE CRIMES SEXUAIS

Ana Flavia S. Brito?®

RESUMO

O DNA (acido desoxirribonucleico) forense teve gran-
de aplicacdo na identificagdo humana por meio da compa-
racao de perfis genéticos obtidos de amostras biolégicas em
casos de violéncia sexual, sendo possivel a identificacao da
vitima ou autor, por meio de marcadores baseados em DNA.
Em casos de crimes sexuais como estupro, a analise do DNA
difere um pouco do convencional. Para o sucesso desse pro-
cedimento é importante uma correta metodologia de coleta,
preservacao e acondicionamento, visando atender padroes
fisicos e juridicos da amostra. O objetivo desse trabalho foi
demonstrar por meio de um levantamento bibliografico a
importancia do processamento do DNA forense em crimes
sexuais desde sua coleta, armazenamento nos casos onde
nao ha suspeitos, e para confronto com material biolégico
de suspeitos. Para tal, foram analisados artigos sobre o flu-
xo de trabalho em laboratérios de identificacdo humana por
DNA que visam descrever procedimentos e protocolos de
amostras biolégicas em casos de crimes sexuais. A analise
de perfis genéticos demonstra grande eficiéncia no auxilio
de investiga¢cdes de crimes sexuais, uma vez que se conse-
gue estimar correspondéncia entre os alelos encontrados no
conteido espermdtico de vestigio quando comparadas ao
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perfil referéncia de suspeitos. Além disso, conclui-se que os
procedimentos que antecedem a analise do perfil genético
devem ser realizados com maximo de cuidado, visando a ido-
neidade da amostra.

Palavras-chave: Processamento de DNA Forense; Comparacdo
de Perfis Genéticos; Crime de Natureza Sexual.

INTRODUCAO

Sobre os casos de crimes sexuais no Brasil, o Cédigo de
Processo Penal (CPP) prevé a obrigatoriedade de exame de cor-
po de delito sempre que o crime deixar vestigios (art. 158, CPP).
Este exame tem exatamente a funcao de comprovar a pratica do
ato sexual e as lesdes corporais provocadas pelo agressor, sen-
do estas indicativas do ndao consentimento da vitima. Avancos
nas tecnologias de analises forenses forneceram uma impor-
tante contribuicdo na resolugdo de casos criminais, oferecendo
a justica uma poderosa ferramenta nas investigacdes de crimes
sexuais (Rocha et al.,, 2013). Porém, o trabalho da pericia foren-
se vai muito além e anterior a isso: perpassa pelo trabalho da
coleta de amostras bioldgicas quando a ocorréncia acontece até
aresolugdo do caso através do DNA (acido desoxirribonucleico)
Forense e demais provas técnicas.

O DNA teve grande aplicacdo na identificagdo humana por
meio da comparacdo de perfis genéticos obtidos de amostras
bioldgicas, sendo possivel a identificacao da vitima e/ou do au-
tor, por meio de marcadores baseados em DNA (Sousa; Queiroz,
2012). A resolugao de crimes utilizando essa metodologia tem
revolucionado a investigacdo criminal em todo o mundo. Por
meio da comparacgao dos perfis genéticos obtidos nos vestigios
coletados na vitima ou na cena do crime, torna-se possivel o
estabelecimento da culpa ou inocéncia dos suspeitos de crimes
como a violéncia sexual.
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Analisar como é coletado, acondicionado, processado, ar-
mazenado e/ou gerado o perfil genético oriundo de amostras
de crime sexual coletado do corpo ou da cena de crime, é de
grande relevancia. Ndo apenas para compreender como funcio-
na o trabalho do profissional de pericia que trabalha com o pro-
cessamento do DNA, mas entender também como o Brasil esta
elucidando casos dessa natureza. Pensando nisso, este estudo
tem como objetivo realizar um levantamento sobre como ¢ fei-
to o processamento do DNA forense no auxilio e elucidagao de
casos de violéncia sexual no Brasil.

Para isso, foi realizada uma pesquisa por artigos da lite-
ratura tedrica e empirica, com busca nas principais bases de
periddicos brasileiros e sites de busca, como o Portal de pe-
riddicos da Capes, SciELO e Google Académico. Além disso, foi
consultado o Manual de Procedimentos Operacionais da Rede
Integrada de Perfis Genético (RIBPG) e o Manual de Orientac¢do
sobre coleta, acondicionamento, preservagdo e manuseio de
amostras, do LACEN da Bahia. Os artigos selecionados obedece-
ram aos critérios de abordagem técnico-cientifico sobre o tema.

Violéncia Sexual no Brasil

A violéncia sexual pode ser definida como qualquer ato
sexual ou tentativa de obter ato sexual, sem o consentimento
da vitima. A violéncia pode ser exercida com uso da forca ou
ameaca, mas também com chantagem, suborno ou manipula-
¢do (Souza; Adesse, 2005). Segundo o Férum Brasileiro de Se-
guranc¢a Publica (FBSP, 2016), o estupro é uma modalidade da
violéncia sexual e um dos mais brutais atos de violéncia e hu-
milhac¢ao, onde o trauma vivenciado pelas vitimas deixa muitas
sequelas na vida e na sauide dos atingidos, resultando em sérios
efeitos nas esferas fisica e/ou mental, no curto e longo prazo.

Estudos do FBSP de 2016 apontam que no Brasil, a ul-
tima pesquisa nacional de vitimizagdo estimou que cerca de

145



7,5% das vitimas de violéncia sexual notificaram a policia. Nos
Estados Unidos, a taxa varia entre 16% e 32% a depender do
estudo. O mais recente foi publicado em dezembro de 2018
pelo Departamento de Justica Americano e revelou que apenas
23% das vitimas reportou o crime a policia. Segundo o Atlas
da Violéncia, edicao de 2018, a base do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo do Ministério da Satde (SINAN) re-
gistrou 22.918 vitimas de estupro. No mesmo ano as Policias
registraram 55.070 vitimas de acordo com o Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica.

No que diz respeito a violéncia sexual, segundo os dados
das Secretarias Estaduais de Seguranca Publica e /ou Defesa So-
cial, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
do Forum Brasileiro de Seguranga Publica, os Estupros e Tenta-
tivas de Estupros no Brasil e Unidades da Federagdo no ano de
2018 foram de 66.041, sendo 53.726 somente vitimas mulhe-
res. Os dados informados correspondem ao niimero de vitimas
registradas, incluindo também estupro de vulneravel. A Lei Fe-
deral 12.015/2009 altera a conceituacao de “estupro”, passan-
do a incluir, além da conjuncdo carnal, os “atos libidinosos” e
“atentados violentos ao pudor” (Forum Brasileiro de Seguran-
¢a Publica -FBSP, 2019). O que se sabe sobre estupro no Brasil
de acordo com o Atlas é que muitas vezes o crime é cometido
por pessoas conhecidas e familiares da vitima. E que, em geral,
quando a vitima conhece o agressor, na maioria das vezes - qua-
se 55% dos casos - ela ja havia sido vitima antes.

No campo das provas, no lapso temporal de varias déca-
das, a doutrina evoluiu e mudou o posicionamento quanto a
prova dos crimes sexuais (Barbosa, 2020). O Cédigo de Proces-
so Penal prevé a obrigatoriedade de exame de corpo de delito
sempre que o crime deixar vestigios (art. 158, CPP). Tal exame
tem exatamente a funcdo de comprovar a pratica do ato sexual
e as lesOes corporais provocadas pelo agressor, estas indicati-
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vas do ndo consentimento. O sucesso na andlise forense do DNA
proveniente de crimes sexuais depende do tipo de amostra co-
letada e de como foi armazenada e transportada para o labora-
torio forense.

Identificacgdo Humana e o DNA Forense

Em casos de agressdes sexuais, a analise do DNA é funda-
mental e indispensavel para a resolucdo do crime, uma vez que
o agressor pode transferir vestigios bioldgicos para o corpo da
vitima (lamber, morder, cuspir e/ou beijar a vitima) e/ou para
0s seus objetos pessoais (roupas) durante a agressao (Williams
etal, 2015).

O DNA coletado serve para gerar um perfil sobre a genéti-
ca da amostra, chamado de perfil genético. A andlise estatistica
em casos forenses € realizada para determinar a frequéncia de
ocorréncia do perfil genético obtido, que representa o nimero
de vezes que um determinado perfil genético ocorre na popu-
lacdo, ou seja, o quanto ele é polimérfico (Moreti, 2009). Poli-
morfismo em genética significa as varias formas que um alelo
pode assumir na populagdo. Uma sequéncia desse polimorfis-
mo deve existir em mais de 1% da popula¢ao para possibilitar a
identificagdo humana, por isso tem-se utilizado com frequéncia
marcadores polimorficos na genética forense (Butler, 2005).

A andlise genética forense utiliza um grupo de marcado-
res polimorficos bastante satisfatérios para a individualizacao
humana, os STRs (Short Tandem Repeats). Eles se classificam
em STRs autossémicos (AS STRs), do cromossomo Y (Y-STRs) e
do cromossomo X (X-STRs) (Martins, 2008). Esses marcadores
também chamados de microssatélites, sio como pequenas se-
quéncias repetidas in tandem, ou seja, repetidas em sequéncia
uma atras da outra. Por sua vez, essas sequéncias de nucleoti-
deos podem variar de 7 a 27 repeticdes, e por esse motivo sdo
altamente polimorficos (Aradjo, 2018). Utilizando marcadores
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STRs é possivel concluir sobre a origem de uma determinada
amostra recolhida no local do crime, e verificar se corresponde
ou ndo a amostra de referéncia do suspeito devido a grande va-
riabilidade de repeticdes e sequéncias desse marcado de DNA.

No ano de 1988 o FBI (Federal Bureau of Investigation) ja
investigava casos com o uso de DNA, mas sem grandes sucessos.
Foi s6 no inicio da década de 1990 com a descri¢do das sequén-
cias no DNA STR, que foi possivel incrementar enormemente a
analise do material genético com intuito forense (Corazza; Car-
valho, 2014). Como mencionado anteriormente, o segredo da
diversidade encontrada nessas regides é devido ao niimero das
repeticoes ter uma variagdo entre os individuos, que podem ser
analisados por genotipagem através da técnica de PCR (Reacdo
em Cadeia da Polimerase).

A PCR foi desenvolvida em 1985 por Kary Mullis e consis-
te na amplificagdo seletiva de uma sequéncia-alvo de DNA espe-
cifica a partir de uma colecdo heterogénea de DNA, empregan-
do-se um par de oligonucleotideos iniciadores (primers) que
sdo complementares a uma dada extensdao em ambas as fitas do
DNA a ser amplificado (Fruehwirth et al., 2015).

Analise do DNA Forense nos Casos de Crimes Sexuais

Coleta de material bioldgico, acondicionamento e transporte

O método de coleta do material biologico é um procedi-
mento importante, seja a coleta do vestigio no corpo da vitima
ou da cena do crime. Na investigacao de estupro, a vitima deve
ser submetida ao exame de corpo de delito por um profissional
perito médico-legal de uma instituicao de pericia para exames
sexologicos e coleta de material biol6gico para analises de DNA
que possibilitem a identificacdo do agressor (Bastos, 2018).

Os vestigios constituem a matéria prima que os peritos
possuem para produzir os resultados esperados quando se
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realiza uma pericia (Locard, 1963). Amostras encontradas em
crimes dessa natureza incluem normalmente vestigios como
pelos, cabelo, unha, sangue, sémen, fragmentos de pele (nas
unhas da vitima) e marcas de mordida contendo saliva (Faun-
des et al, 2006). Cada um desses vestigios pode se relacionar
ou podem ser relacionados com a agdo criminosa, ou as pessoas
envolvidas no fato, ou seja, a vitima, o autor e as possiveis tes-
temunhas.

A coleta de cada item dos vestigios deve ser colocada em
um recipiente ou involucro adequado a natureza de cada ma-
terial, tais como sacos plasticos, potes plasticos, envelopes de
papel ou caixas, necessitando ser corretamente identificado e
vedado ou lacrado. As embalagens nao podem ser violadas em
hipdtese nenhuma, pois esses procedimentos que permitem
proteger e garantir a idoneidade, autenticidade e preservacao
dos vestigios sdo obrigatdrios por lei, na chamada Cadeia de
Custédia (Brasil, 2019). A Cadeia de Custdédia garante a respec-
tiva historia cronolégica do vestigio, e por isso a correta execu-
¢do desses procedimentos sdo imprescindiveis.

Saliva

A saliva é um fluido aquoso, que lubrifica os movimentos
da lingua e labios durante o ato de falar, sendo secretado pelas
glandulas parétidas, submandibular e sublingual em menor-
quantidade por pequenas glandulas na boca (Guyton, 2008).

Em casos de violéncia sexual, ela pode ser encontrada em
marcas de mordidas nos seios, nuca ou em outras partes do cor-
po. Na forma seca (mancha) coleta-se o vestigio de saliva com
uma haste flexivel de plastico com algoddo na ponta, o swab (FI-
GURA 1) e deixa-se secar a temperatura ambiente, armazena-se
em envelope ou caixa de papel e posteriormente transporta-se
também a temperatura ambiente para o laboratério para anali-
se (Pinheiro, 2004). O transporte requer o maximo de cuidado
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para que ndo haja degradacdo do vestigio por atrito com o en-
velope (Nascimento, 2008).

Figura 1 - Exemplo de um swab utilizado para coletas.
Disponivel em: https://www.medicalexpo.com/pt/prod/copan-italia-68105.html

Sangue

O sangue é um tecido conjuntivo liquido que tem como
fungdes, entre outras coisas, transportar oxigénio e nutrien-
tes, regular o pH e a temperatura corporal e é a sede da defesa
humoral contra acdo de patégenos (Guyton, 2008) e também
pode ser encontrado na forma liquida, coagulada, imida ou
seca (Bezerra, 2004; Silva; Passos, 2006; Nascimento, 2008).
A coleta do sangue dependera de sua forma e localizagao. Em
violéncia sexual como o estupro, ele pode ser coletado direta-
mente das cavidades vaginal e/ou anal e oral da vitima.

Se o sangue estiver na forma liquida, a coleta pode ser
feita pelo uso do swab estéril, algodao, ou papel FTA (papel
de filtro que preserva o DNA) (FIGURA 2). Nesses casos, de-
ve-se secar o material antes do armazenamento, para assim
evitar a proliferacdo de microrganismos (Sousa; Queiroz,
2012). Na forma seca, o sangue sera coletado com swab ume-
decido com agua destilada. Também necessita de secagem
antes do armazenamento e deve ser acondicionado em um
saquinho plastico.
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Figura2 - Exemplo de papel FTA como filtro que preserva o DNA.
Disponivel em: https://mertlab.com.tr/copan-3008c50-pembe-nucleic-card-tek-
spot-yanak-ile-calisan-uzun-sureli-dna-saklama-karti/

Sémen

Outro fluido corporal encontrado em casos de violéncia
sexual é o sémen. Este é definido como uma suspensao de es-
permatozoides contida no liquido seminal. Frequentemente é
encontrado na forma seca aderido em roupas de cama e pecas
intimas e na forma liquida em preservativos e na vitima (Be-
zerra, 2004; Nascimento, 2008). Quando esta na forma seca, o
sémen é geralmente encontrado em pecas intimas e roupa de
cama. Coleta-se a peca toda, sendo armazenada em saco de pa-
pel ou plastico e acondicionada em local refrigerado até o envio
para o laboratério. Além disso, assim como o sangue, o sémen
também pode ser coletado diretamente das cavidades vaginal
e/ou anal e oral da vitima de violéncia sexual.

Ja o sémen na forma liquida, normalmente encontrado
no preservativo, este deve ser amarrado para evitar perda da
amostra, colocado em recipiente que evite o vazamento e con-
gela-lo (Sousa; Queiroz, 2012).

Todas essas evidéncias devem ser acompanhadas da requi-
sicao dos exames, onde devem constar: tipo de evidéncia, tipo de
analise requerida, data de coleta, localizacdo, pessoa responsavel
pela identificacdo da evidéncia e nimero da ocorréncia.
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Testes de presuncio e Extracao de DNA e analise de Perfis
Genéticos

O DNA pode ser extraido de pequenas amostras biol6-
gicas consideradas vestigios encontrados em cenas de crime,
como as descritas anteriormente. Uma fase anterior a extracdo
é a constatacdo de que aquele vestigio coletado é realmente o
que se parece. Para isso, sao realizados os chamados testes pre-
suntivos.

Saliva

Nos casos de saliva, pode ser realizado teste de reacoes
quimicas como hidrolise do amido por acdo catalitica da enzi-
ma amilase salivar. No exame rapido, o amido, ao reagir com o
iodo, apresenta uma coloracdo roxa, mas a mistura com saliva
nao fica roxa por causa da atuacdo da enzima ptialina (FIGURA
3). A ptialina (ou amilase salivar), que é uma enzima da saliva, em
pH neutro, ou ligeiramente alcalino, digere parcialmente o ami-
do e converte-o em glicose (Dorea; Stumvoll; Quintela, 2010). Ela
transforma o amido em maltose, que nao reage com o iodo.

Figura 3 - Teste para identificacdo de saliva através do exame de hidrélise do iodo
por amilase salivar.

Sangue

Na identificacdo de sangue, os testes de presungdo sao ge-
ralmente cataliticos. Um exemplo desse teste é o reagente de
Kastle-Meyer, que é constituido por uma mistura de substan-
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cias. Se a amostra for de sangue, esta ter, necessariamente, he-
moglobina, a qual possui a caracteristica de decompor o pero6-
xido de hidrogénio (comportamento de peroxidase) em agua e
oxigénio nascente (Chemello, 2007). Entdo, este oxigénio pro-
movera a forma colorida da fenolftaleina, evidenciando que a
amostra pode conter sangue (FIGURA 4).

A molécula de hemoglobina esta presente nos eritrécitos
(glébulos vermelhos) e carrega consigo complexos inorganicos,
tendo como atomo central um fon de ferro, complexo este deno-
minado “Heme”. Cada hemoglobina carrega quatro moléculas
de gas oxigénio por vez, visto que existem quatro complexos
hemes ligadas a ela. A ligacdo do complexo com o oxigénio é
fraca e instavel, dependendo de uma série de fatores, como pH,
temperatura e pressao parcial dos gases dissolvidos no sangue.
E neste sitio ativo com fon ferro que ocorre e decomposicio do
peroxido de hidrogénio (Chemello, 2007).

Figura 4 - Teste para identificacdo de sangue através do teste de presuncdo com o
reagente de Kastle-Meyer. Adaptado de Francischini (2017).

Sémen

0 exame presuntivo de sémen humano é realizado atra-
vés do teste rapido que detecta a PSA (Prostate Specific Anti-
gen), ama glicoproteina produzida pelas células prostaticas,
sendo um componente normal do sémen e encontrado em
baixa concentra¢do na corrente sanguinea. O teste rapido
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utilizado é um ensaio imunocromatografico de fluxo lateral
com interpretacdo visual, que permite a deteccdo qualitativa
do antigeno especifico da préostata no sémen. O teste é proje-
tado para auxiliar na detec¢ao oportuna de concentragdes de
PSA acima de 5 ng/ml.

A extracao de DNA pode ocorrer por diversos métodos
como a extracdo organica, que é o método tradicional, e a or-
ganica com utilizagdo de filtro concentrador, que serve para
otimizar a andlise, extracdo pela resina Chelex. A extragdo pelo
meétodo inorganico (salting out) pode ser feita diretamente com
papel FTA, muito moderno e utilizado nos laboratérios forenses
(Sousa; Queiroz, 2012). A extracdo tem por objetivo principal
isolar o DNA do restante dos componentes celulares.

Todavia, geralmente as amostras de sémen contém uma
mistura de células nucleadas do agressor (homem) predomi-
nantemente de espermatozoides e células epiteliais de vitima
(mulher), por exemplo. Nesses casos, a extragdo de DNA ocorre
de forma diferencial, a fim de extrair o DNA da porg¢ao esper-
matica do agressor e o DNA da vitima de forma separada, ou
diferenciada.

A técnica de extracao de DNA por lise diferencial organica
é recomendavel nesses casos e foi proposta por Gill, Jeffreys e
Werrett (1985) e modificada por Yoshida e colaboradores, em
1995. Essa técnica é usada por impedir a amplificacdo prefe-
rencial do DNA da vitima, em virtude da sua supremacia em
quantidade na amostra biol6gica. A técnica visa basicamente
a separacao do DNA nuclear de espermatozoides e de células
epiteliais. Ele inclui uma etapa de lise celular leve, que permite
a recuperacdo de uma fracdo de células epiteliais ricas em DNA
feminino, seguida de outra etapa de lise de célula mais forte,
utilizada para romper a membrana nuclear de espermatozoi-
des e recuperar seu DNA na fracdo espermatica (Gill; Jeffreys;
Werrett, 1985; Timken; Klein; Buoncristiani, 2018).
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Na técnica, a separacao das duas fracdes celulares permi-
te que o processo de purificacao dos dois grupos celulares siga
separadamente e os perfis genéticos dos individuos femininos
e masculinos podem ser mais facilmente identificados (Sousa;
Queiroz, 2012).

Outras técnicas que também sao utilizadas para extrair
DNA em casos de violéncia sexual é a extracdo automatizada
e extracao por particulas magnéticas. Esta ultima se baseia na
adicao de particulas magnéticas a uma resina que se liga ao
DNA em solugdo, e posteriormente, os complexos DNA - parti-
culas magnéticas sao capturadas por um ima.

Perfis Genéticos de amostras de crimes sexuais

Ap0s a extragdo do DNA tanto da vitima quanto do agres-
sor, ocorre a etapa de amplificagdo do material genético por
PCR. Isso é necessario pois o DNA extraido se encontra em
quantidade infima, dificultando a analise posterior. Dai utiliza-
-se a PCR por esta permitir a amplificacao exponencial e de for-
ma seletiva de fragmentos de DNA de interesse.

A PCR envolve trés etapas: a desnaturacao, que ocorre
quando a molécula de DNA é aquecida (aproximadamente a
902C), provocando a separa¢do das cadeias complementares
devido ao rompimento das liga¢cdes de hidrogénio da dupla hé-
lice; o anelamento, cujos iniciadores se ligam especificamente
as sequéncias de DNA complementar, mediante temperaturas
que variam de 452C a 602C; e a Ultima etapa é a extensdo, que
ocorre em torno de 722C a partir da extremidade 3’ da molécula
de DNA. Esse processo resulta de uma mistura do DNA molde
com a Taq DNA polimerase e os quatro deoxirribonucleotideos
trifosfato utilizados para a replicagdo do DNA em in vitro (Pi-
nheiro, 2004; Mendes Sousa; Martins Queiroz, 2012).

Os produtos de PCR, os alelos dos locus STR, sdo diferencia-
dos pelo ndmero de copias da sequéncia de repeticdo contido na
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regidao amplificada e sdo distinguidos uns dos outros utilizando
deteccdo de fluorescéncia apos separacao eletroforética. A ele-
troforese capilar por sua vez, feita de maneira automatizada em
sequenciadores, possibilita que os dados sejam analisados em sof-
twares especificos, que resultam em informacgdes sobre os alelos
presentes nos locus analisados (Butler, 2005). Apds a eletroforese
capilar, se obtém os perfis genéticos presentes em cada amostra
na forma grafica de eletroferograma, que contém todos os alelos
detectados e organizados por marcador STR (FIGURA 5).

Essa analise é utilizada no ambito forense e permite a co-
-amplificacdo por meio da detecgdo de diferentes fluoréforos,
resultando na analise de locus marcadores STR que sdo inclu-
sos no CODIS (Combined DNA Index System). O CODIS é uma
base de dados de DNA fundada pelo FBI, em que é padronizado
20 locus para identificacdo humana, tanto marcadores autossoé-
micos, quanto sexuais, como Y-STR (Kirsten, 2015).

Logo, o eletroferograma é o real resultado da separagdo
dos fragmentos de DNA pela eletroforese capilar.

Ele é interpretado pelo fluxo de emissao de luz (eixo y no
grafico) ao longo do tempo (eixo x). No grafico é mostrada a po-
sicdo exatamente de cada alelo que foi marcado. Onde cada pico
no grafico representa o alelo para aquele marcador, podendo ser
homozigoto (dois alelos iguais) ou heterozigoto (dois alelos di-
ferentes). Quando o alelo para aquele marcador for homozigoto,
apenas um pico sera visivel, pois como serao iguais estes estarao
sobrepostos. Diferente dos alelos heterozigotos, que estardo visi-
veis em dois picos diferentes. Cada alelo é representado por um
numero (logo abaixo do pico) que representa o tamanho daquele
fragmento em pares de base, sdo essas sequéncias de numeros
(mais o XX ou XY) que formam o perfil genético do individuo.
Logo, para obtencao do perfil genético da Figura 5, foram utiliza-
dos 24 marcadores, incluindo o marcador sexual e o perfil gené-
tico dele é representado pelos nimeros de cada pico.
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Figura 5 - Exemplo de um eletroferograma de um Perfil genético. Adaptado de
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O perfil genético de amostras coletadas no corpo da vi-
tima (porg¢do espermatica) é comparado ao perfil genético do
agressor, com o intuito apenas de identificacdo da vitima. O
outro perfil genético gerado a partir da extracao diferencial de
DNA (do agressor), é confrontado com outros perfis genéticos
de suspeitos (quando houver). Isso ocorre, pois, a combinag¢ado
dos alelos é Unica para cada individuo da popula¢dao mundial,
logo o padrao de STRs também é unico.

Em casos onde nao ha suspeitos, o perfil de STR gerado
pode ser armazenado em um Bando de DNA para possivel con-
fronto posterior. O Banco Nacional de Perfis Genéticos do Brasil
é gerenciado pelo Ministério da Justica e da Seguranca Publica
e composto pelos bancos administrados pelas policias cienti-
ficas de todo o pais, além do banco da Policia Federal. A par-
tir do banco, as equipes dos laboratorios de DNA gerenciam,
alimentam e comparam os materiais incluidos por instituicdes
de pericia oficiais, tanto em ambito estadual quanto nacional
(Brasil, 2013).
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Além da andlise de perfis comparativos, confrontando
visualmente amostra referéncia com a evidéncia de um crime,
ha a necessidade de validacdo estatistica da prova apresenta-
da. Para tal, é possivel avaliar a probabilidade de vinculo entre
ambos os padrdes (referéncia e evidéncia) através do calculo
da razao de verossimilhanca (LR - do inglés Likelihood Ratio),
sendo este aceito como mais eficiente (Pinto et al, 2011).

CONCLUSAO

Os numeros referentes a violéncia sexual no Brasil sdo
preocupantes e o pais ainda enfrenta diversas dificuldades na
resolucdo de crimes violentos. A andlise de perfis genéticos e as
estimativas de razdes de verossimilhang¢a, demonstram a im-
portancia e eficiéncia na aplicacdo do DNA forense no auxilio
de investigacdes de crimes sexuais, uma vez que conseguem
estimar correspondéncia entre os alelos encontrados no con-
teiudo espermatico de vestigio quando comparadas ao perfil
referéncia de suspeitos. O banco de DNA também se apresen-
ta como ferramenta para garantir que, mesmo em casos sem
suspeitos, o confronto de perfis genéticos futuros possa eluci-
dar outros casos. Além disso, é importante destacar os sérios
problemas que podem acontecer durante a coleta, acondiciona-
mento e analise, seja por falta de recursos materiais e fisicos, ou
de pessoal especializado para a realizacao dos procedimentos
adequados. Sempre deve haver a preservacdo da idoneidade da
amostra. Caso contrario, nao sera possivel gerar uma prova de
importancia para a elucidacao do ato delituoso.
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CAPITULO 8

O COLAR DO NEANDERTAL: EM BUSCA DOS
PRIMEIROS PENSADORES (RESENHA)

De Juan Luis Arsuaga, Sdo Paulo: Globo, 2005. 349 p.
Ariana Kelly L S da Silva?!

Se eu tivesse que definir o paleoantropélogo espanhol
Juan Luis Arsuaga diria que ele € um contador de histérias, mais
especificamente, da histéria da evolugdo humana. Em O Colar
do Neandertal, em Busca dos Primeiros Pensadores, Arsuaga nos
envolve em uma trama emocionante sobre os primeiros Homo
da Europa, a partir dos achados fosseis dos sitios arqueoldgicos
de Sima de Los Huesos e da Grand Dolina, préximos a cidade de
Burgos, Espanha.

Os Fésseis Power a La Walter Neves - que faz a brilhante
apresentacdo da obra -, foram os vestigios paleontolégicos mais
importantes dos ultimos anos no que se refere as pesquisas
sobre evolugdo humana e que sao descritos de maneira
cativante, envolvente e com uma perspicacia cientifica que guia
o leitor a mundos nunca dantes navegados.

O autor nos leva a Era do Gelo, a paisagem da Peninsula Ibé-
rica em ricos detalhes da fauna e da flora ao longo de milhdes
de anos de evolu¢dao humana, a estudos geoldgicos da Serra de
Atapuerca, a chamada Montanha Mdgica e, principalmente, a
morfologia e ao comportamento social do Homem de Neandertal
- Homo neanderthalensis -, com peculiaridades que, na visao de
Arsuaga, sdo por vezes, surpreendentes, e que nos indicam uma
nova maneira de pensar sobre a espécie humana, sobre o Outro -
com categorias simbdlicas e tecnoldgicas sui géneris.

“Doutora em Antropologia/Bioantropologia; Secretaria de Estado de Edu-
cacdo do Parg; Universidade do Estado do Par4; ariana.kelly@uepa.br
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O livro nos traz uma tentativa de compreensdo de nés
mesmos, afinal de contas, o que n6s somos? O que, entre tantas
espécies, nos fez tao diferentes das demais, a mais solitaria de
todas? O que é ser humano?

A obra foi publicada originalmente em 1999 na Espanha e
langcada pela Editora Globo no ano de 2005, no Brasil, Sao Paulo,
e é composta por trés partes entdo divididas em nove capitulos
que ao longo de 349 paginas refazem a historia da humanidade
e dos processos evolutivos e adaptativos pelos quais nossos an-
cestrais europeus vivenciaram.

A histéria, que inicia na Africa e configura hoje a nossa es-
pécie, o Homem Domesticado, titulo que da nome ao epilogo do
livro, conta também com um prélogo vibrante que, em suma, de-
monstra Arsuaga como um grande escritor, capaz de atuar com
interdisciplinaridade que poucos possuem, envolvendo temas di-
versos sobre antropologia, arqueologia, biologia, geologia, ecolo-
gia, morfologia e simbologia, com impressionante naturalidade.

A publicagao também nos oferece uma ampla bibliografia so-
bre as pesquisas mais atuais a respeito da tematica abordada. Na
primeira parte chamada de As Sombras do Passado ocupada por
trés capitulos, A Espécie Solitdria, O Paradoxo Humano e Os Nean-
dertais, 0 autor reconstroi a histéria evolutiva humana utilizando-se
de cladogramas de ancestralidade e divergéncia entre os primatas
humanos e ndo humanos até o surgimento do género Homo, que
origina o nosso clado propriamente dito, como também analisa as
semelhangas e diferencas genéticas entre humanos e nossos paren-
tes mais préximos - os chimpanzés -, indica a dieta e a morfologia
dos primeiros bipedes e a construcdo da humanidade ancestral em
milhares de anos de evolugao a partir dos primeiros hominoides.

Em seguida, descreve o lascamento de pedra desde o
Modo Técnico I, o Olduvaiense, ha 2,5 milhdes de anos (Homo
habilis/Australopithecus garhi) até o aparecimento do Homo
ergaster, o migrante africano que provavelmente descobriu
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o fogo. Faz referéncia ainda aos Paranthropos (P. robustus e P
boisei), um ramo paralelo da nossa espécie que nunca saiu da
Africa, o Ramo Cortado (p. 73) e, finalmente, concentra-se nos
Neandertais, que em Sima de Los Huesos (A Cova dos Ossos) en-
contraram refugio e moradia na época do Pleistoceno Superior
em torno de 150 mil anos, o Tempo dos Neandertais (p. 89) até
cerca de 40 mil anos, periodo de sua exting¢ao.

Apdbs a selecao dos Neandertais, inicia-se o Tempo dos
Cro-Magnons (p. 89): os Homo neanderthalensis estavam em ca-
madas geologicas evolutivas proximas de outras espécies como
o Homo heidelbergensis ou Homo antecessor, os Avés dos Nean-
dertais (p.88) e que nas palavras do paleoantropdlogo, podemos
ser capazes até de “identificar um Neandertal no metré de Nova
York” (p. 102), tamanha a familiaridade com que nos deparamos
em suas apaixonantes descricdes morfoldgicas sobre a espécie.

Em uma passagem inicial do texto de Arsuaga podemos
observar a seguinte narrativa sobre o nosso passado ancestral:

Ficamos sozinhos no mundo. Nao ha nenhu-
ma espécie animal que se pareca verdadeira-
mente com a nossa, ja que somos unicos. Um
abismo nos separa em corpo e, sobretudo, em
mente do resto das criaturas vivas. Nenhum
outro mamifero é bipede, nenhum contro-
la o fogo, nenhum escreve livros, nenhum
viaja pelo espaco, nenhum pinta quadros e
nenhum reza. E ndo se trata unicamente de
uma questdo de matiz, mas sim de tudo ou
nada: quer dizer, ndo ha animais que sejam
meio bipedes, fagam pequenas fogueiras, es-
crevam frases curtas, construam naves espa-
ciais rudimentares, desenhem um pouco ou
rezem de vez em quando (p. 29-30).

A segunda parte do livro, A Vida na Idade do Gelo, somam-se
os capitulos A Floresta Animada, A Vem as Renas! e A Grande Ex-
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tingcdo. Em uma paisagem que Arsuaga considera Um Primata no
Azinheiral (p. 125), o autor faz uma caracteriza¢dao pormenorizada
dos aspectos ecoldgicos, geoldgicos, da fauna e da flora europeias
dos ultimos 65 milhdes de anos e enfatiza informando que “as ca-
racteristicas que todos nés, primatas, compartilhamos e nos dife-
renciam dos outros animais sdo adaptacdes que permitem a nos-
sa movimentagao pelos galhos das arvores. Exceto n6s, humanos,
nunca existiram primatas adaptados a meios completamente sem
arvores. Simplesmente nao estavam preparados” (p. 125-126).

Nesse contexto sdo analisados os reinos biogeograficos
da distribuicao das plantas em todas as regides ou reinos flo-
risticos do mundo e, de maneira localizada, como um quadro
da vegetacdo espanhola, o autor expde em detalhes ndo apenas
a maioria dos seres vivos - e extintos — da Peninsula Ibérica,
como também ensaia uma critica a respeito do comportamento
humano em relagdo a natureza de maneira abrangente (explo-
racdo madeireira, desmatamentos, destruicao de nichos ecol6-
gicos etc.) e em um tom politizado esclarece:

Quase toda a superficie da Peninsula Ibérica é
potencialmente florestal. Isso quer dizer que
grande parte estava coberta de arvores antes
que o homem, com o machado e o fogo, abris-
se imensas clareiras para os cultivos e o gado,
assim como para explorar a madeira. Essas
agressoes a floresta produzidas pelas ativida-
des pecuarista e agricola comegaram no Neo-
litico e ndo pararam desde entdo, ao contrario,
chegaram ao extremo no século XX. Mas antes
que isso ocorresse, as diferentes espécies hu-
manas que existiram quase ndo modificaram a
paisagem vegetal na qual viviam. Os homens ca-
¢avam e coletavam produtos vegetais, e forma-
vam pequenos grupos dispersos; eram tempos
nos quais reinava uma harmonia na natureza, a
qual se perdeu para sempre (p. 131).
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A diversidade de habitats, o relevo, as montanhas, as es-
carpas, os terrenos rochosos e acidentados, os penhascos, a ve-
getacdo de azinheirais com suas suculentas bolotas (fruto da
azinheira) e carvalhos-cerquinhos, os vales e as serras ibéricas
sdo cenas marcantes da segunda parte da obra.

Descreve adiante uma detalhada natureza extinta que,
além disso, possui um clima temperado e, muitas vezes, com
baixissimas temperaturas, que marcaram o continente europeu
durante os periodos de glaciagcdo e que constituem os gelos da
peninsula ibérica (p. 141).

Mamutes-lanosos (Mamuthus primigenius), renas, hie-
nas-malhadas, gatos com dentes de sabre, lobos, ursos das
cavernas, roedores, bisoes, hipopdtamos, elefantes, raposas,
rinocerontes-lanosos e bois-almiscarados, sao todos repre-
sentantes da fauna que os Neandertais e outras espécies tive-
ram acesso, sendo que os ultimos ainda ocorrem na Europa e
os primeiros povoam o imaginario de filmes e desenhos dos
cinemas contemporaneos e que foram extintos na ultima gla-
ciacao ha 10 mil anos.

Os fosseis e os liticos da Serra de Atapuerca, na Espanha,
alcunhada por Arsuaga de A Montanha Mdgica (p.169), sdo a
grande descoberta paleoantropoldgica da equipe coordenada
pelo autor em um pais que demonstrou a importancia do incen-
tivo a pesquisa académica no loci que até entdo nao coaduna-
va com uma tradicdo sobre estudos de evolucdo humana e que,
eficazmente, a cada novo féssil escavado, procura desvendar os
mistérios e histérias dos nossos antepassados do ultimo milhdo
de anos e, mais recentemente, a arte rupestre, como as pinturas
de 15 mil anos na Caverna de Los Casares (p. 166).

No periodo da Grande Extingdo o autor elabora o pensa-
mento sobre a economia dos homens pré-historicos e questiona:
Um Sexo Forte ou Dois Sexos Fortes?, na qual indaga sobre a ideia
do homem-cagador e da mulher-coletora (p. 183-184) e provoca:
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Quao diferente seria a cena dos cacadores que
regressam com as maos vazias ao acampa-
mento e tem que recorrer aos vegetais colhi-
dos pelos membros mais fracos do grupo! Esta
completa mudanca de perspectiva, esta sub-
vencdo dos esquemas tradicionais da pré-his-
téria, obriga-nos a dirigir o nosso olhar rumo a
nos mesmos: se foi a mulher o sexo forte quan-
to a obtencao de comida, talvez a sele¢do natu-
ral tenha produzido nela alguma caracteristica
especial, exclusiva do sexo feminino da nossa
espécie e que ndo se encontra nas fémeas dos
outros primatas (p. 185, grifo meu).

Arsuaga se refere acima a Hipdtese da Avé, de K. Hawkes, ].
O’Connell, N. B. Jones H. Alvarez e L. Charnov?* (Universidade de
Utah, 1998), na qual “pensam que a menopausa ocorreu para que
as mdes ajudassem as suas filhas a sustentar os seus netos, [..] do
ponto de vista da perpetuacao dos genes, seria mais vantajoso para
uma fémea que ja passou da sua plenitude tratar de assegurar a sua
descendéncia por intermédio dos seus netos” (p. 186). Pesquisa rea-
lizada entre os Hadza (Cagadores-coletores modernos/Africa), pos-
teriormente, ficou comprovada que as avos mal conseguem coletar
alimentos para a prépria sobrevivéncia, tornando a hipdtese fragil.

O autor ainda faz mencao sobre se o Cro-Magnon era Ca-
cador ou Carniceiro, langando duvidas (p. 202), e analisa as
Marcas de Agougue dos fésseis de Atapuerca que indicam que a
caca era a principal atividade dos homens ancestrais, com “uma
combinacdo de ambas as estratégias” (p. 215) e em As Langas de
Schéningen (Alemanha), no Sitio de Bilzingsleben, nos releva:

Quando chegamos ao local da escavagao, en-
contramo-nos diante de um enorme buraco

220 artigo em questdo é: Grandmothering, menopause, and the evolution of
human life histories, Hawkes, K. et al.,, (1998), PNAS. Disponivel em: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC18762/pdf/pq001336.pdf. Aces-
so em: 10.Dez.2019.
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na terra [..]. Tratava-se de uma mina de car-
vao a céu aberto [...], uma equipe dirigida por
Hartmut tinha recuperado todo o vestigio
arqueoldgico antes que o monstro mecanico
chegasse [...]. Passamos para o interior do tu-
nel semicircular de plastico, e o que vi ali ndo
se apagara jamais da minha retina. Sobre um
solo enegrecido de turfa e sob uma pélvis fos-
sil de cavalo aparecia um metro de lanca de
madeira de 400 mil anos atras (p. 207).

Ap6s a leitura do trecho, observei duas flechas e um arco
de indigenas amazoénicos (Povo Surui) pendurados na parede de
minha sala e mesmo sendo uma tecnologia produzida no ano de
2010, é possivel mensurar o quanto que Arsuaga tenha se impres-
sionado com as langas arqueolégicas do sitio alemdo: as citadas
flechas contemporaneas tem uma aerodinamica que necessitam
de um grau de inteligéncia e calculo elevados e que foram repassa-
das entre as inimeras geragdes ancestrais as quais nos remetemos
até agora, o que provavelmente demonstra a capacidade de cogni-
¢do dos cacadores-coletores pré-histéricos como uma evidéncia.

Mais adiante, o autor nos traz um momento que demons-
tra as mais antigas evidéncias da presen¢ga humana na Améri-
ca em sitios com instrumentos liticos que contém as pontas de
lancas de Clovis, do México (p. 221), que datam de aproximada-
mente 11.500 anos e que hoje sdo debatidas por pesquisadores
brasileiros??, assim como descreve sobre os periodos de extin-
cdo relatados anteriormente.

A terceira e ultima parte dessa grande contribuigao cientifi-
ca do espanhol, Os Contadores de Histdria, nos mostra os capitulos

23 Ver: “Nossa Origem, O Povoamento das Américas: Visdes Multidisciplina-
res”, de H. P. da Silva e C. Rodrigues-Carvalho (org.). Rio de Janeiro: Vieira &
Lent, 2006, 232 p. O capitulo 2, “Revisitando a Discussdo sobre o Quaterna-
rio de Lagoa Santa e o Povoamento das Américas: 160 anos de Debates Cien-
tificos”, faz uma revisdo do féssil de Luzia como sendo o achado mais antigo
das Américas, no sitio arqueoldgico de Lagoa Santa, Minas Gerais, Brasil, em
discussdo (SiLva; Rodrigues-Carvalho, 2006, p. 19-43).
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Um Presente de Grego, Os Filhos do Fogo e E o Mundo Ficou Trans-
parente, nos quais edita uma série de questionamentos, provoca-
¢oes e opinides pessoais sobre os primeiros habitantes Homo da
Europa. Ao descrever suas impressoes em relacio ao Homem de
Neandertal, o escritor contribui com uma descoberta (p. 227) que
nos leva a pensar sobre a nossa prépria existéncia ao relatar que
os Neandertais possuem uma histéria evolutiva com particulari-
dades que ganham Status de Humanos, especialmente na inter-
pretacdo que o mesmo transfere para os enterramentos (p. 294)
considerados como rituais simbdlicos de vida e de morte, aptidao
cerimonial vinculada até entdo como exclusiva do Homo sapiens.

O pesquisador nos remete também a Tecnologia Conscien-
te (humanizada), o Mousteriense (Modo Técnico III, Paleolitico
Médio), o Comportamento Féssil (p. 291) com grande comple-
xidade dita cognitiva para o intento, Paradoxalmente Humana
e Ndo Humana: humana, por causa da atribuicao simbélica dos
funerais —; e ndo humana, devido as diferencas genéticas em
relacdo ao Homo sapiens sapiens anatomicamente moderno.

As atribui¢des sobre o comportamento social do Homo
neanderthalensis implicam, entre outras questdes, na duracao
da vida na pré-histoéria com uma interpretagdo sobre a Paleo-
demografia Neandertal e a pergunta: O que Aconteceu em Sima
de Los Huesos? e, para tanto, Arsuaga trilha caminhos sobre
mortalidade e fertilidade, catastrofes, epidemias, mobilidade
e densidade populacional em compara¢do a cagadores-cole-
tores da atualidade. O autor também elabora dualismos entre
Descartes versus Wittgenstein no que consiste em classificar as
capacidades de consciéncia e percep¢ao humanas de mente e
corpo, assim como confronta Darwin e Wallace para explicar o
surgimento da consciéncia e da linguagem humanas no curso
da evolucao (p. 229-276), além de assinalar que “aqueles que
utilizavam o fogo de forma sistematica, seja la o que digam,
eram os Neandertais” (p. 293).
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As indagac¢Oes de Arsuaga ainda envolvem a morfologia
do aparelho respiratorio e mastigatério humano com a inteng¢ado
de compreender a possibilidade de comunicacdo dos Neander-
tais até, por fim, chegar A Fronteira do Ebro, local de provavel
encontro, confronto e/ou assimilagdo entre Neandertais e Cro-
-Magnons ha pelo menos 40 mil anos, eventos que contribuiram
para a selecao natural dos Neandertais (p. 287-302).

O tema que nomeia o livro é uma constatacao pessoal do
autor, defendida por estudiosos?!, mas que, para a maioria da
comunidade cientifica, é “muito pouco provavel” (p. 311). Ob-
servamos sobre o assunto a seguinte descrigao:

Na Peninsula Ibérica, encontram-se indus-
trias chatelperronenses [..]. Um deles € o si-
tio de Saint Cesaire e proporcionou grande
parte do cranio e da mandibula de um nean-
dertal [...]. O outro sitio é a caverna da Rena,
em Arcy-sur-Cure, [..] associados as ferra-
mentas chatelperronenses, dentes e 0ssos
perfurados ou com sulcos, quer dizer, pre-
parados para serem pendurados, e contas e
anéis de marfim, junto com fésseis marinhos
que também eram utilizados como adorno
pessoal (p. 310).

Outra abordagem apresentada pelo autor é a Etnicidade
dos grupos humanos, que é caracterizada por meio de elemen-
tos simbdlicos transmitidos através da fala (o imaginario dos
mitos e histérias do cotidiano), a sua func¢ao socializante e in-
tegradora, informando também que “tudo que os Cro-magnons
tinham de solidarios com os membros do seu préprio grupo
tinham também de impiedosos com os demais” (p. 318-319).

24 Sobre o assunto acessar a matéria: “What did the Well-Dressed Neanderthal Wear?
Jewelry”, de Lemonick, M. 2010. Rio de Janeiro. Revista Time (site): p. 1. Disponivel
em: http://content.time.com/time/health/article/0,8599,1952933,00.html. Acesso
em 13.]an.20109.
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Finalizando a obra, Arsuaga, no epilogo O Homem Domes-
ticado, nos proporciona a exata impressao de que a Evolugdo
Humana (Lewin 1999) é um evento que necessita cada vez mais
de pesquisas cientificas a fim de desvendar mistérios, evidén-
cias e interpretar as historias de vida de nossos antepassados,
de cacadores-coletores carregados de pensamento simbélico
e cognitivo e que originaram “os frutos que melhor conhece-
mos” (p. 329): a espécie humana, para que possamos aprender
a lidar com a natureza, seja ela natural, bioldgica, cultural ou
humana, por assim dizer, com o intuito de conhecer a nés mes-
mos de maneira filoso6fica e pratica e com a nossa linguagem
articulada, especializacdo tdo diferenciada dos outros primatas,
consigamos significar a vida social de maneira transparente e
mais gracil, tanto quanto a nossa anatomia adaptada ao longo
de milhoes de anos de evolugao.
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