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APRESENTACAO

Com o tema Formar, Pesquisar, Cuidar: Enfermagem que Integra
Saberes, esta obra propée um mergulho na pratica da enfermagem como cam-
po integrador de conhecimentos diversos, cientificos, culturais, histéricos e sub-
jetivos, todos voltados a promogao da saide e ao bem-estar das pessoas e co-
munidades.

A Enfermagem ¢, por esséncia, uma profissio que une ciéncia, empatia,
técnica e humanidade. Este ebook nasce do compromisso com uma formagao
que vai além das disciplinas técnicas: ele convida a reflexdo critica, a pesquisa
transformadora e ao cuidado compassivo. Ela apresenta perspectivas pedagdgi-
cas inovadoras que estimulam o pensamento critico e a autonomia profissional.
Além disso, também aborda a formagao ética e cidada, tio necessaria para lidar
com os desafios contemporaneos da saude publica, haja vista a formagao em
enfermagem nao se limitar a sala de aula: ela acontece no didlogo, na escuta ativa,
na vivéncia pratica.

Dessa forma podemos concordar e afirmar que o cuidado ¢ o coragao
pulsante da enfermagem. O cuidado ¢ tratado como pratica relacional, singular e
culturalmente situada, centrado na pessoa, na interdisciplinaridade e na integra-
lidade da aten¢do. A pesquisa em enfermagem revela necessidades, transforma
realidades e fortalece a ciéncia do cuidado, e, a produgao académica aqui reunida
mostra a poténcia da investigacao aplicada a pratica clinica, a gestdo e a educagao
em saude, pois cada capitulo ¢ uma janela para descobertas que podem melhorar
vidas e influenciar politicas publicas.

Na integracao dos saberes: formagao, pesquisa e cuidado, este ebook evi-
dencia o papel estratégico da enfermagem na construgao de um sistema de satade
mais humano e efetivo, convidando estudantes, docentes e profissionais a am-
pliar horizontes, provocar mudangas e contribuir para uma sociedade mais justa.

Prof* Dr* Maridalva Ramos Leite
Coordenadora do Curso de Graduacio em Enfermagem/ UEPA

10



PREFACIO

E com grande satisfacio que convido a comunidade académica da enfer-
magem e demais profissionais da saude interessados no conteudo desta obra,
produzida no Curso de Graduacio em Enfermagem da Universidade do Es-
tado do Para. Trata-se de relato de experiéncias vivenciadas pelos académicos
do primeiro ao décimo semestre do curso, sob orienta¢ao de seus professores,
em cumprimento a atividade curricular denominada Atividades Integradas em
Saude (AIS).

As AIS se constituem atividades teérico-praticas, desenvolvidas de forma
coletiva, que ao longo dos anos vem exigindo maior dedicag¢ao dos estudantes,
com aprofundamento de leituras e reflexdo critica sobre determinado contexto,
valorizando a integracao de saberes. As AIS sio guiadas por questées nortea-
doras, definidas previamente, em cada eixo da formacdao do enfermeiro, que
subsidiam a estruturacao das atividades, pelos discentes e docentes e por con-
seguinte, a producao dos textos académicos. As inimeras questdes norteadoras
favoreceram a diversidade identificada no contetdo apresentado neste e-book.

E importante destacar que a valorizacio da producio de evidéncias cien-
tificas no contexto da graduagao, representa importante oportunidade de imer-
sao do graduando na pratica da pesquisa, agregando a formagao profissional,
dos futuros enfermeiros, um diferencial impar - da investigacao cientifica como
alicerce da praxis na saude. O direcionamento dado ao longo do curso para o
desenvolvimento das AIS, vem favorecendo a producio cientifica alinhada ao
contexto loco regional, valorizando a realidade de vida na Amazonia paraense.

E fato que, os achados aqui apresentados dizem respeito ao arcabougo
tedrico-pratico previsto na formagao de enfermeiros na UEPA, e por conseguin-
te, conhecimento que subsidia o exercicio profissional da enfermagem. Diante
do reconhecimento da qualidade da obra, sugere-se a leitura atenta.

Prof* Dr* Laura Maria Vidal Nogueira
Pesquisadora Produtividade CNPq-nivel 2
Coordenadora Geral do PPGENF UEPA-UFAM
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Panorama da malaria na regido amazonica
brasileira: uma revisao integrativa

Camile Amaral Pinto

Universidade do Estado do Para, Centro de Ciéncias Biolégicas e da Sadde,
Curso de Graduaciao em Biomedicina, Cameta, PA, Brasil
camile.apinto@aluno.uepa.br

Samanta Barra dos Santos

Universidade do Estado do Para, Centro de Ciéncias Biolégicas e da Sadde,
Curso de Graduacio em Biomedicina, Cameta, PA, Brasil
samanta.bdsantos@aluno.uepa.br

Anderson Bentes de Lima

Universidade do Estado do Para, Centro de Ciéncias Biolégicas e da Sadde,
Curso de Graduagao em Enfermagem, Belém, PA, Brasil
andersonbentes@uepa.bt

Resumo: A malaria é uma doenca endémica na regidao amazonica brasileira que
afeta populagdes vulneraveis causando morbimortalidade anualmente. Este es-
tudo objetivou analisar as atualiza¢Oes sobre a malaria considerando a epidemio-
logia da doenga no Brasil e os fatores socioambientais que contribuem para o
agravo de transmissiao da doenca no territério amazonico. Utilizou-se trés bases
de dados: LILACS, PubMed e ColecionaSUS. Dentre os critérios de inclusio
considerou-se artigos completos e gratuitos publicados entre 2015 a 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos da pesquisa textos de
teses, dissertacOes, manuais e revisoes, publicagdes fora do perfodo estabelecido
e em idiomas diferentes. Identificaram-se 76 publicaces, e apds a triagem dos
arquivos a sele¢ao totalizou 11 artigos para analise final. As literaturas indicam
redu¢iao da malaria na regidao amazonica e territorio nacional, e os fatores con-
dicionantes para a prevaléncia e incidéncia sao os fatores socioeconoémicos, so-
ciodemograficos e aspectos ambientais. Apesar da redugao, os numeros de casos
sao insuficientes para a eliminagdo da patologia sendo necessarias a ampliagao
e fortalecimento de propostas governamentais para a prote¢ao e prevencio da
doenc¢a na Amazonia, principalmente nas zonas rurais.

Palavras-chave: Epidemiologia. Ecossistema amazonico. Incidéncia. Prevalén-
cia. Indicadores de morbimortalidade.
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Introdugao

Considerada uma doenca negligenciada pela Organizacio Mundial da Sau-
de (OMS), a malaria causa grande morbidade e mortalidade e atinge milhdes de
individuos todos os anos, configurando um problema de saude puiblica em todo
o mundo. F endémica de pafses do trépico timido, sendo a Amazonia brasileira
responsavel por registrar 99% dos casos no Brasil (Carvalho; Oliveira; Antunes,
2023). No ano de 2021, o continente Americano registrou 520.000 casos da doen-
¢a, resultando em um aumento de 8% no numero de casos. A grande taxa de
letalidade da doenga ¢ devida ao diagnoéstico e tratamento tardios (Brasil, 2022).

A transmissao da malaria se da pela picada de fémeas de mosquitos anofe-
linos infectadas com protozoarios do género Plasmodium. Estes microrganismos
estdo presentes na saliva do inseto na forma de esporozoitos, que ao atingirem
a corrente sanguinea humana, depositam-se no figado onde se reproduzem e
retornam a circulagao na forma de merozoitos atingindo as hemacias e causando
hemolise. Este ciclo leva a manifestagdes de quadro febril intermitente, sudore-
se, dispneia, dentre outros sintomas (Amino ez al., 2000).

No ano de 2020, o Brasil registrou 140.833 casos de infec¢ao por Plasmo-
dinm, deixando o pafs na lista de nagdes com municipios com alta carga de malaria,
impossibilitando-o de participar da meta global de erradicagao da malaria até 2030,
tragado pela OMS. O Brasil alcancou uma diminui¢ao de apenas 14% na taxa de
mortalidade por malaria enquanto a recomendagao da OMS ¢é de 75% para que se
possa trabalhar a eliminagao da doenga na populagao (Andrade ez al., 2020).

Diante deste cenario, é necessario compreender os fatores que influen-
ciam a transmissao da doenca e como estes tem sido discutido na literatura cien-
tifica. Assim, buscou-se analisar as atualizacGes sobre a malaria considerando a
epidemiologia da doenga no Brasil e os fatores socioambientais que contribuem
para o agravo de transmissio da doenga no territério amazonico.

Métodos

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura que
possibilita a sistematiza¢io do conhecimento cientifico acerca de determinada
tematica, aproximando o pesquisador e permitindo o tracar de um panorama
sobre a produgio cientifica da problematica de escolha de forma a alcangar a
profundidade do tema e visualizar possibilidades de pesquisa (Botelho; Cunha;
Macedo, 2011).

A construgao desta revisdo consistiu em seis etapas, sendo a primeira a
identificagdo do tema, em seguida a busca na literatura, categorizag¢ao dos estu-
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dos, analise das publicagbes selecionadas, interpretagao dos resultados e sinte-
ses dos conhecimentos (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Foram definidas como
questdes norteadoras “Como a epidemiologia da malaria na Amazonia brasileira
tem evoluido em termos de incidéncia e prevaléncia?” e “Quais os fatores que
mais influenciam na prevaléncia da malaria na regiao amazonicar”

Para a busca das publica¢bes foram utilizados em Portugués, Inglés e Es-
panhol os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Malaria, Epide-
miologia, Prevaléncia, Incidéncia, Brasil, Ecossistema Amazonico. Como Medzcal
Subject Headings foram empregados Malaria, Epidemioly, Prevalence, Incidence,
Brazil, Amazonian Ecosystem; utilizando os operadores boleanos AND e OR
da seguinte forma: (epidemiologia OR epidemiologia OR epidemiology) AND
(malaria OR malaria OR malaria) AND (prevaléncia OR prevalencia OR preva-
lence) AND (incidéncia OR incidéncia OR incidence) AND (brasil OR brasil
OR brazil) AND (“Ecossistema Amazonico” OR “Ecosistema Amazénico” OR
“Amazonian Ecosystem”).

A identificagdo dos estudos ocorreu por meio das bases de dados ele-
tronicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILA-
CS), PubMed e ColecionaSUS. Como critérios de inclusao considerou-se artigos
completos e gratuitos publicados entre os anos de 2015 a 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos da pesquisa textos de teses, dis-
sertagOes, manuais e revisdes; publicagoes fora do periodo estabelecido e em
idiomas diferentes daqueles outrora escolhidos.

A selegao dos artigos ocorreu mediante leitura dos titulos e resumos, sen-
do escolhidos aqueles que respondiam as perguntas norteadoras propostas e em
seguida a leitura do texto completo. As publicagdes incluidas apresentam dis-
cussoes sobre a epidemiologia da malaria em diferentes contextos do territério
amazonico brasileiro.

Para a caracterizagdo dos artigos selecionados, foram utilizados como
parametros: titulo, autor, ano, objetivo, método, e também, foi determinado um
cédigo de acordo com a ordem em que foram analisados, favorecendo a organi-
zacao e sistematizacao da revisao.

Resultados

A partir das buscas nas bases de dados e aplicando as filtragens: artigos
completos e gratuitos, publica¢des entre 2015 a 2025; idiomas portugués, inglés
e espanhol, encontrou-se 76 arquivos, sendo (72 na LILACS; 1 na PubMed e 3
no ColecionaSUS). A partir das analise foram selecionados 11 artigos para res-
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ponder as perguntas norteadoras dessa pesquisa.

houve um nimero maior de publicagoes (3 artigos).

Observou-se que em 2018

Os trabalhos que apresentaram consideragdes sobre a tematica e que res-

pondiam as perguntas norteadoras foram agrupados no Quadro 1.

Codigo

Al

Quadro 1 - Sintese das publica¢Ges selecionadas para a discussdo da revisao.

Autor/Ano

Melchior e Neto (2018)

Objetivo

Examinar a incidéncia de malaria no
Acte por meio de andlises espacial e
espago temporal, com base em um es-
tudo ecoldgico de séries temporais que
analisou casos e 6bitos por maldtia no
periodo de 1992 a 2014.

Tipo de estudo

Ecolégico

Angelo et al. (2017)

Descrever o papel da mobilidade na
transmissio da malaria, discutindo mu-
dangas recentes nos movimentos po-
pulacionais na Amazonia brasileira e
desenvolvendo um mapa de fluxo de
transmissdo da doenca nessa regido.

Ecolégico

Laporta et al. (2022)

Avaliar as conquistas do Brasil para atin-
gir o marco da ETG da OMS em 2030.
Considerando o nimero total de novos
casos de malaria em 2015.

Descritivo e Trans-
versal

A4

Souza et al. (2019)

Compreender a relagdo entre a mobili-
dade populacional espacial e a distribui-
¢ao de casos de malaria.

Ecolégico

Peixoto ez al. (2021)

Analisar a distribui¢io espacial dos ca-
sos notificados de Malaria e sua relagio
com as politicas publicas de sadde em
dois municipios do estado do Para, Bra-
sil, no perfodo de 2014 a 2018.

Descritivo, transversal
e Ecolégico

A6

Braz e Barcellos (2018)

Identificar areas com eliminacio da
transmissao da malatia e os niveis de va-
riacao da incidéncia da doenga na Ama-
zOnia brasileira em 2016, e apresentar
indicador de prioridades das ag¢oes de
controle.

Ecolégico

A7

Pereira et al. (2021)

Analisar a produ¢io ambiental da ma-
laria nos municipios de Maraba, Pa-
rauapebas e Canaa dos Carajis, no Para,
entre 2014 e 2018.

Ecolégico e Trans-
versal

A8

Canelas ez al. (2019)

Analisar os fatores de risco ambientais
e socioecondmicos da transmissio da
malaria em nivel municipal, no periodo
de 2010 a 2015, na Amazonia brasileira.

Ecoldgico

15



Avaliar o petfil epidemiolégico local
da maliria e sua tendéncia entre 2010 e
2015 na Amazonia brasileira. Este estu-
do também visa reconhecer as diferen-
cas epidemiolégicas na dindmica tempo-
roespacial local da malaria.

Canela; Salgado; Ribeiro
(2018)

Desctitivo e Trans-
versal

A9

Caracterizar as notificacdes de maldria
em gestantes no municipio de Oiapo-
que.

Documental, Descti-
tivo e Retrospectivo

A10 Mendes et al. (2023)

Caracterizar a epidemiologia da malaria
em drea de assentamento na Amazonia
mato-grossense.

A1l Oliveira e al. (2016) Ecolbgico

Fonte: Autores (2025).

A analise para a identificagdo dos comportamentos epidemiolédgicos evi-
denciados nas publicagoes foi apresentada no Quadro 2, de acordo com os c6-
digos dos arquivos analisados.

Quadro 2 - Caracteristicas epidemioldgicas e dos fatores determinantes apresentadas nos artigos.

Codigo Comportamento Epidemiologico Fatores determinantes
Comunidades que vivem nas proximidades
de areas florestais em assentamentos desor-

T . , | denados com saneamento bésico precatio;

Queda na incidéncia de malaria, contudo, ha | . N ico p D

reoistros de Sbitos. com espécies predomi dificuldades operacionais dos sistemas locais
c C - P . .

Al s . > com esp P de vigilancia; movimentos de infectados de
nantes: P. vivax e P. falciparnm, a mais preva- - p 28
lente & P. ivas populagbes dentro ou fora de dreas malari-

’ ’ cas; extragdo de madeira; pasto para gado,
sicultura, locais abandonados sugestivo
> g
para criadouros de Angpheles.
Rondénia apresentou um elevado indice de | Trabalhadores no torno da hidrelétrica; areas

A2 incidéncia de malaria, ocasionado pela imi- | rurais (fazendas); residentes que moram em
gragao. areas com cobertura de papel e plastico.
Reducao no numero de novos casos de malaria
no Brasil em 2020, com destaque para o Acte Imioracio: fracilidad icos de sad
(=56%), Amapa (—75%) e Amazonas (—21%), | . SIAcA0; HAGHAAAE NIOS SCIVICOS de sau-

A3 Pt ’ho e 2umento nos estados do Par{; de para identificar e tratar a doenga; falta de

, houve au - A .
(156%), Rondénia (74%) ¢ Roraima (362%). A ad;sao a0 tratamento, resisténcia aos antima-
i . ix . L. , | laricos.
previsio para incidéncia de malaria em 2030 é
de 74.764 (95%) na Amazonia brasileira.
Incidéncia significativa ao longo do rio Ama- | ¢ . I
. . | Areas com desmatamento; mineragdes in-
zonas de 2000 a 2013, por P. vivax e P. falci- 9 3 a .
. Apesar do reeistro de novos casos de dustriais de ordem ilegal; dreas com turismo
A4 ‘il aléria nIz) rio Ama Zg:) nas. houve reducio no | € construgdo de estradas/barragens; extracao
, ’ e fecdue e cultivo de acai e Castanha-do-Par3; silvicul-
numero total de casos no Brasil, atingindo a
tura.
meta para o ano de 2015.
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Os municipios de Cametd e Tucurui apre-
sentaram uma propaga¢io nio homogénea N 2 as 2
. | Ocupacoes agticolas e pecuitia em Cametd;
A5 de doencas entre 2014 e 2018, sendo Cameta . :
. : baixa escolaridade da zona rural.
com maior incidéncia. Nesses locais, homens
pardos foram os mais afetados.
Mais de 40% da Amazonia brasileira apre-
sentou climinacio da Nrnalarla, concentrando | y 11 dades proximas a fronteira com outros
A6 os estados do Maranhio, Mato Grosso e To- paises
cantins. Apos diversos planos emergenciais, a
incidéncia da malaria na Amazonia brasileira
encontra-se em processo de declinio.
Maraba, Parauapebas, ¢ Canai dos Carajas
nio apresentaram homogeneidade nos ni- | Pastagem; mineragdo e antropismos relacio-
A7 meros de novos casos de maldria, no total, | nados as formas de uso e ocupagio da terra
a incidéncia da doenca mantém-se constan- | nos municipios estudados.
te, sendo homens pardos a populagio mais
atingida.
As localidades que apresentavam alta trans-
missao de malaria, como Amazonas e Acte
A8 no decorrer do periodo de 2010 a 2015, ti- [ Analfabetismo, nimero de minas e areas flo-
veram uma tredu¢io nos casos da doenga, | restais, estacdo chuvosa.
sendo registradas altas taxas de incidéncia no
municipio de Anajds, Para.
Comunidades rurais residentes préximos a
s areas florestais em assentamentos desorde-
Queda nos casos de malaria no estado do s .
: . . nados com saneamento bdsico precirio; ex-
A9 Acte, os casos ocorridos tiveram como prin- N . . o
. . . tragdo de madeira; dificuldades operacionais
cipais agentes P. vivax ¢ P. falciparum. . 5 NI
dos sistemas locais de vigilancia; pasto para
gado e locais que apresentam psicultura.
A epidemiologia da maliria predomina nas - ” .
5 .. Invasoes urbanas cadticas, com moradias e
zonas urbanas, sendo o P. vivax o principal e . L.
A10 . condi¢des de vida precarias, com pouco ou
agente, acometendo especificamente mulhe- 5 : S
2 nenhum acesso as medidas sanitarias.
res gravidas.
A predomindncia de malaria ocorre em indi- T L .
. . . A distribuicio dos casos de malaria é ocasio-
A1l viduos homens que residem as margens de —
nada por fatores ambientais.
estradas.
Fonte: Autores (2025).
. ~
Discussao

Embora a malaria seja uma doenga que assola paises endémicos desde as

épocas mais longinquas, poucas sdo as pesquisas que discutem 0s aspectos epi-
demioldgicos e fatores determinantes que englobam a patologia, tal limitac¢do ¢é
perceptivel por meio dos resultados encontrados nesse estudo, principalmente
relacionados a Amazonia brasileira, onde apenas 11 trabalhados alinhavam-se a

proposta metodolégica desta revisao. Através das analises dos artigos, buscou-se

responder as perguntas norteadoras levantadas para este estudo.
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Epidemiologia da malaria na Amazonia brasileira

Desde o seu surgimento a malaria esta presente em varias localidades da
Amazonia brasileira. A incidéncia da doenga varia de acordo com cada regiao,
apresentando altas e baixas taxas de transmissio em diferentes perfis. As lite-
raturas revisadas mostram que a malaria tem apresentado reducao nas taxas de
incidéncia na Amazonia em relagdo aos casos no Brasil (Laporta e al., 2022;
Souza et al., 2019).

A diminui¢iao apontada resulta de campanhas governamentais estabele-
cidas para colaborar no decréscimo da incidéncia da doenga. Os esforgos para
reducido da malaria sao remontados desde 1898, com Adolfo Lutz ¢ 1905 com
Carlos Chagas, a0 comprovar a infec¢ao intradomiciliar da doenc¢a (Braz; Barce-
llos, 2018).

Atualmente as propostas para elimina¢ao da malaria no Brasil, baseiam-se
nas a¢des do Programa Nacional de Prevencio e Controle da Malaria (PNCM)
e do Plano de Eliminacao da Malaria (PEM) que propdem a erradicacao da
doenca a curto prazo. Nesses preceitos, 40% da Amazonia ja demonstra esses
resultados, com destaque para Maranhao, Mato Grosso e Tocantins (Braz; Bar-
cellos, 2018). Apesar da diminui¢ao dos casos no ambito nacional, a presenca de
malaria no pais é preocupante, tendo a Amazonia como a regiao mais endémica,
com maior Incidéncia Parasitaria Anual (IPA) em que os principais afetados sao
gestantes, homens e mulheres adultos, que constituem, em grande parte, casos

autéctones (Mendes e7 al., 2023; Melchior; Neto, 2018).

Os episddios da doenga que ocorrem localmente dentro do pafs, regis-
tram-se em regides rurais, onde a transmissao incide especificamente em ho-
mens pardos (Peixoto e7 al., 2021; Pereira ez al., 2021). Esse aspecto deve-se ao
fato dessa populagao estar mais exposta a ambientes propicios a criadouros de
Anopheles, a exemplo de garimpos e entornos de usinas hidrelétricas, ambientes
de atividades laborais. Para Oliveira e al. (2016) os casos de malaria ocorrem
com mais frequéncia em individuos homens residentes as margens de estradas,
sendo as pacientes do sexo feminino, as menos afetadas pela doenga.

Quanto a morbimortalidade, as espécies P. vivax e P. falciparum sao as mais
frequentes. Infec¢Ges por P. vivax prevalecem nos diagnosticos, espécie do pa-
rasita também responsavel pelas recidivas na populagao, que muitas vezes sao
notificadas como novos casos, elevando a incidéncia em uma determina regiao.
Embora P. vivax seja considerada malaria nao grave, individuos infectados po-
dem evoluir a ébito, principalmente se o paciente for acometido por P. faliparum,
causador da malaria grave (Canela; Salgado; Ribeiro, 2018; Mendes e7 al., 2023).
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O comportamento epidemiolégico da malaria acontece de forma hetero-
génea na Amazonia brasileira, onde a epidemiologia da doenca encontra-se em
processo de declinio. Apesar dos nimeros significativos de redugao da doenga,
esforcos sao necessarios para se alcangar a meta de erradicagao até 2030 (Braz;
Barcellos, 2018).

Fatores para a prevaléncia e incidéncia da malaria na Amazoénia
brasileira

A malaria ¢ influenciada por fatores ambientais, sociodemograficos e so-
cioecomonodmicos que sio responsaveis pela prevaléncia da doenca nas regioes
da Amazonia. O principal fator condicionante para transmissao da malaria é o
contato direto da populagao com os vetores da doenc¢a. No Brasil, a espécie pre-
dominante é a_4ngpheles darlingi que se prolifera a partir de criadouros em lugares
oportunos (Angelo ez al., 2017).

Segundo Melchior e Neto (2018), areas desmatadas propiciam a formagao
de pocas de agua, viabilizando a proliferacio do mosquito. O desmatamento
na Amazoénia é motivado por extracio de madeira e formagao de pastos para o
gado. Para Souza ez al. (2019) outros fatores podem motivar a retirada da vege-
tacdo como: construcao de hidrelétricas, barragens e estradas que necessitam de
espagos para implementacao. Locais que denotam as estruturas citadas, podem
representar para as comunidades do entorno, fatores condicionantes para infec-
¢ao, pois o desequilibrio ecoloégico aumenta o contato com 0 mosquito vetor.
Outros estudos mostram que a silvicultura, psicultura e estacio chuvosa também
estao associados proliferacao de anofelinos (Canela; Salgado; Ribeiro, 2018; Ca-
nelas et al., 2019).

As condigbes socioecondémicas também tem sido apontadas como desen-
cadeadoras da doenga nos territérios amazonicos. Inclue-se renda, educacio,
condicoes de moradia e acesso a servicos basicos de saide. Devido a localizacao
geografica e caracteristicas culturais, a Amazonia brasileira expde um conjunto
de vulnerabilidades, realidade refletida por meio de indicadores classicos de po-
breza - Indice de Desenvolvimento Humano Municipal IDH-M) e a renda per
capita, que indicam que a Amazonia permanece sendo uma das regides mais po-

bres do Brasil (Rodrigues; Silva, 2023).

O cenario de probreza inclui condi¢cdes de moradias precarias da po-
pulagdo amazonida, visiveis em comunidades que residem em zonas rurais
e proximas a floresta, zonas ribeirinhas e quilombolas. Outro fator contri-
buinte ¢ a baixa escolarizagao na Amazoénia legal, onde o acesso a educagao
formal é um dos maiores desafios sociais enfrentados, sendo que 7,6% da
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populagdo sao analfabetos (Canelas ez /., 2019; Peixoto e# al., 2021). O anal-
fabetismo da populagao implica na auséncia de conhecimentos e ma inter-
pretacdao das informagdes sobre os cuidados e prevencdo contra a malaria,
levando a aquisi¢ao da patologia e ao tratamento inadequado (Canelas ez a/.,
2019; Peixoto et al., 2021).

A nido adesdao ao tratamento e o tratamento inadequado sdao fatores
condicionantes que dificultam a elimanag¢ao da malaria no territério brasilei-
ro, sendo razdes que podem levar o paciente a recidivas ou 6bito (Laporta ez
al., 2022). As infecgoes recorrentes por P. vivax sdo tratadas com Cloroquina,
farmaco de primeira escolha. Episédios de resisténcia ao medicamento tor-
naram a administracao da Primaquina essencial para o combate dessa espécie
de Plasmodium. Porém, esse farmaco possui pouca adesdo entre pacientes
prejudicando a eficacia e a elimina¢do completa do parasita. A Tafenoquina é
o farmaco que atualmente tem demonstrado resultados significativos para o
tratamento e cura da malaria, sendo a proposta da erradica¢ao da doenga in-
trisicamente relacionada ao uso dos medicamentos e a atuagao da vigilancia
epidemioldgica (Laporta ez al., 2022).

Melchior e Neto (2018) ressaltam a importancia das a¢des em saide
para a eliminac¢do da doenga, no entanto, a presenca de fragilidades nos re-
gistros de casos resultam em subnotifica¢Oes, especificamente aqueles que
sao alactones. As fronteiras da Amazonia brasileira com os paifses latinos
colabora para a incidéncia e prevaléncia da patologia, sendo que entre as
notificagdes ha nimeros significativos de casos de malaria por imigrantes,
o que torna essencial o fortalecimento das a¢des em saude e da vigilancia
epidemiolégica para o monitoramento da doenga (Braz; Barcellos, 2018;
Laporta et al., 2022).

Por meio da analise das literaturas encontradas, observa-se que o com-
portamento epidemiolégico da malaria na Amazonia brasileira, exibe significati-
va reduc¢ao dos casos, resultante de iniciativas governamentais do pafs. Porém,
ainda ¢ notério a incidéncia, principalmente em zonas rurais, o que demonstra
a precisao do fortalecimento de estratégias para a elimina¢dao da doenga. As ca-
racteristicas ambientais, socioeconoémicas e de resisténcia ao tratamento configu-
ram-se como os principais fatores condicionantes para a persisténcia da doenc¢a
e dificuldade na eliminagdo da malaria, tornando necessaria a ampliagao das pro-
postas de erradica¢do, considerando os aspectos locais do territério amazonico
e brasileiro, especialmente das regides endémicas, para garantir a protegao e pre-
vencao nas populagdes afetadas.
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Resumo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) consiste em uma das principais
causas de mortalidade no Brasil, com estimativas indicando entre 300 a 400 mil
casos anuais. O reconhecimento rapido dos sintomas e a intervencao imedia-
ta sdo cruciais para reduzir a mortalidade associada nestes casos. Objetivou-se
identificar as principais intervenc¢des de enfermagem no manejo de pacientes
com IAM visando a prevengao de complicagoes. Trata-se de uma revisio inte-
grativa da literatura, com abordagem qualitativa, onde utilizou-se como base de
dados artigos indexados na plataforma PubMed e SciELO, foram utilizados os
descritores “Infarto Agudo do Miocardio” e “Enfermagem”. Foram incluidos
artigos publicados entre o periodo de janeiro de 2020 a abril de 2025, redigidos
em portugués e disponiveis na integra. Apos aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusio, 13 artigos compuseram a amostra final. Os resultados demonstraram
que o reconhecimento precoce dos sintomas, a aplicagao de protocolos assis-
tenciais, a capacitagao continua dos profissionais e a sistematizagao do cuidado
sao estratégias fundamentais para a melhoria da assisténcia prestada. Portanto
os achados deste estudo reafirmam o protagonismo da enfermagem no cuidado
ao paciente com IAM evidenciando a necessidade de abordagens integradas que
contemplem capacitagiao profissional, educacio em saude e fortalecimento da
rede de atencio.

Palavras-chave: Dor aguda. Cuidados de enfermagem. Reabilitacdo cardiaca.

Introdugao

O Infarto Agudo do Miocardio IAM) é uma condigao clinica caracte-
rizada pela interrupgao subita do fluxo sanguineo para uma parte do coracio,
resultando em dano ou morte do tecido cardiaco. Essa interrupgao é geralmente
causada pela obstrucao de uma artéria coronaria devido a formacao de um coa-
gulo sanguineo sobre uma placa aterosclerética. O reconhecimento rapido dos
sintomas e a interven¢ao imediata sdo cruciais para reduzir a mortalidade asso-
ciada ao IAM (Aguiar ¢t al., 2025).

Nestes casos ocorre a isquemia e necrose do miocardio. As células car-
dfacas privadas de oxigénio sofrem danos irreversiveis, causando o infarto, a
extensao do dano depende do tempo de oclusio e da area afetada, sendo crucial

a rapida interven¢ao para restaurar a perfusdo e limitar a extensdao da necrose
(Moraes et al. 2023).

Moraes ¢t al. (2023) afirmam também que os fatores etiolbgicos que levam
ao IAM estao fortemente associados a condicoes cronicas e habitos de vida
modificaveis. Destacando-se que a hipertensao arterial sistémica, a dislipidemia,
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o diabetes mellitus, o tabagismo, o sedentarismo e a alimenta¢ao inadequada fi-
guram entre os principais determinantes do desenvolvimento da doenga arterial
coronariana.

O IAM consiste em uma das principais causas de mortalidade no Brasil,
com estimativas indicando entre 300 mil a 400 mil casos anuais, resultando em
um Obito a cada 5 a 7 casos. Entre 2019 e 2023, foram registradas 737.213 inter-
nag¢des por IAM no pais, com a Regido Sudeste apresentando os maiores indices
de incidéncia e mortalidade. Homens entre 70 e 79 anos, especialmente da etnia
parda, constituem o perfil mais acometido pela doenga. Notavelmente, embora os
homens representem 63,5% das internagoes, as mulheres apresentam uma taxa de
mortalidade superior (12,07% contra 8,83% entre os homens), sugerindo possiveis
atrasos no diagnostico e tratamento entre o publico feminino (Neto ez al., 2024).

Entre 1996 e 2016, houve uma reducao geral de 43,6% na taxa de mortali-
dade por IAM no Brasil. No entanto, as regides Norte e Nordeste apresentaram
aumento nas taxas, enquanto Sudeste e Sul mostraram diminui¢cSes mais acen-
tuadas (Ferreira ez al., 2020).

A redugao das taxas de mortalidade por IAM nas regioes Sudeste e Sul
pode ser atribuida a melhorias no acesso a servigos de saude, avancos no trata-
mento e programas de prevencao eficazes. Por outro lado, o aumento nas regioes
Norte e Nordeste destaca a necessidade de investimentos em infraestrutura de
saide e educacido sobre fatores de risco (Ferreira ¢z al., 2020).

De acordo com Prado e# al.,, (2022) para minimizar as complicacdes decor-
rentes do IAM a abordagem de enfermagem ¢ crucial desde a triagem inicial até
o atendimento continuo do paciente. A rapidez no diagndstico e a aplicagao de
intervencoes adequadas podem reduzir a mortalidade e a morbidade associadas a
condi¢do. A equipe de enfermagem deve estar capacitada para reconhecer sinais de
TAM, como dor toracica, alteragoes no eletrocardiograma (ECG) e niveis elevados
de biomarcadores cardiacos. Além disso, a assisténcia inclui a administracio de
medicamentos, monitoramento constante e orientagao do paciente, contribuindo
para a reducao das complica¢oes e melhorando a qualidade de vida ap6s o evento.

A assisténcia de enfermagem no manejo do Infarto Agudo do Miocardio é
crucial para a melhora do prognéstico do paciente, especialmente em ambientes
de urgéncia e emergéncia. O enfermeiro tem a responsabilidade de monitorar
sinais vitais, administrar medicamentos e realizar intervencSes imediatas, como
a reanimagdo cardiopulmonar, caso necessario. A atuagdo rapida e eficaz, com
base no protocolo de atendimento, pode salvar vidas e diminuir complicagdes
subsequentes (Rocha ez al., 2024; Santos et al., 2024; Anastacio, 2021).
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Diante da crescente prevaléncia das doengas cardiovasculares e suas com-
plicagdes, o infarto agudo do miocardio configura-se como um dos principais
desafios no cuidado a saude publica, desta forma o presente estudo tem como
objetivo identificar as principais interven¢des de enfermagem no cuidado aos
pacientes com diagnéstico de IAM, com foco na prevencao de complicagdes. A
relevancia da pesquisa reside na sua contribui¢ao para o aprimoramento das pra-
ticas de cuidado, na oferta de subsidios para a formacao de profissionais de sau-
de e no fornecimento de base tedrica solida para futuras estratégias de interven-
¢ao, promovendo melhor qualidade de vida e reducgao das taxas de mortalidade.

Métodos
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualita-
tiva, centrada no manejo de enfermagem em pacientes com Infarto Agudo do
Miocardio (IAM). Segundo Souza ez al., (2010) a revisao integrativa é um método
que permite a sintese do conhecimento produzido sobre um determinado tema,
reunindo estudos com diferentes abordagens metodologicas, o que proporciona
uma compreensiao ampla e aprofundada do fenémeno investigado. No que se
refere a abordagem qualitativa, conforme Minayo (2021), ela visa compreender a
realidade por meio da analise das percepgoes, experiéncias e significados atribui-
dos pelos sujeitos, sendo especialmente adequada para investigagdes na area da
saude que envolvem praticas, relagdes e cuidados.

A presente revisao foi orientada pela seguinte questio norteadora: “Quais
sao as principais interven¢oes de enfermagem no cuidado ao paciente com infar-
to agudo do miocardio visando a preven¢ao de complica¢oes?”

A formulacdo da pergunta seguiu o mnemonico PICO, amplamente uti-
lizado para estruturar perguntas de pesquisa clinicas e otimizar a busca por evi-
déncias. O PICO é composto por quatro elementos:

P (Paciente/Problema): Pessoas com infarto agudo do miocardio;

I (Intervengao): Cuidados e interven¢oes de enfermagem;

C (Comparacao): Nao aplicavel;

O (Destecho): Prevencao de complicagdes e melhora do progndstico.

De acordo com Sisson (2017), o uso de mnemonicos como o PICO é uma
ferramenta valiosa na etapa inicial da pesquisa, pois ajuda a refinar o foco inves-
tigativo e a facilitar a elaboragao de questoes mais especificas, claras e orientadas
para a pratica baseada em evidéncias.
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Amostragem

Utilizou-se artigos indexados nas bases de dados PUBMED e SCIELO, abran-
gendo o periodo de janeiro de 2020 a abril de 2025. Foram utilizados os descritores
“Infarto Agudo do Miocardio” e “Enfermagem”, selecionados por meio da consulta
aos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS). Inicialmente, foram identificados 25
(vinte e cinco) artigos na PUBMED e 20 (vinte) na SCIELO. Apos a aplicagiao dos
critérios de inclusao e exclusio, 13 (treze) artigos foram selecionados para compor
a amostra desta revisao. Para maior clareza, segue no fluxograma 1 os detalhes da
filtragem dos artigos selecionados nas bases para compor o presente estudo.

Fluxograma 1- Filtragem dos artigos selecionados.

Inicio _ Critérios deinclusdo Busca na base de dados
/ \ e N\ Y \
/ B\ / \ / B
/ Definicao dos descritores através', { » Publicagdes entre 2020 e 2029; ! PUBMED: SCIELO: \
dos DeCS : “Infarto Agudodo | »> | * Textointegral e gratuito; ! | 25 Artizos 20 Artigos '
\_ Miocardio” e “Enfermagem” / \» Redigidos em portugués. /,’J '\ /
\ b > . S
A
v
" Critériosde exclusdo -
y Selecdo final /" « Duplicatas; Total inicial \
/ \ { * Teses, editoriais, cartas ao editor ¢ | { |
\ 13 Artigos | dissertacoes; ] £ 45 Artigos /,
N o \_ * Trabalhos que ndo exploramde  / g ~

"\ forma direta a tematica proposta.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Critérios de inclusiao e exclusio

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos estarem de acordo com
a tematica investigada, publicados nos dltimos cinco anos (2020-2025), disponi-
veis integralmente e gratuitamente, redigidos em portugués, classificados como
estudos originais e que abordassem a assisténcia de enfermagem ao paciente
com IAM. Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertacoes, editoriais,
cartas ao editor e estudos que nao tratassem diretamente da tematica proposta.

Resultados

Foram selecionados ap6s leitura prévia um total de 13 (treze) artigos os
quais compoem a presente revisao. Estes foram categorizados, de acordo com
titulo, ano de publicacio, objetivos, metodologia utilizada e principais resultados,
onde as principais informagoes destas obras encontram-se no quadro 1.
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Quadro 1- Artigos que compdem os principais resultados deste estudo.

Titulo

Autores/

Objetivos

Metodologia

Principais resultados

Manejo do Infarto
Agudo do Miocardio:

ano

Analisar estraté-

Identificacio de protocolos

estratégias para o reco- | Aguiar ¢ | gias de manejo do | Revisdo integra- eficazes para manejo do
nhecimento e resposta | a/ (2025) | IAM na urgéncia e | tiva da literatura | IAM, com énfase no aten-
rapida na urgéncia e emergéncia dimento rapido e seguro.
emergéncia
Diagnoéstico de Enfer- Identificar diag- . . .
& . . 5 Identificacio de diagnds-
magem em Pacientes . | noésticos de enfer- U . .
Anastacio Revisdo integra- ticos como ansiedade e
com Infarto Agudo magem frequentes | . ] .y 7 s
AT - (2021) . tiva da literatura | débito cardfaco diminuido
do Miocardio: revisao em pacientes com .
. : nos pacientes com IAM
integrativa IAM
O conhecimento do Ao .
. . . Deficiéncia no conheci-
enfermeiro sobre Revisar o conheci- P SN
. Alves et Revisdo integra- | mento sobre o diagnéstico
o infarto agudo do mento dos enfer- | . .
foent -~ al. (2024) . tiva da literatura | precoce e as condutas para
miocardio: revisiao meiros sobre IAM .
. . o manejo do IAM
integrativa
Mortalidade por Infar- Ferrei Estudar a mortali- Aumento da mortalidade
to Agudo do Miocat- dade por IAM no | Estudo de séries | nas regides Norte e Nor-
. . ra et al. ] . ~
dio no Brasil de 1996 Brasil ao longo de temporais deste, com reducio nas
(2020) o
a 2016 21 anos regides Sudeste e Sul
As ac¢des do enfermei- Examinar a atua- Destaca a importancia da
ro frente ao paciente ¢do do enfermeiro L capacitagio continua e do
. Moraes et . Revisio integra- .
com infarto agudo do no atendimento de | . . uso de protocolos assisten-
o e ~ .| al (2023) At tiva da literatura | .. o
miocardio na urgéncia urgéncia e emet- ciais para garantir cuidados
e emergéncia géncia seguros e eficazes
Perfil epidemiolégico .
P rologt Analisar o perfil L L
das internagoes por TN . Disparidades regionais e de
Neto etal. | epidemiolégico Estudo epide- 2
Infarto Agudo do (2024) das internacoes mioléeico género nas taxas de morta-
Miocirdio entre 2019 coes s lidade e incidéncia do IAM
por TAM no Brasil
e 2023
Explorar a contri- A educagio em saude e
Papel da enfermagem . o B 5 Ak ] 2
» ; Oliveira ef | buicdo da enfer- | Revisio integra- praticas preventivas tém
na prevengio do infar- . . . RPN
to 20udo do miocardio al. (2024) | magem na preven- | tiva da literatura impacto significativo na
e ¢ao do IAM reducio do risco de IAM
Cuidado de enferma- Discutir o papel A importancia da assistén-
gem ao paciente com | Prado ¢z | da enfermagem no | Revisdo integra- | cia qualificada para melho-
infarto agudo do mio- | 4/ (2022) | cuidado ao pacien- | tiva da literatura | rar os desfechos clinicos no
cardio te com IAM manejo do IAM
Atuacio do enfet- Avaliar a atuagdo . - o
. . Identificacio das principais
meiro no setor de do enfermeiro nas e ; .
N . Rocha ez . Revisdo integra- | intervencoes da enferma-
urgéncia e emergéncia unidades de emer- | . . . L
: al. (2024) tiva da literatura | gem no atendimento rapi-
no contexto do infarto

agudo do miocardio

géncia no manejo

do IAM

do a0 IAM

29




Assisténcia de enfer-

magem em pacientes

com infarto agudo do

miocardio na unidade
de emergéncia

Santos ez
al. (2024)

Analisar a assis-
téncia de enferma-
gem no contexto
emergencial do
IAM

Revisio integra-
tiva da literatura

Assisténcia integral e eficaz
contribui para a reducio da
mortalidade e complica¢oes

Conttibuicdes da en-

fermagem ao paciente

vitima de infarto agu-
do do miocérdio

Santos et
al. (2021)

Analisar as contri-
buicoes da enfer-
magem no atendi-
mento a0 paciente
com [AM

Revisao integra-
tiva da literatura

O cuidado integral da
enfermagem melhora a
recuperacido do paciente e
diminui a mortalidade

Condutas de enfer-
magem aplicadas ao
paciente com infarto
agudo do miocardio

no pré-hospitalar

Soares et
al. (2020)

Estudar as con-
dutas de enferma-
gem no pré-hos-
pitalar

Revisio integra-
tiva da literatura

Condutas eficazes de enfer-
magem reduzem complica-
¢oes e melhoram o prog-
néstico no pré-hospitalar

Aplicativo mével
como ferramenta de
assisténcia e preven¢ao
ao infarto agudo do
miocardio

Souza et

al. (2020)

Avaliar o uso de
aplicativos méveis
para prevencao do

IAM

Estudo de de-
senvolvimento
tecnolégico

O uso de aplicativos me-

Ihora a detecgdo precoce

dos sintomas e auxilia na
prevencio do IAM

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Quanto ao tipo de estudo observa-se que a maioria se trata de estudos de
revisao integrativa, totalizando 10 (76,9%), 1 (7,7%) consiste em estudo de de-
senvolvimento tecnoldgico, 1 (7,7%) estudo de séries temporais, 1 (7,7%) estudo

epidemioldgico.

No grafico 1 observa-se a distribuicao dos artigos analisados no presente
estudo de acordo com o tipo de pesquisa.

Grafico 1- Distribuigdo dos artigos de acordo com o tipo de pesquisa.

Distribuicio dos artigos de acordo com o tipo de
pesquisa

® Revisdo integrativa da literatura

7,7%
1.7%

= Estudo de séries temporais

Estudo epidemiolégico

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Em rela¢do ao periodo de publicagao, dentre os 13 artigos selecionados,
trés foram publicados em 2020, dois em 2021, um em 2022 e 2023, cinco em
2024 ¢ um em 2025.

No grafico 2 mostra-se a distribuicao dos estudos de acordo com o ano
de publicagio.

Grafico 2- Distribui¢do dos artigos de acordo com o ano de publicagdo.

Distribuicio dos estudos de acordo com o ano de
publicacio

2020 =2021 =2022 =2023 =2024 =2025

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Discussio

No contexto pré-hospitalar, a atuacao da enfermagem tem como principal
objetivo estabilizar o paciente até sua chegada a unidade de emergéncia. A admi-
nistragdao precoce de oxigénio, o controle da dor e o monitoramento rigoroso dos
sinais vitais sao indicados como medidas fundamentais para reduzir o risco de
complica¢Ges graves, como arritmias e insuficiéncia cardfaca, conforme destacado
por Soares ez al. (2020). Para isso, é essencial que os profissionais de enfermagem
sigam protocolos especificos e estejam capacitados para agir rapidamente em si-
tuacOes de alto risco, assegurando uma transicao segura para o ambiente hospita-
lar, como mencionado por Santos et al. (2024) e Alves ez al. (2024).

Aguiar et al. (2025) enfatizam a importancia da implementa¢ao de estra-
tégias que otimizem o reconhecimento e a resposta rapida ao infarto agudo do
miocardio (IAM) nas unidades de urgéncia e emergéncia. Segundo o estudo, a
redu¢iao do tempo porta-baldo, a adogao de protocolos clinicos padronizados
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e a capacitacdo continua da equipe multiprofissional sdo determinantes para a
sobrevida dos pacientes. Além disso, os autores destacam que a pandemia de
COVID-19 impactou negativamente o acesso ao atendimento cardiovascular,
aumentando a mortalidade, o que reforca a necessidade de aprimorar a estrutu-
racao do atendimento emergencial e fortalecer a capacitagao profissional.

Paralelamente a abordagem emergencial, a preven¢ao e o acompanhamen-
to pos-infarto constituem pilares essenciais no cuidado ao paciente com IAM. A
orienta¢ao quanto aos fatores de risco, a promogao da adesao ao tratamento € 0 mo-
nitoramento continuo, incluindo o uso de tecnologias moéveis, sio estratégias apon-
tadas como relevantes para melhorar a qualidade de vida e prevenir a recorréncia de
eventos cardiacos, conforme observado por Oliveira e al. (2024). A enfermagem, ao
incorporar esses cuidados em sua pratica, contribui para uma abordagem holistica
que contempla tanto a resposta imediata quanto a prevencao a longo prazo, minimi-
zando o impacto do infarto na vida do paciente. Nesse contexto, Souza ez al. (2020)
destacam a importancia dessa abordagem integral, e Santos e# a/. (2021) reforcam a
necessidade de uma agio continua e adaptativa no cuidado ao paciente pos-infarto.

Os resultados da revisao integrativa evidenciam a complexidade do mane-
jo do IAM e o papel central da enfermagem em todas as etapas do atendimento
— desde a triagem até o acompanhamento apods a alta hospitalar. A literatura
consultada confirma que uma assisténcia de enfermagem estruturada e baseada
em protocolos clinicos tém impacto direto na sobrevida e na recuperagao dos
pacientes acometidos pelo IAM. Diversos estudos enfatizam a importancia do
diagnostico precoce e da implementagao de intervengdes imediatas pela equipe
de enfermagem (Santos e7 al., 2024; Oliveira et al., 2024), corroborando a intro-
dugdo deste artigo, que destaca a urgéncia de restabelecer a perfusio e minimizar
a extensio da necrose miocardica.

Em consonancia com essa perspectiva, Moraes ¢t al. (2023) destacam
que o uso de protocolos assistenciais, aliado a capacitagao continua da equipe,
promove maior seguranga ao paciente e eficacia no atendimento em urgéncia e
emergéncia. Nesse sentido, ganha destaque a Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), que utiliza as taxonomias NANDA, NIC e NOC como
ferramentas para garantir um cuidado baseado em evidéncias, humanizado e
centrado nas reais necessidades do paciente com IAM (Alves e/ al., 2024). Tal
sistematizagao permite identificar diagnosticos de enfermagem frequentes nes-
ses pacientes, como ansiedade, débito cardiaco diminuido e padrao respiratorio
ineficaz, conforme aponta o estudo de Anastacio (2021), refor¢ando a impor-
tancia de uma abordagem que contemple tanto os aspectos fisiolégicos quanto
os emocionais do paciente.
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O conhecimento técnico e cientifico da equipe de enfermagem, ampla-
mente reconhecido na literatura (Rocha ez al., 2024; Souza et al., 2020), mostra-se
essencial para a identifica¢do precoce dos sintomas, o manejo inicial adequado e
a implementacao de condutas oportunas no cenario pré-hospitalar. O estudo de
Soares e al. (2020) evidencia que a atua¢ao dos enfermeiros no atendimento pré-
-hospitalar contribui significativamente para a estabilizacio do paciente, refor-
¢ando o papel crucial da enfermagem nas fases iniciais do atendimento ao IAM.

Por outro lado, os estudos também evidenciam desafios relevantes, es-
pecialmente de ordem estrutural e administrativa. Apesar dos avangos obser-
vados em determinadas regioes, persistem desigualdades no acesso ao cuidado
especializado, particularmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil, como
demonstrado no estudo de Ferreira ef a/l (2020). Nessas areas, a mortalidade
por IAM aumentou durante o periodo analisado, contrastando com a redug¢ao
observada nas regides Sudeste e Sul — resultado possivelmente relacionado a
melhor estrutura de servigos de saude e maior disponibilidade de recursos para
diagnostico e tratamento.

Corroborando esses achados, o estudo de Neto ez 2/ (2024), que analisou a
mortalidade por IAM entre 2019 e 2023, também expde disparidades regionais.
Embora a Regidao Sudeste tenha apresentado os maiores indices de incidéncia
e mortalidade, os dados revelam que as mulheres foram mais afetadas, o que
sugere uma lacuna no reconhecimento e no manejo precoce do IAM nesse gru-
po. Esse cenario vai ao encontro da literatura internacional, que aponta o sub-
diagnostico das doengas cardiovasculares em mulheres como uma questao ainda
pouco enfrentada de forma efetiva (Santos ez al, 2024).

Entre os avancgos identificados, destaca-se o uso de tecnologias digitais,
como aplicativos moveis voltados ao reconhecimento precoce de sinais de in-
farto, a exemplo do desenvolvimento do aplicativo S.O.S Infarto (Souza ef al.,
2020). Ferramentas como essa representam inovagdes promissoras na area da
prevencao e da educagao em saude, ampliando o acesso a informacao e contri-
buindo para a reducao da morbimortalidade associada ao IAM.

Por fim, a prevencao é ressaltada em diversos estudos como uma vertente
estratégica da pratica de enfermagem, especialmente quando fundamentada em
modelos teéricos, como a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem (Oliveira
et al., 2024). A orientagdo aos pacientes sobre fatores de risco modificaveis —
como tabagismo, sedentarismo e alimenta¢ao inadequada — tem se mostrado
uma medida eficaz para reduzir a incidéncia de IAM e promover melhorias sig-
nificativas na qualidade de vida.
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Prado et al. (2022) reforcam a importancia do cuidado de enfermagem ao
paciente com IAM destacando que a atuagao do enfermeiro é essencial desde
a identificagao dos sinais e sintomas até a implementagio de intervencdes que
visem a estabiliza¢do e recuperagao do paciente. O estudo enfatiza a necessidade
de uma abordagem centrada no paciente, considerando suas necessidades indivi-
duais e promovendo um cuidado humanizado e baseado em evidéncias.

Neste estudo evidenciou-se que as atribuicdes da enfermagem no manejo
do IAM ¢é multifacetado, abrangendo desde a preven¢ao primaria até os cuidados
intensivos e a reabilitacdo. Os resultados evidenciam que a capacitagao continua,
o uso de protocolos clinicos e a adogao de praticas educativas fundamentadas
em evidéncias sao essenciais para melhorar os desfechos clinicos e reduzir com-
plicagdes. Contudo, também se destaca a necessidade de investimentos estru-
turais e de politicas publicas que promovam a equidade no acesso aos servicos
de saude, especialmente diante das desigualdades regionais e de género ainda
presentes no contexto brasileiro.
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Resumo: Este estudo objetiva descrever o perfil socioepidemiolégico da
leptospirose no municipio de Belém, no periodo de 2012 a 2022. Trata-
-se de um estudo epidemioloégico retrospectivo de carater descritivo, com
abordagem quantitativa, realizado a partir de dados da Secretaria Municipal
de Sadde. A pesquisa foi efetivada a partir da coleta de dados, tabula¢io e
analise dos achados. Foram confirmados 506 casos de leptospirose, com
maior prevaléncia em 2014, 2015 e 2019 e nos meses de marco, abril e
maio. A doenga foi predominante em individuos de 18 a 34 anos, do sexo
masculino, pardos, moradores do bairro do Guama, onde o critério de
confirmacdo foi o clinico-laboratorial. Na variavel “Escolaridade”, 39,9%
dos registros pertenceram a classificacao “Ignorada” ou “Em branco”. A
leptospirose nao foi caracterizada como uma Doencga Relacionada ao Tra-
balho. A maioria dos casos evoluiu para a cura. Com isso, foi possivel de-
linear o perfil socioepidemiolégico da leptospirose no municipio de Belém
no periodo de 2012 a 2022.

Palavras-chave: Leptospirose. Doengas Endémicas. Epidemiologia. Perfil Epi-
demiolégico. Epidemiologia Descritiva.
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Introdugao

A leptospirose ¢ uma antropozoonose provocada por bactérias do géne-
ro Leptospira que pode atingir tanto animais quanto seres humanos. Sua trans-
missao ocorre principalmente pelo contato com a urina de animais infectados,
especialmente os ratos, contato com agua de enchente ou de esgoto e ingestao
de alimentos contaminados com as bactérias. A principal espécie que infecta os
seres humanos é a Leptospira interrogans. As bactérias conseguem penetrar a pele
integra, mucosas ou a pele com algum tipo de lesao (Rodrigues, 2019; Ferreira ez
al., 2021; Silva et al., 2021).

O Brasil esta entre os 20 paises onde a leptospirose é considerada endeé-
mica. A regiao sudeste abarca as maiores taxas de notificacao da doenga, apro-
ximadamente 37% entre os anos de 2006 a 2011 (Rodrigues, 2019). A regiao
norte abrange 10,6% dos casos confirmados no pafs, e o estado do Para detém
os maiores numeros de notificagdes da leptospirose. Em 2019, a regiao Sudeste
foi responsavel por, aproximadamente, 29,6% do numero total de casos confir-
mados no Brasil, tendo Sio Paulo como o detentor de maior numero de casos
na regido. No mesmo ano, a regiao Norte apresentou cerca de 14% dos casos
confirmados e, destes, 29% ocorreram no Para (Brasil, 2021).

O municipio de Belém mostra-se propicio para o desenvolvimento de pes-
quisas epidemiolégicas, uma vez que apresenta caracteristicas sociais, ambientais,
espaciais e climaticas que favorecem a ocorréncia de casos de leptospirose. De
acordo com os dados disponibilizados pelo Sistema de Informacao de Agravos
de Notificagao (Sinan), entre 2016 e 2020, o estado do Para apresentou 603
casos de leptospirose, sendo que Belém teve 307 notificagoes do agravo, corres-
pondendo a 50% aproximadamente.

Por ser uma doenca de evolugao clinica importante, € com aspectos so-
ciais, demograficos e epidemioldgicos atrelados as classes mais baixas da socie-
dade, torna-se imprescindivel conhecer o real panorama dos individuos acometi-
dos pela leptospirose no municipio de Belém. Assim, o presente estudo objetiva
descrever o perfil socioepidemiolégico da leptospirose no municipio de Belém,
no periodo de 2012 a 2022.

Trata-se de um estudo epidemiolégico retrospectivo de carater descritivo,
com abordagem quantitativa, acerca dos casos de leptospirose confirmados no
periodo de 2012 a 2022. A pesquisa foi efetivada a partir de quatro etapas pré-
-estabelecidas para pesquisas descritivas e exploratérias, a saber: coleta de dados,

tabulacao dos dados e, por fim, analise e apresenta¢ao dos achados (Medronho
et al. 2009).
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Fonte de Dados

Foram coletados dados epidemiolégicos secundarios relacionados a lep-
tospirose relativo ao periodo de 2012 a 2022, oriundos do Sistema de Infor-
magao da Base Municipal da Secretaria de Saude do Municipio de Belém. As
variaveis utilizadas neste estudo foram idade, sexo, raca/cot, escolaridade, muni-
cipio de residéncia, evolugao do caso, doenga relacionada ao trabalho, critério de
confirmacao ou descarte e bairro de residéncia.

O estudo adotou como critérios de elegibilidade da pesquisa os casos
confirmados de leptospirose referentes a individuos residentes do municipio de
Belém. Somente foram utilizados os dados registrados nos documentos que ofe-
receram o preenchimento adequado das variaveis e que favoreceram a andlise
dos registros. Registros que apresentaram inconsisténcia ao objeto do estudo e
registros duplicados foram excluidos da anilise.

Organizagao de dados

As informagoes coletadas previamente foram organizadas, de forma con-
junta, em um banco de dados elaborado no programa Microsoft Excel® 2016,
visando a ampla visualiza¢ao dos dados para a elaboracio facilitada de graficos e
quadros incluidos no estudo futuramente. O banco de dados contém as variaveis
analisadas, o total de registros por variavel, total de casos confirmados e total de
casos descartados ao final da anilise.

Analise e apresentagdo dos achados

As variaveis foram avaliadas individualmente, utilizando-se estatistica
descritiva a partir de medidas de tendéncia central e medidas de dispersao
para a sintese numérica das informac¢des coletadas. A analise estatistica foi
feita pelo programa BioEstat 5.0 e Microsoft Excel® 2016. Os resultados obti-
dos foram salvos no formato “.bio” e arquivados em pastas em meio digital
(Google Drive), as quais apenas os autores da pesquisa tiveram acesso por
senha criptografada.

Apbs a execugao e a obtengao dos resultados a partir da estatistica des-
critiva, fez-se a apresenta¢ao das informagdes processadas de forma descritiva
por intermédio de valores percentuais, apresentacao tabular e apresentacao
grafica. As estratégias citadas foram elaboradas pelos programas Microsoft Ex-
cel* 2016 e BioEstat 5.0 de forma a auxiliar na descri¢io do objetivo geral do
presente estudo.
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Aspectos éticos

Este projeto foi submetido a Plataforma Brasil, sendo devidamente aprova-
do pelo Comité de Ftica e Pesquisa (CEP) e pela Comissao Nacional de Ftica em
Pesquisa (CONEP), do Conselho Nacional de Saude (CNS), no dia 02 de junho de
2023, em consonancia com a Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do CNS.

Resultados

No total, 1.443 casos de leptospirose de residentes do municipio de Belém
foram notificados no periodo de 2012 a 2022, dos quais 35,4% (n=510) foram
confirmados, 58,2% (n=840) foram descartados, 3,2% (n=46) pertenciam a clas-
sificacao ignorado/branco, e 3,2% (n=47) foram inconclusivos. Dentre os casos
confirmados, 3 notifica¢cdes foram excluidas por duplicidade e 1 por apresentar
inconsisténcia dos dados informados. Ao final, para compor o conjunto de dados
deste trabalho, avaliou-se 506 notifica¢des de casos confirmados de leptospirose
no municipio de Belém no periodo de interesse do estudo.

Os anos que abarcaram os maiores numeros de notificagoes foram 2014
(n=194), 2019 (n=163) e 2015 (n=159), sendo que o menor numero de notifi-
cagdes foi atingido em 2021 (n=63). Em relagao aos casos confirmados, os anos
2019 (n=60), 2014 (n=59) e 2015 (n=59) abrangeram os numeros mais elevados,
e 2012 (n=25) os menores numeros. A média de casos notificados foi 131,2 e a
média de casos confirmados foi 46. A figura 1 demonstra a distribuicao de casos
notificados e casos confirmados durante os anos da pesquisa.

Figura 1 - Distribuicdo dos casos notificados e dos casos confirmados de leptospirose
no municipio de Belém de 2012 a 2022.
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De acordo com a distribui¢ao de casos por més de notificagao, demons-
trada na figura 2, o primeiro semestre de 2012 a 2022 abarcou cerca de 71,0%
(n=359) do total de casos confirmados de leptospirose no municipio. Tal padrio
de registros foi comum a todos os anos da pesquisa, exceto 2012 que apresen-
tou 12 casos no primeiro semestre e 13 casos no segundo. Os meses de marco
(n=068), abril (n=061) e maio (n=72) alcancaram os maiores registros, enquanto
setembro (n=24), outubro (n=11) e novembro (n=16) obtiveram os menores
numeros de casos confirmados.

Figura 2 - Distribuicdo de casos confirmados de leptospirose por més de notificagdo
no municipio de Belém de 2012 a 2022.
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Ao considerar o municipio de notifica¢ao, 93,3% (n=472) casos foram
notificados no municipio de Belém do Para (PA), 6,5% (n=33) em Ananindeua
(PA) e 1 caso em Penha, municipio de Santa Catarina (SC) (0,2%). Mesmo ha-
vendo notificagdes em outros municipios, por serem notificagoes de residentes
de Belém, tais dados foram encaminhados para compor o banco de dados da se-
cretaria municipal de saide e, dessa forma, foram incluidos no presente estudo.

Em relagdo a variavel “Idade”, dos 506 casos confirmados, 7 estavam
com essa informac¢io em branco e 499 estavam com a informac¢io devidamente
preenchida. Nestes, a idade minima observada foi de 2 anos e a maxima foi de 79
anos. A média de idade foi de 36,8 anos e a mediana 34 anos. A faixa etaria com o
maior nimero de casos de leptospirose foi a de 18 a 33 anos, que correspondeu
a 34,4% (n= 172). A faixa etaria com o menor numero de casos foiade 2a 9
anos, que correspondeu a 1,6% (n= 8).
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De acordo com a variavel “Sexo”, o sexo masculino abrangeu 79,3% (n=
401) dos casos, enquanto que o sexo feminino obteve 20,7% (n=105) dos registros.

Ao analisar a variavel “Raga/cot”, observou-se que a raga/cot parda abat-
cou 75,7% (n=383) dos casos confirmados. As ragas branca e preta alcangaram
5,7% (n=29) dos registros cada uma e a amarela obteve 0,6% dos casos (n=3).
Por fim, 9,9% (n=>50) das notificacbes ndo possuiam esta variavel preenchida e
2,4% (n=12) pertenciam a classificagdo “Ignorado”.

De acordo com a variavel “Escolaridade”, 18,0% (n=91) dos casos pos-
sufam a 5" a 8" série incompleta, seguida do ensino médio completo com 15,6%
(n=79) e ensino médio incompleto com 9,7% (n=49). A classificacio “Ignorado”
obteve 14,0% (n=71) e 25,9% (n=131) nio apresentavam tal variavel preenchida.

No que diz respeito a variavel “Bairro de residéncia”, houve registro de
casos confirmados em 58 bairros do municipio de Belém e a média de casos por
bairro foi de 8,7, o minimo de casos foi 1 e o maximo foi 70. O bairro do Guama
teve o maior nimero de casos confirmados, o que corresponde a 13,8% (n=70).
Ele, juntamente com os bairros da Terra Firme, Jurunas, Tapana, Pedreira, Ma-
rambaia, Sacramenta, Marco, Bengui e Cabanagem, formam os 10 bairros com
mais casos confirmados.

Estes foram os responsaveis por 59,7% (n=302) dos casos. A tabela 1
demonstra de forma resumida a distribuicao de casos confirmados por bairro
de residéncia.

Tabela 1 - Distribuigdo dos bairros com maiores registros de casos confirmados de leptospirose no
municipio de Belém de 2012 a 2022.

Casos confirmados por bairro de residéncia (Resumo)

Bairro n %
Guama 70 13,83
Terra Firme 44 8,7
Jurunas 31 6,13
Tapani 30 5,93
Pedreira 27 5,34
Marambaia 24 4,74
Sacramenta 24 4,74
Marco 22 4,35
Bengui 15 2,96
Cabanagem 15 2,96

Total bairros com mais casos confirmados 2 59,68

Total 48 bairros restantes - 40,32

Fonte: Sinan Net/DIAES/DEVS/SESMA (2023).
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No que tange a variavel “Critério de Confirmagao”, em 52,0% das
notificagdes (n= 263) foram confirmados a partir de critério clinico-labora-
torial e em 47,0% (n= 238) foram confirmados a partir do critério Clinico-e-
pidemiolégico. Salienta-se que em 1,0% (n=5) dos registos essa variavel nao
foi preenchida.

Relativo a variavel “Doenca Relacionada ao Trabalho”, em 18,8% (n= 95)
dos casos essa informacdo pertenceu a categoria ignorado/branco. Em 58,7%
(n= 297) dos casos niao foi uma doenca relacionada ao trabalho e em 22,5% (n=
114) foi relacionada ao trabalho.

Por fim, ao avaliar a variavel “Evolucdao do Caso”, observou-se que 75,5%
(n=382) evoluiram para a cura, 16,8% (n=85) progrediram para 6bito por lep-
tospirose e 0,4% (n=2) para 6bito por outra causa. A classificacao “Ignorado”
abarcou 3,5% (n=18) dos casos e 3,8% (n=19) dos registros nio apresentavam
esta variavel preenchida. A taxa de letalidade da leptospirose no municipio de
Belém periodo estudado foi de 16,8%.

A tabela 2 demonstra, resumidamente, o quantitativo de casos confirma-
dos de leptospirose por variavel e classificagao, de 2012 a 2022.

Tabela 2 - Quantitativo de casos confirmados por varidvel e classificagio no petiodo de 2012 a 2022.

Variavel

Municipio de notificacdo

Belém (PA) 472 93,28
Ananindeua (PA) 33 6,52
Penha (SC) 1 0,2
2 a9 anos 8 1,6
10 a 17 anos 64 12,83
18 a 25 anos 88 17,64
26 a 33 anos 84 16,83
34 a 41 anos 65 13,03
42 a 49 anos 57 11,42
50 a 57 anos 59 11,82
58 a 65 anos 44 8,82
66 a 73 anos 21 421
74 a 79 anos 9 1,8
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Sexo

Feminino 105 20,75
Masculino 401 79,25
Raca/cor
Branca 29 5,73
Preta 29 5,73
Amarela 3 0,6
Parda 383 75,69
Indigena 0 0
Ignorado 12 2,37
Em branco 50 9,88
Analfabeto 2 0,4
1* a 4* série incompleta do EF 25 4,94
4% série completa do EF 15 2,97
5% a 8% série incompleta do EF 91 17,98
Ensino fundamental completo 31 6,13
Ensino médio incompleto 49 9,68
Ensino médio completo 79 15,61
Educagdo superior incompleta 3 0,59 |
Educacao superior completa 6 1,19
Nao se aplica 3 0,59 |
Ignorado 71 14,03
Em branco 131 25,89
Critério de confirmacdo
Clinico-laboratorial 263 51,98
Clinico-epidemiologico 238 47,03
Em branco 5 0,99
Sim 114 22,53
Nao 297 58,7
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Ignorado 61 12,05
Em branco 34 6,72
Cura 382 75,49
Obito por leptospirose 85 16,8
Obito por outra causa 2 0,4
Ignorado 18 3,56
Em branco 19 3,75

Fonte: Sinan Net/DIAES/DEVS/SESMA (2023).

Discussio

De 2012 a 2022, a leptospirose apresentou carater endémico no municipio
de Belém, havendo notificacao de casos em todos os meses do ano, com sucin-
tas alteracOes na distribuicdo de registros por ano de notificagio. Além disso,
identificou-se caracteristicas de sazonalidade, com aumento do nimero de casos
confirmados no periodo chuvoso da regiao.

Mesmo sendo possivel descrever o perfil socioepidemiolégico dos casos
de leptospirose em Belém, a pesquisa teve como empecilho o grande numero
de dados ignorados ou incompletos nos bancos de dados disponibilizados. Ade-
mais, algumas variaveis solicitadas para o estudo niao foram disponibilizadas pela
secretaria, comprometendo o conhecimento de aspectos como a situagao de
risco ao qual o individuo foi exposto, o local provavel de infec¢ao, em especial o
bairro do local provavel de infecgao.

Na pesquisa realizada, ao analisar a distribui¢ao de casos por ano de no-
tificagdao, observou-se que 2021 foi o ano com menos registros. Tal fato, pro-
vavelmente, deve-se a pandemia de covid-19, periodo no qual houve um de-
créscimo nos registros de doengas de notificagio compulséria no pafs. Assim,
a subnotificagao pode ter vinculo com a priorizagao da notificacio da covid-19
em relagdo a outras doengas. Ademais, pode estar relacionada com uma possivel
menor exposi¢ao ambiental as leptospiras em decorréncia das medidas de prote-
¢ao adotadas na pandemia, como o lockdown (Sallas et al., 2022). Possivelmente, a
subnotificagdo prejudicou a manutengao do sistema de vigilancia epidemioldgi-
co, afetando, inclusive, o registro de casos de leptospirose.

Em relagao a distribui¢ao dos casos de leptospirose por més de notifica-
¢ao, foi perceptivel que a doenga se manteve presente durante todo o ano, com
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maiores registros no primeiro semestre, especialmente em margo, abril e maio.
Tais meses integram o perfodo conhecido como inverno amazonico, o qual ca-
racteriza-se pelo aumento das taxas pluviométricas na regido e pelo aumento no
nfvel das marés (Souza e al., 2021). Esse cenario favorece o aparecimento de
enchentes periddicas, principalmente, em 4areas de terras baixas ou “baixadas”,

as quais tendem a facilitar a dispersao de residuos sélidos e residuos do esgota-
mento sanitario (SEGEP, 2020).

Diversos estudos demonstram associa¢ao entre a prevaléncia de ca-
sos de leptospirose e periodos chuvosos. Santos ¢ a/. (2017) abordam na
sua pesquisa que aproximadamente 80% dos casos da doeng¢a ocorreram
na esta¢do chuvosa. Outro estudo realizado em uma capital da Amazo6-
nia Ocidental brasileira demonstrou que houve um aumento significativo
na incidéncia de casos de leptospirose nos meses com maiores taxas plu-
viométricas, além de encontrarem significancia entre o numero de dias

com precipitagdes no més e o quantitativo de casos notificados da doenca
(Duarte; Giatti, 2019).

Vale salientar que Belém apresenta sistemas de macro e microdrenagem
insuficientes em rela¢do a cobertura, a qual é estimada em 45% do territorio,
culminando em pontos criticos de alagamentos distribuidos entre os bairros do
municipio. Essas caracteristicas favorecem o surgimento de alagamentos asso-
ciados as chuvas e a maré alta, proporcionando a populagao condi¢oes de mora-
dia insalubres (Prefeitura Municipal de Belém, 2020).

O indice de inundag¢oes se relaciona diretamente com o comportamento
da leptospirose (Gracie; Xavier; Medronho, 2021). Logo, esses aspectos do mu-
nicipio de Belém podem contribuir com a transmissao da leptospirose, uma vez
que, com as chuvas e alagamentos, as leptospiras se dispersam no meio ambiente
com maior facilidade (Hacker ez a/., 2020).

No que tange a variavel “Idade”, a média de idade foi de 36,8 anos e as
maiores concentracoes dos casos estdo nas faixas de idade de 18 a 41 anos.
Ambas estao dentro da faixa etiria da populacao que é considerada econo-
micamente ativa, ou seja, de 15 e 59 anos. Esses resultados sao semelhantes
ao que ¢é encontrado nos estudos de Magalhides e Acosta (2019) e Galan ez
al. (2021), onde os casos confirmados de leptospirose também apresentaram
maior prevaléncia em individuos pertencentes a faixa etaria economicamente
ativa. Essa populagao é a mais ativa quando relacionado ao trabalho, o que
a leva a estar mais exposta a infec¢do por leptospira, aumentando o risco de
adoecimento e/ou morte provocado por ela (Alves, 2023).
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Os resultados encontrados no presente estudo referentes a variavel
“Sex0”, a qual registrou mais casos no sexo masculino, foi semelhante a outras
pesquisas, onde houve maior prevaléncia de casos de leptospirose em homens
do que em mulheres (Diz; Conceigao, 2021; Lara e al., 2019; Magalhaes; Acosta,
2019; Santos et al.,2018).

Tal fato pode estar relacionado as atividades laborais que tendem a aproxi-
mar o individuo as situagoes de risco que favorecem a infecg¢ao, as quais, geralmen-
te, sao exercidas pelos homens (Carvalho ez al. 2020). Gongalves ez al. (2016) acres-
centam que ocupagoes em ambientes insalubres, as quais, frequentemente, sio de
carater informal e de baixa qualificacdo educacional, nas ruas e feiras, por exemplo,
aumentam a exposicao dos trabalhadores as leptospiras. Guirelle ez a/. (2022) evi-
denciam que, mesmo sendo mais comum no sexo masculino, nao ha diferenca
de suscetibilidade ao agente etiologico quando ambos os sexos sao submetidos a
mesma fonte de infec¢do. Todavia, os homens podem apresentar dificuldade para
notarem a sua vulnerabilidade a doenca em relacao as mulheres (Khalil ez @/, 2021).

Outro resultado encontrado na presente pesquisa refere-se a prevaléncia
de casos confirmados de leptospirose em individuos autodeclarados pardos. Es-
tudos realizados anteriormente no municipio de Belém, como o de Lima e/ a/.
(2012), Gongalves ez al. (2016) e Souza et al. (2021), sao concordantes no que
tange o maior quantitativo de casos na populacio parda. Acredita-se que esse
achado esteja associado aos aspectos sociodemograficos da regido, uma vez que,
no censo de 2010, 70,1% da populaciao da regido norte pertencia a raga/cor
parda. Quando analisado o municipio de Belém, 64,1% da populagao se autode-
clarou parda (IBGE, 2010). Logo, suspeita-se que este grupo esteja mais exposto
a infecg¢ao no municipio.

No que concerne a escolaridade da populagao estudada, a maioria dos
casos confirmados possuia o ensino fundamental incompleto, com sutil dife-
renga no nimero de registros com o ensino médio completo. Concordante com
o achado nesta pesquisa, um estudo realizado em Porto Alegre demonstrou
que 45,8% dos casos nao haviam concluido o ensino fundamental (Magalhaes;
Acosta, 2019). Por conseguinte, foi relatado que, em Sergipe, 59% dos registros
compreenderam o ensino fundamental incompleto (Souza ef al., 2021). Assim,
evidencia-se que esse resultado pode ser comum a outras regioes também.

Ressalta-se que, no municipio de Belém, do total de pessoas com 10 anos
de idade ou mais — correspondente a, aproximadamente, 85% da populagao (n=
1.188.0206) — 38,3% nao havia instrucao e possufam ensino fundamental incom-
pleto, e 31,1% enquadravam-se no ensino médio completo e superior incomple-
to (IBGE, 2010). E provéavel que ambas as classificacdes tenham relagio com o
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resultado encontrado na presente pesquisa, uma vez que estas abrangem quase
70% da populagao.

Contudo, ao considerar a classificagao “Ignorado” e as notificagdes sem
preenchimento na variavel supracitada, tal valor corresponde a aproximadamen-
te 40% dos casos confirmados de leptospirose. Essa informagao compromete
a compreensao do real cenario da doenca no municipio em relagao ao grau de
escolaridade, bem como reflete que, regularmente, nao ¢ dada a devida impor-
tancia ao preenchimento completo da ficha de notificagao ou os dados nao sao
devidamente enviados ao sistema (Martins; Spink, 2020).

No que diz respeito ao quantitativo de casos por bairro de residéncia, evi-
denciou-se maior concentragao de casos naqueles em que ha ocorréncia de ala-
gamentos, tais como o bairro do Guama, Terra Firme, Jurunas, Tapana, Pedreira,
Marambaia, Marco e Bengui (Prefeitura Municipal de Belém, 2020). Em um estu-
do de georreferenciamento dos pontos de alagamento em Belém, foi evidenciado
que os bairros da Pedreira, Jurunas e Marco estao entre os quatro com a maior
concentraciao de pontos/éreas de alagamento (Guimaraes e7 al., 2017).

Esse perfil de alagamento tem como uma das suas principais causas o
descarte inadequado do lixo pela populagao, o que leva a dificuldade do escoa-
mento da agua pelos sistemas de drenagem. O lixo descartado também atrai os
roedores, propiciando a transmissao da leptospirose (Alves, 2023).

Relativo ao critério utilizado para confirmagao ou descarte, percebeu-se que
o critério clinico-laboratorial foi realizado em 52% (n= 263) dos casos. Apesar
desse resultado, pode-se inferir que o municipio de Belém apresenta fragilidades
na oferta de diagnostico por meio clinico-laboratorial, visto que o critério clinico
epidemioldgico foi muito proximo dos 50%. Essa ideia pode ser corroborada pelo
fato de a porcentagem de casos confirmados por meio clinico-laboratorial ser mui-
to inferior aos de outros estudos nos quais tal critério de confirmagao ou descarte
foi utilizado em mais de 90% dos casos (Coelho; Alves; Farias, 2019; Lara ez al.,
2019). Nota-se que, nesta variavel, o cenario em Belém diverge de outros estudos.

Relacionado a variavel “Doenca Relacionada ao Trabalho™, 58,7% dos ca-
sos nao estavam relacionados ao trabalho exercido pelo individuo. Pode-se pre-
sumir que a pesquisa de Magalhaes e Acosta (2019), realizada em Porto Alegre,
corrobora com os achados deste estudo, pois traz o ambiente domiciliar seguido
do ambiente de trabalho como os de maior prevaléncia no que diz respeito a
variavel “Ambiente da Infeccao”. Logo, como o local provavel de infec¢iao nao
foi, majoritariamente, o ambiente de trabalho, infere-se que a maior prevaléncia
de casos nao esta relacionada a ocupagio exercida pelo individuo infectado.
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Por fim, neste estudo foi observado que a maioria dos casos confirmados
no municipio evoluiram para a cura, havendo registro de ébito por leptospirose
em cerca de 17% das notificagoes. A baixa progressao as formas graves da doen-
¢a pode estar associada ao diagnoéstico precoce e ao tratamento adequado com
antibioticos (Guirelle ¢7 a/.,2022). Enfatiza-se que a sintomatologia da doenca
difere de acordo com o caso clinico, podendo estar presente ou, até mesmo, in-
visivel, havendo necessidade de realizar diagndstico especifico (Martins; Spink,
2020). Assim, por apresentar um quadro clinico inespecifico, essa caracteristica
da doenga pode contribuir na evolu¢ao ao 6bito por leptospirose.

No periodo da pesquisa, a taxa de letalidade foi de 16,8%. A letalidade
da leptospirose em Belém foi maior quando comparada ao resultado encontra-
do em Sio Paulo, o qual alcangou 15,1% (Diz; Conceigao, 2021). Tal resultado
pode ter vinculo com os sorovares infectantes prevalentes no local da pesquisa,
a gravidade clinica, a dificuldade de realizar o diagnéstico precoce, o tratamento
da doencga, e/ou a faixa etaria dos enfermos (Souza ez al., 2021). De acordo com
Buzzar (2012), taxas de letalidade superiores a 10% sao consideradas altas, carac-
terizando o achado neste estudo um alerta.

Portando, neste estudo, foi possivel delinear o perfil socioepidemiolégico
dos casos confirmados de leptospirose no periodo de 2012 a 2022 no municipio
de Belém. A maior prevaléncia de casos foi no ano de 2019, no més de maio, em
individuos da faixa etaria de 18 a 25 anos, do sexo masculino, da cor parda, com
o grau escolaridade da 5° a 8° série incompleta do ensino fundamental, residente
do bairro do Guama. O principal critério de confirmacao foi o clinico-labora-
torial, ndo foi considerada uma doenga relacionada ao trabalho e evoluiu para a
cura na maioria das notificacoes.
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Resumo: Os acidentes ocupacionais envolvendo materiais perfurocortantes entre
profissionais de saude representam um risco significativo, dado o potencial de trans-
missao de doencas infecciosas, como HIV e hepatites. O objetivo deste estudo foi
analisar o quantitativo de profissionais de saude que sofreram acidentes ocupacionais
com materiais perfurocortantes com o risco de contamina¢io por material biologico
nos servigos de saide. A metodologia consistiu em uma revisao integrativa da literatu-
ra, com a analise de dados quantitativos, incluindo o indice de notificagio por conta-
minagio biologica nos servigos de saude. Foram selecionados 11 artigos, que abordam
os tipos de acidentes, suas causas e as estratégias de prevengao utilizadas em diferentes
contextos de saude. Desses, 45,5% sao estudos transversais (n=5), 18,2% qualitativos
(n=2), e os demais se dividem entre retrospectivo, epidemioldgico, de coorte e revisao
bibliografica (cada um com 9,1%). A discussao apontou que técnicos e auxiliares de
enfermagem, majoritariamente mulheres, sao os mais atingidos, com acidentes pet-
cutaneos durante pungoes e descartes. A subnotificacao e o uso inadequado de EPIs
foram fatores comuns, demonstrando falhas na prevencgao. Conclui-se que, apesar de
existirem protocolos de seguranga, ha falhas em sua aplicagdo. Investir em infraestru-
tura, educaciao permanente e medidas preventivas é essencial para garantir ambientes
mais seguros e reduzir os riscos de contaminagao bioldgica.

Palavras-chave: Servigos de Saude; Acidentes de Trabalho; Acidentes por Per-
furocortantes; Riscos Biologicos; Profissionais da Saude.

Introdugao

Os incidentes relacionados a materiais perfurocortantes constituem um
dos maiores perigos a seguranga dos profissionais de saude, isolados ou em con-
junto, que podem acabar causando danos a saude do trabalhador, especialmente
aqueles que trabalham em hospitais e laboratorios. Tais ocorréncias nao apenas
colocam em risco a sadde fisica dos profissionais, mas também os expéem a um
elevado perigo de contaminagao por agentes biologicos, como os virus da He-
patite B (HBV) e Hepatite C (HCV), além da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Estes profissionais de saude nao eram considerados uma categoria profis-
sional muito exposta a riscos ocupacionais, até os anos 40 do século XX, quando
os riscos biolégicos foram sendo conhecidos. Porém, as medidas profilaticas e
acompanhamento laboratorial para estes profissionais, s6 foi implementada no
inicio da década de 80 (Rapparini e af, 2000).

De acordo com o Ministério da Previdéncia Social, acidente do trabalho
¢ aquele decorrente do exercicio do trabalho a este tipo de exposigao, ¢ consi-
derada exposi¢ao percutanea, que é quando se tém lesdes provocadas por ins-
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trumentos petfurantes e/ou cortantes (petfurocortantes), ocasionadas por maus
habitos destes profissionais de saide ou em acidentes por desatengdao, um muito
corriqueiro é o reencapamento de agulhas ja utilizadas ou perfura¢ées com agu-
lhas soltas em bandeiras p6s atendimento.

Portanto, a implementagao de ag¢Oes preventivas e protocolos de biosse-
guranca ¢ fundamental para reduzir a frequéncia desses acidentes e assegurar a
prote¢ao dos trabalhadores. A gravidade do problema entre trabalhadores ame-
ricanos levou os Estados Unidos da América a formula¢ao de lei que torna obri-
gatéria a adogao de medidas preventivas a exposicao aos riscos biologicos nas
instituicdes de saude.

No Brasil, foi instituida, em 2005, uma Norma Regulamentadora, a NR-
32, (5) que estabelece as diretrizes basicas para a aplicacio de medidas de pro-
tecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servicos de saude, com a
finalidade de melhorar as condi¢Ges laborais nesses setores e minimizar os varios
problemas ocupacionais existentes.

Considerando esse contexto, o objetivo deste estudo foi analisar o quan-
titativo de profissionais de saude que sofreram acidentes ocupacionais com ma-
teriais perfurocortantes com o risco de contamina¢ao por material biolégico
nos servigos de saude. A pesquisa pretende avaliar a taxa de acidentes, além de
discutir os riscos associados a exposi¢ao a agentes patogénicos. Para tanto, serao
examinadas as principais razOes desses acidentes, os fatores de risco envolvidos e
as estratégias de prevencao sugeridas por normativas nacionais e internacionais.
Com isso, busca-se contribuir para o fortalecimento das politicas de seguranga
no local de trabalho, facilitando uma gestao mais eficiente desses eventos e dimi-
nuindo sua frequéncia na area da saude.

Métodos

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, que buscou
analisar e sintetizar evidéncias cientificas relacionadas aos acidentes ocupacio-
nais com materiais perfurocortantes e ao risco de contaminagao por material
biolégico entre trabalhadores da area da saude. Diante do questionamento dos
autores, elaborou-se como ponto de partida do estudo a seguinte pergunta nor-
teadora: “Quais os principais fatores relacionados aos acidentes com material
biolégico nos servicos de sauder”.

O método se desenvolveu conforme metodologia PRISMA (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), 2020, que organiza o proces-
so de revisdo integrativa em etapas sequenciais.
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A primeira etapa € a identifica¢ao de estudos em bases de dados, seguida
da remogao de duplicatas. Na triagem, titulos e resumos sao avaliados conforme
critérios de inclusdo. Posteriormente, na elegibilidade, analisam-se textos com-
pletos, excluindo-se estudos inadequados com registro dos motivos. Por fim, na
etapa de inclusao, aplicam-se os critérios definidos para selecionar e apresentar
os estudos que integrardo a sintese qualitativa.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), e Pub-
Med, no periodo de marco a abril de 2025.

Foram utilizados os seguintes descritores, conforme os Descritores em
Ciencias da Saude (DeCS), e suas combina¢des com operadores booleanos: Ser-
vigos de Saiude; Material Biologico; Acidentes de Trabalho; Acidentes por Perfu-
rocortantes; Riscos Biolégicos; Profissionais da Sadde.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos quinze anos (2010 - 2025),
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com abor-
dagem voltada a tematica de exposi¢do ocupacional a materiais biolégicos por
perfurocortantes em profissionais da saude. Foram excluidos trabalhos que nao
abordavam diretamente o tema, bem como monografias, dissertagoes, teses, edi-
toriais e relatos de experiéncia.

O processo de selecdo seguiu as seguintes etapas: leitura dos titulos e
resumos; em seguida, leitura na integra dos textos selecionados; por fim, foi
realizada a extragdo e organiza¢ao dos dados conforme os objetivos do estudo.
As informagoes extraidas contemplaram: tipo de acidente, categoria profissio-
nal envolvida, medidas de prevencao e condutas pos-exposicao.

A analise foi feita de forma qualitativa e descritiva, buscando-se identificar
os principais achados relacionados a frequéncia dos acidentes, os fatores de risco
e as estratégias de prevencao nos servigos de saude.

Resultados

Foram selecionados 11 artigos ao todo, que estao dispostos na tabela abai-
x0 (1). Seguindo critérios de inclusdo e exclusio que estdo citados na metodolo-
gia deste artigo. Sendo 45,5% de estudos transversais (n = 5), 18,2% de estudos
epidemioldgicos (n = 2), 9,1% de estudos qualitativos (n = 1), 9,1% de estudo
retrospectivo (n = 1), 9,1% de estudo de coorte (n = 1) e 9,1% de revisao biblio-
grafica (n = 1).
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Tabela 1. Sintetizagdo das informagdes dos artigos selecionados.

Titulo

Tipo de
Estudo

Principais Achados

Adriana Cristina de Oli-
veira;

Maria Henriqueta Ro-
cha Siqueira Paiva.

Anilise dos aciden-
tes ocupacionais com
material biolégico en-
tre profissionais em
servicos de atendi-
mento pré-hospitalar.

Revisio de
Literatura

N5

O artigo destaca a importincia da educa-
¢do em saude como estratégia essencial
para a prevencdo de acidentes ocupacio-
nais com materiais perfurocortantes e a
minimiza¢io do risco de contaminagio
por material biolégico. Além disso, enfati-
za a necessidade de uma abordagem ética
e legal para garantir a seguranga dos traba-
lhadores da area de urgéncia e emergéncia.
Outro ponto relevante é a fragilidade das
normativas existentes, sugerindo a neces-
sidade de legislacbes mais rigorosas para
responsabilizagdo de empregadores e me-
lhoria das condi¢bes de trabalho.

Matia Eduarda Macedo
Vasconcellos, Viviane
de Aragjo Gouveia,
Matia da Conceicao Ca-
valcanti de Lira, Catla
Patricia Ferreira Go-
mes, Jodo Victor Batista
Cabral.

Acidentes ocupacio-
nais com perfuro-
cortantes em profis-
sionais do setor de
urgéncia e emergéncia
para adultos em um
hospital publico

Estudo epi-
demiolégico

No6

O artigo é um estudo epidemioldgico des-
ctitivo que tras o perfil dos acidentes com
petfurocortantes ocorridos na urgéncia e
emergéncia de um hospital.

Sandra Donatelli, Ro-
dolfo Andrade de Gou-
veia Vilela, Ildeberto
Muniz de Almeida e
Manoela Gomes Reis
Lopes

Acidente com mate-
rial  biolégico: uma
abordagem a partir da
andlise das atividades
de trabalho

Estudo quali-
tativo

N6

O artigo trata-se de estudo qualitativo feito
em hospital universitario, cujo objetivo foi
analisar o trabalho de auxiliares e técnicos
de enfermagem, categoria mais numerosa
entre os profissionais de saude e mais su-
jeita a incidéncia de acidentes de trabalho.
Este hospital conta com um pouco mais
de 2.000 profissionais de enfermagem.
Foram utilizados dois métodos de ana-
lise. ACT (analise coletiva do trabalho) e
MAPA (modelo de analise e prevencao de
acidentes).

Anaclara Ferreira Vei-
ga Tipplel, Elisangelo
Aparecido Costa  Sil-
vall, Sheila Aratjo Te-
les,

Katiane Martins Men-
dongalll, Adenicia
Custodia Silva e Sou-
zall, Dulcelene Sousa
MelolII.

Acidente com mate-
rial biolégico no aten-
dimento pré-hospita-
lar movel: realidade
para trabalhadores da
saude e nao saude.

Estudo trans-
versal

No6

Este artigo é um estudo analitico transver-
sal, com objetivos de identificar a prevalén-
cia e caracterizar os acidentes com material
biolégico

entre profissionais do Atendimento Pré-
-Hospitalar (APH) e comparar os com-
portamentos de risco adotados entre os
grupos

saude e ndo saude que podem influenciar
na ocorréncia e na gravidade destes aci-
dentes.
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Tatiana ILuciano Sar-
deiro, Camila Lucas de

Work accidents with

O artigo tras o estudo de notificagdo em
area de trabalho, sendo que as exposi-
¢bes biolégicas em ambito de trabalho
ocorrem em sua grande maioria em pes-

Souza, Thafs de Ar- | biological  material: s dlo s Famikning, @om caske i
velos  Salgado, Hélio | factors associated | Estudo de N4 dio completo e pertenc’entes a0 grupo de
Galdino Junior, Zilah | with abandoning cli- coorte enfermagem.
Candida Pereira Neves | nical and laboratory
¢ Anaclara Ferreira Vei- | follow-up Constatou-se uma grande taxa de abgn-
ga Tipple. dono ao tratamento € sugere-se uma im-
plementagdo de estratégias para garantir a
seguranca dos profissionais.
Este artigo teve estudo tem como obje-
tivo identificar fatores associados a ex-
- : posi¢do ocupacional a material biolégico
Nadlfl Bruqa da Sle_a Fatores associados a entre profissionais de enfermagem.
Negtinho, Silmara Elai- B ATy = d 1 lizad
ne  Malaguti-Toffano, nal 2 matesial bioléoi- Estudo trans- N6 b es.tul Od ttarllsversa liea Algado gm e
Renata Karina Relis, r roﬁssionfis versal pslzilta i€ a.ta COMPEX1 3 ¢ de urila
Fernanda Maria Vieira 30 Cnf cp cida le do mter@r dc.) estado de Sao Paulo,
Peteira e Elucir Gir € enfermagem. Brasil. Proﬁsslonals de enfermagem
foram entrevistados de matrco a novembro
de 2015. Todos os aspectos éticos foram
observados.
O artigo descreve um estudo epide-
miolégico descritivo sobre acidentes
perfurocortantes entre profissionais
do setor de urgéncia e emergéncia em
um hospital de referéncia de Pernam-
buco. Dos profissionais entrevistados,
32,37% relataram ter sofrido acidentes
Viviane de Aradjo Gou- | Acidentes ocupacio- | foudo epi- com materiais perfurocortantes, sendo
veia, Maria Eduarda | nais com perfuro- demiolégico que 88,89% dos acidentados eram téc-
Macedo  Vasconcellos, | cortantes em profis- | o o000 o nicos de enfermagem. Os principais
Maria da  Conceicdo | sionais do setor de | q.c ritiva e NG instrumentos envolvidos foram agu-

Cavalcanti de Lira, José
Jairo Teixeira da Silva e
Jodo Victor Batista Ca-
bral.

urgéncia e emergéncia
em um hospital de
referéncia de Pernam-
buco, Brasil

com aborda-
gem quanti-

tativa

lhas de pungdo venosa (33,33%), agu-
lhas de medicacio subcutinea (20%)
e agulhas de soroterapia (20%). Além
disso, 42,22% dos casos resultaram na
realizacao de exames laboratoriais tanto
nos profissionais quanto nos pacientes.
O estudo também identificou fatores de
risco no ambiente de trabalho, como ma
iluminacdo (27%) e falta de treinamen-
to adequado para a manipulacao desses
materiais (24%).
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Edna de Freitas Gomes
Ruas, Luciana Soates
dos Santos, Dulce Apa-
recida Barbosa Anggélica
Gongalves Silva Belas-
co e Ana Rita de Cassia
Bettencourt.

Acidentes ocupacio-
nais com matetiais
perfurocortantes em
hospitais de Montes
Claros-MG

Estudo
desctitivo e
retrospectivo.

N6

O artigo descreve um estudo descritivo
e retrospectivo sobre acidentes ocupa-
cionais com materiais perfurocortantes
em hospitais de Montes Claros, Minas
Gerais. Foram analisadas 95 notifica-
¢oes de acidentes, sendo que a maioria
dos acidentados era do sexo feminino
(69,5%) e atuava como auxiliar de en-
fermagem (88,4%). As enfermarias
foram o local com maior ocorréncia
(52,6%), e os materiais mais envolvi-
dos foram agulhas com limen (87,4%),
principalmente durante o descarte ina-
dequado de objetos (56,8%). As mios
foram a parte do corpo mais atingida
(93%). O estudo destaca a importancia
de medidas preventivas e treinamentos
adequados para reduzir a exposi¢do dos
profissionais a riscos biolégicos.

Caroline Bertelli, Bruna
Rezende Martins, Cé-
zane Priscila Reuter e
Suzane Beatriz Frantz
Krug

Acidentes com mate-
rial bioldgico: fatores
associados a0 nao uso
de equipamentos de
protecio  individual
no Sul do Brasil

Estudo trans-
versal, quan-
titativo

No6

Este estudo analisa os fatores associa-
dos ao nio uso de equipamentos de
protecao individual (EPIs) por profis-
sionais de saude durante acidentes com
material biolégico. Destaca a pratica
de reencape de agulhas como uma das
principais circunstincias de exposicio,
evidenciando a necessidade de interven-
¢oes educativas para reduzir tais com-
portamentos de risco.

Marilia Duarte Valim e
Maria Helena Palucci
Marziale

Avaliagio da expo-
sicdo ocupacional a
material biol6gico em
servicos de saude

Estudo des-
ctitivo, trans-
versal

No6

O estudo analisou 85 notificacdes de
acidentes com material biolégico em
servicos de saude de Sio Jodo da Boa
Vista-SP. A maioria dos acidentados era
do sexo feminino (85,9%) e profissio-
nais da equipe de enfermagem (73,4%).
Os acidentes ocorreram principalmente
por contato com sangue (80%) e des-
carte inadequado de materiais (18,8%).
Em 20% dos casos foi administrada
quimioprofilaxia. O estudo destaca a
importancia de registros adequados,
medidas de prevencdo e a possibilidade
de subnotificacio.
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Lilyan Consuelo Char-
ca-Benavente, Grozny
Howell Huanca-Ruelas
e Oscar Moreno-Loaiza

Acidentes biolégicos
em estudantes de me-
dicina do ultimo ano
em trés hospitais em
Lima, Peru.

Estudo trans-
versal

No6

O objetivo deste artigo é determinar a fre-
quéncia e as caractetfsticas de acidentes bio-
légicos em estudantes do dltimo ano de me-
dicina de trés hospitais em Lima.

Foi utilizado o método de estudo transversal
realizado em trés hospitais do Plano de Satude
Puablico de Lima, em dezembro de 2014. A
populacio do estudo foi composta por resi-
dentes médicos do dltimo ano. Os acidentes
biolégicos foram registrados por meio de um
questionario de exposicio a sangue e fluidos
corporais, baseado nos formatos utilizados
pelo sistema Exposure Prevention Informa-
tion Network e pelos Centros de Controle e
Prevencio de Doencas (CDC). Indagamos
sobre a ocorréncia e o nimero de acidentes
biolégicos, bem como as caractetisticas do
ultimo acidente. Os dados categoricos sao
apresentados como frequéncias absolutas e
percentuais, e os dados numéricos, como me-
diana e intervalos interquartis.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Este estudo foi realizado a partir da selegao e revisio bibliografica de ar-

tigos publicados sobre indice de acidentes ocupacionais por materiais perfuro
cortantes e risco de contaminagao por material biolbgico dos servicos de saude.
Desta forma, foram elencados dois eixos tematicos, 1° eixo: analise de dados
quantitativos de profissionais de saude que sofreram acidentes ocupacionais
com materiais perfurocortantes com risco de contamina¢ao por material biol6-
gico nos servigos de satde; e 2° eixo: Indice de notificacio por contaminagao
biolégica nos servigcos de saude.

Discussio

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam a relevancia do tema
abordado sobre Indice de acidente ocupacional por materiais perfurocortantes e
risco de contaminagao por material biologico nos servigos de saide no contexto
da pratica profissional e académica de estudantes da area da saide. A analise dos
estudos selecionados revelou padrées comuns, lacunas na literatura e contribui-
¢Oes relevantes para a compreensao da tematica investigada.

De forma geral, observou-se que, o publico mais atingido em relagao aos
acidentes ocupacionais com matetiais biolgicos foram os técnicos e/ou auxilia-
res de enfermagem, sua grande maioria do sexo feminino, onde utilizavam como
EPI as luvas e o acidente ocorreram em sua grande maioria via percutanea, com

61



materiais perfurocortantes durante o descarte ou durante a realizacido de pun-
¢Oes venosas. Essa tendéncia ¢ corroborada por autores, como Bertelli, C. ¢z a/.
(2023), que afirmam que os acidentes envolvendo material biol6gico constituem
riscos relevantes a saude do trabalhadot.

Segundo Gouveia ¢z al. (2019) e Negrinho e7 al. (2017), os profissionais da
enfermagem estdo entre os mais expostos ao acometimento de acidentes com
material biologico, principalmente devido a manipulag¢ao constante de perfuro-
cortantes e ao contato direto com fluidos corporais.

De acordo com Tipple e al. (2013),” 0 uso adequado dos Equipamentos
de Protegao Individual (EPIs) é fundamental para a seguranga do profissional
de enfermagem, reduzindo significativamente os riscos de contamina¢io por
agentes biologicos.”.

Por outro lado, a diversidade metodoldgica entre os estudos com aborda-
gens qualitativas, quantitativas e mistas, reforcam a complexidade do tema e a
necessidade de abordagens interdisciplinares. Algumas divergéncias foram iden-
tificadas, especialmente em relagdo ao conhecimento profissional para notifica-
¢ao de acidentes ocupacionais, gerando uma subnotificagdo da Comunicagao de
Acidentes de Trabalho (CAT). E também, a ndo adesdo ou adapta¢ao ao periodo
de tratamento adequado.

Além disso, a revisio demonstrou lacunas na producio cientifica,
como escassez de estudos nacionais, populagoes especificas pouco investi-
gadas, falta de evidéncias clinicas atualizadas, etc., o que evidencia a neces-
sidade de novas pesquisas que explorem o tema de forma mais aprofunda-
da e contextualizada.

Dessa forma, os resultados da presente revisio integrativa contribuem
para sistematizar o conhecimento existente, orientar praticas baseadas em evi-
déncias e apontar dire¢Oes para futuras investigagoes no campo da saude, enfer-
magem e educagao continuada, conforme o escopo do artigo.

A presente revisao integrativa permitiu reunir e analisar evidéncias cienti-
ficas sobre Indice de acidente ocupacional por materiais perfurocortantes e risco
de contaminag¢ao por material biolbgico nos servigos de satde, oferecendo uma
visdo ampla e atualizada sobre o assunto. Os estudos analisados demonstraram
que a falta de infraestrutura no ambiente de trabalho deixa os profissionais de
saude mais vulneraveis aos acidentes, bem como a falta de capacitagao e baixa
vigilancia e de notificagio dos servigos. Destaca-se a importancia da educagio
continuada e da oferta das boas condi¢oes de trabalho e disponibilidade de epi
‘s para estes profissionais.
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Apesar dos avangos identificados, observam-se lacunas na literatura, quan-
to a notificagao, investigacao e prevencao desses acidentes, o que dificulta a im-
plementacdo de seguranca no ambiente de trabalho e reforca a necessidade de
novos estudos, especialmente com metodologias inovadoras que garantam essa
seguranca e produgdes cientificas pertinentes quanto a tematica.

Assim, conclui-se que o conhecimento sistematizado nesta revisio pode
contribuir significativamente para a pratica profissional, a tomada de decisao
baseada em evidéncias e o direcionamento de futuras pesquisas na area da satade
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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a atuagao dos Centros de Atengao Psicos-
social no acompanhamento de adolescentes em sofrimento psiquico, sob a perspectiva
do bem-estar mental, identificando estratégias utilizadas e dificuldades relatadas. Trata-
-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada na base de dados SciELO, com pu-
blicacoes entre 2018 e 2024. Foram utilizados os desctitores “Informacio em Satde de
Adolescentes e Jovens”, “Centro de Atendimento Psicossocial” e “Servicos de Saude
Mental”, combinados com operadores booleanos. Ap6s a aplicagao dos critérios de in-
clusio e exclusao, a amostra final contou com 6 artigos. Os temas abordados incluiram
acolhimento centrado na pessoa, integralidade do cuidado, atengdo a crise em CAPS
infanto-juvenil e desafios na pratica multiprofissional. As evidéncias sugerem lacunas
na formagao dos profissionais e na efetivacao de vinculos terapéuticos. A escassez de
publicagoes recentes também evidenciou a necessidade de ampliar as pesquisas sobre
o tema. A revisao permite vislumbrar possibilidades de melhorias na organizagao dos
servicos e no manejo clinico, fornecendo subsidios para pesquisas futuras e agdes no
campo da saide mental infanto-juvenil. Conclui-se que é fundamental investir na qua-
lificacio continua das equipes e no fortalecimento das praticas de cuidado humanizado
e efetivo, promovendo a¢oes integradas voltadas a satide mental dos adolescentes.

Palavras-chave: Informac¢ao em Sadde de Adolescentes e Jovens. Centro de
Atendimento Psicossocial. Servicos de Saude Mental.

Introdugao

A Reforma Psiquiatrica Brasileira ¢ um movimento histérico, politico e so-
cial, iniciado nos anos 1970 e intensificado em 1990, no bojo da redemocratizacao
e da construgao do Sistema Unico de Saide (SUS), num contexto internacional de
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busca pela superagao da violéncia asilar articulado na luta de profissionais de satde,
familiares, usuarios e movimentos sociais, tendo como principais eixos a redu¢ao
de leitos para interna¢ao hospitalar, a criacao de rede de servigos substitutivos, um
reordenamento dos marcos legais e a elabora¢ao de um conjunto de transforma-
¢Oes de praticas, saberes e valores em torno a saude mental (Brasil, 2005b).

A Lei Antimanicomial, que promoveu a reforma, tem como diretriz prin-
cipal a internag¢ao do paciente somente se o tratamento fora do hospital se mos-
trar ineficaz. Com isso, em substituicdo aos hospitais psiquiatricos, o Ministé-
rio da Saude determinou (2002) a criagao dos Centros de Atengao Psicossocial
(CAPs) em todo o pais. Os CAPs sao espagos para o acolhimento de pacientes
com transtornos mentais, em tratamento nao-hospitalar.

A atenc¢ao especifica as criangas e aos adolescentes adentrou as pautas
da Reforma com base no Artigo 227 da Constituicio de 1988 e da Lei 8.069
de 1990, o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA). A entrada deste tema na
agenda publica da saude mental s6 se fortalece apos 2001, com a promulgagao
da lei 10.216, que dispde sobre a protecio, os direitos dos sujeitos com transtor-
no mental e redireciona o modelo assistencial em saide mental.

Historicamente, as intervengdes e modelos de acao para criangas e adolescentes
ditos deficientes ou delinquentes seguiam uma logica tutelar, tendo como consequente
resposta a institucionalizagao, gerando um quadro de desassisténcia, abandono e exclu-
sao (Brasil, 2005a). Ainda hoje verificamos uma série de resquicios dessa politica, sendo
o ECA um marco fundamental no reconhecimento da crianca e do adolescente como
sujeitos de direitos, impondo o dever de respeita-los com a mais absoluta prioridade,
colocando-os a salvo de qualquer forma de discriminagao ou opressao.

Em relagao aos adolescentes, a saide mental implica pensar os aspectos do
desenvolvimento, tais como: ter um conceito positivo sobre si, ter tanto habilida-
des para lidar com seus pensamentos e emogoes, quanto para construir relagoes
sociais. Contudo, analisar esses métodos e compreender se esta havendo resultado
¢ essencial para o tratamento. Além disso, ¢ de suma importancia saber quais os
transtornos mais diagnosticados nesse publico e em qual faixa etaria predomina
tais transtornos segundo as atuais literaturas publicadas nos dltimos 6 (cinco) anos.

Objetivos
Objetivo Geral

Analisar a atua¢ao do Centro de Atencao Psicossocial junto ao publico
adolescente na perspectiva do bem estar mental.
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Objetivo Especifico

* Identificar as estratégias especificas de acompanhamento aos adoles-
centes atendidos no CAPS;

¢ Identificar, na literatura, as principais dificuldades de atendimento re-
latadas pelos adolescentes.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao integrativa de literatura,
que faz parte de um conjunto de procedimentos que objetiva a averiguagao,
pesquisa, andlise critica e, por fim, a sintese das evidéncias disponiveis acerca da
tematica abordada (Sousa ez al., 2017).

A pesquisa para o levantamento bibliografico se deu de forma ele-
tronica na seguinte base de dados: SCIELO. Os estudos foram localizados
a partir de buscas avancadas utilizando no periodo de 2018 a 2024. A
busca primaria descrita acima do estudo realizado, foi selecionado os des-
critores em ciéncias da saude (DeCS), sendo eles: Informacao em Saude de
Adolescentes e Jovens; Centro de Atendimento Psicossocial; Servigos de
Saidde Mental. E para facilitar a busca, foi utilizado o operador booleano
“AND” e “OR”.

Utilizando como critérios de inclusdo para esta revisdo os seguintes
periodicos: trabalhos completos disponiveis na base de dados selecionada,
produgodes cientificas dentro do recorte temporal, artigos no idioma em
portugués. Ja como critérios de exclusio, foram descartados estudos repe-
tidos, bem como os que estavam de acordo com os limites de busca preco-
nizadas, sendo assim descartados. A busca dos artigos nas bases de dados
selecionadas na sua totalidade esta descrita de forma sintetizada na “figura
1- Demonstrativo final das buscas de artigos para Revisdao Integrativa de
Literatura”.

Figura 1 - Demonstrativo final das buscas de artigos para a revisio integrativa de literatura.

-.--

Fonte: Elaborado pelo proprio autor, 2024,

4
L
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Resultados

A amostra final da RIL resultou em estudos cientificos, distribuidos da
seguinte maneira: SCIELO com 06 artigos. Encontraram-se distribuidos em c6-
digos A-01, A-02, A-03, e assim sucessivamente. Em relagdo aos anos de publi-
cagao, entre 2024 a 2018 a maior predominancia de artigos ¢ no ano de 2022,
com 03 artigos no ano, representando 50% em relagao a totalidade.

A qualidade referente aos artigos na base de dados, coleta de dados e
quantitativos no que correspondem a descri¢ao de estratégias de busca. Esses
textos podem ser agrupados com base nas caracteristicas de cada documento,
todos devidamente contemplados e identificados por seus respectivos codigos.
Assim, representado no “Quadro 1- Demonstrativo de artigos incluidas na Re-
visao Integrativa de Literatura”.

Quadro 1. Demonstrativo de artigos incluidos na Revisdo Integrativa de Literatura.

CODIGO ANO TITULO AUTORES

Uma abordagem sobre o suicidio de adolescentes e jo-
vens no Brasil.

A-01 2018 Ribeiro, ez al.

Os sentidos dos cuidados em saude mental a partir de

=07 A encontros e relatos de usudrios de um CAPS. Bizdietion, ool
Trabalho multiprofissional e integralidade do cuidado na .

i) 2024 petcepcao dos profissionais do CAPS. Jafelice, et al
Cuidado centrado na pessoa na atencio psicossocial: de-

A-04 2023 | safios para a relagio terapéutica na perspectiva de pro- Sousa, ¢z al.

fissionais.

Atengao a crise de criangas e adolescentes: estratégias de
A-05 2022 | cuidado dos Centros de Atengido Psicossocial Infantoju- Moura, et al.
venis sob a ética de gestores e familiares.

Pratica do acolhimento na atencio psicossocial para o

A06 2022 cuidado centrado na pessoa.

Sousa, ¢t al.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2024).
Discussio

Durante a analise dos 06 (seis) estudos contemplados na RIL, foi possivel
observar que a maioria das produg¢oes cientificas tém como ponto chave os de-
safios para a relagdo terapcutica na perspectiva do cuidado centrado na pessoa,
adolescentes atendidos pelo Centro de Aten¢ao Psicossocial. Sintetizando as
pesquisas disponiveis sobre a tematica utilizada e direcionando a pratica funda-
mentando-se em conhecimento cientifico pode-se concluir que o objetivo dos
cuidados é proporcionar a resolucio e o enfrentamento das problematicas iden-
tificadas por intermédio da associa¢ao dos conhecimentos e praticas, perpassan-
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do os diferentes graus de complexidade, integrando os saberes e desenvolvendo
habilidades, impactando diretamente nas atitudes dos profissionais envolvidos.

A revisao integrativa de literatura é uma abordagem que permite levantar
evidéncias sobre um tema especifico e elaborar uma sintese a respeito das infor-
magoes coletadas. No entanto, como qualquer método de pesquisa, ela também
apresenta desafios e dificuldades. Em relagdo a tais desafios, foram identificadas
dificuldades em encontrar estudos relevantes, que se encaixassem nos critérios
de inclusio definidos, na base de dados escolhida. Ademais, notou-se uma hete-
rogeneidade dos estudos que dificultou a compreensao dos resultados obtidos.
Além disso, foram encontrados poucos estudos recentes a respeito da tematica,
o que dificultou a elaborac¢ao de tal revisao integrativa de literatura. A seguir dis-
cutimos sobre cada um dos artigos pesquisados.

O artigo A-01 analisou de forma ensaistica o suicidio entre jovens no Brasil
a partir das abordagens classicas de Durkheim atualizadas pelo debate contempo-
raneo sobre redes de integracao social. Apresenta argumentacao sobre a evolucao
das taxas de mortalidade por suicidio segundo as premissas classicas da saude pu-
blica sobre as causas sociais no processo saude-doenca. As taxas de mortalidade
sao atualizadas segundo estatisticas internacionais, revisio de dados em estudos
nacionais e séries recentes para o Brasil e que evidenciam a existéncia de esto-
ques nacionais de suicidio segundo idade, sexo e grupos sociais. O carater linear
e nao linear das séries sao tratados no contexto das trajetOrias em sistemas sociais
complexos. Os dados atualizados sao pesquisados no Sistema de Informacao de
Mortalidade do Ministério da Saude e nas bases da Organiza¢ao Mundial de Satude.

Ademais, o artigo A-02 apresenta a criacdo de servigos comunitarios em
ampla rede e politicas publicas brasileiras no campo da saude mental, fundamen-
tais para a analise do cuidado nos servigos. O objetivo ¢é analisar a concepgao do
cuidado em saude mental por meio da contribui¢ao dos usuarios e do entendi-
mento de seus modos de fazer saude mental.

Dessa forma, contribui para o didlogo entre a desinstitucionalizagao e o
panorama atual da saude mental, com base em experiéncia de inspira¢ao etno-
grafica. Os dados foram sistematizados de acordo com a analise tematica em
trés principais eixos: abordagem do cuidado e do acolhimento no CAPS; apon-
tamento das necessidades cotidianas reais dos usudrios e a percep¢ao da com-
plexidade no cuidado e nos encontros; e o mandato social dessas institui¢oes, de
atribui¢Oes indmeras e complexas no territorio.

Enquanto o estudo A-03 teve como objetivo verificar a percepg¢ao dos
profissionais dos Centros de Atenc¢ao Psicossocial (CAPS) de Sao Paulo/SP da
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importancia do trabalho multiprofissional em saude mental para os usuarios dos
servicos e as relagoes possiveis com a integralidade do cuidado. Com as refor-
mas sanitaria e psiquiatrica, a integralidade passou a ser um principio fundamen-
tal das a¢bes de saide, conceito que vem sendo entendido a partir de diversas
influéncias. A efetivacdo da integralidade do cuidado ¢é aspecto fundamental na
compreensao dos usuarios de saude mental como sujeitos de direitos, importan-
te desafio a reforma psiquiatrica brasileira.

Conforme o artigo A-04, sao inimeros os desafios para a relagao terapéu-
tica na perspectiva do cuidado centrado na pessoa, tais desafios interferem no
estabelecimento da relagdo terapéutica entre os profissionais dos CAPS, usuarios
e seus familiares que inviabilizam a concretizagio do modelo de cuidado cen-
trado na pessoa. RelacGes interpessoais frageis se configuram empecilhos para
a construgao de vinculo, o que demanda processos de educagao continuada e
permanente para a transformacao dessa realidade.

Além disso, o artigo A-05, objetivou compreender a atengao a crise de
criangas e adolescentes nos Centros de Atengdo Psicossocial Infantojuvenis
(CAPSij), sob a otica de gestores e familiares, e identificar as estratégias de cui-
dado utilizadas pelos servicos nas situagoes de crise. Reflete-se que a condi¢ao
peculiar de pessoa em desenvolvimento, em que criangas e adolescentes se en-
contram, sinaliza especificidades que devem estar presentes na atenc¢ao as situa-
¢oOes de crise, como a intensa inclusio das familias e dos outros atores da rede
no processo de cuidado, o respeito aos direitos e a luta contra toda e qualquer
forma de institucionalizagio.

O artigo A-06 apresenta uma analisa a pratica de acolhimento de pessoas
na atengao psicossocial a pessoa cuidado centrado. Com isso, é um estudo qua-
litativo, estratégico, de pesquisa social com base na Pessoa. A categoria temati-
ca “Pratica do acolhimento na atengao psicossocial” incluiu trés categorias que
mostraram o que é praticado pelos profissionais no acolhimento: 1. Questoes
familiares; 2. Questoes de saude; 3. Psicossocial Questoes. Mostrando como
consideracdes finais que houve avangos nas praticas de acolhimento de alguns
profissionais, que esta mais proximo do modelo de atencdo psicossocial, mas
ha necessidade de continuidade educagao para que o acolhimento centrado na
pessoa se torne uma agio comum Nos Servigos.

Nesse contexto, é urgente a adogao de medidas que minimizem o distan-
ciamento entre os avangos cientificos e o cuidado dos profissionais com o puabli-
co alvo atendido pelo Centro de Atencao Psicossocial, 2 medida que promovam
competéncias para promogao da saide mental de adolescentes, por isso, justifi-
cou-se o interesse em desenvolver uma revisao integrativa da literatura sobre a
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produgio cientifica brasileira a respeito do tema, buscando-se observar lacunas
existentes nesse ambito.

Os resultados supracitados da revisao permitem instigar e colaborar para
com o desenvolvimento de outros estudos, sendo capaz de futuramente forne-
cer subsidios para o planejamento e implementa¢ao de estratégias capazes de
permitir o adequado manejo dos fatores que garantam a qualificacao do pro-
fissional ao atuar na saidde mental de adolescentes, sempre visando, também,
maximizar as chances de desfechos favoraveis, de modo a possibilitar um efetivo
tratamento para o publico necessitado nesse cenario.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo identificar, na literatura cienti-

fica, as estratégias de prevencao do suicidio entre criangas e adolescentes, com

énfase na educagdo permanente em saude. Trata-se de uma Revisao Integrativa

da Literatura (RIL), cuja questao norteadora foi elaborada com base na estratégia

metodologica PICo, utilizada para estruturar o problema de pesquisa. A busca
foi realizada nas seguintes bases de dados online: PubMed, Scientific Electronic
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Library Online; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sau-
de; Bases de Dados em Enfermagem; Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online, por meio da Biblioteca Virtual em Saude e do Portal de Periodi-
cos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Como
critérios de inclusao, foram considerados: artigos completos disponiveis online,
publicados entre 2017 e 2022, nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol, e
que abordassem o objeto do estudo. Foram excluidos artigos do tipo relato de
caso, relato de experiéncia, editorial, reflexao, bem como livros, monografias,
dissertagoes e teses. Ao todo, foram incluidos 37 artigos, sendo a maioria (33;
89,18%) em inglés, trés (8,10%) em portugués e um (2,72%) em espanhol. Con-
cluiu-se que a prevencao do suicidio entre criancas e adolescentes, com énfase
na educagao permanente, concentra-se na qualificagdo profissional por meio de
capacitagdes continuas, desenvolvimento de materiais educativos baseados em
evidéncias e fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial.

Introducao

A sociedade contemporinea é marcada pelo individualismo, pela fluidez e
fragilidade das relagoes, pela disseminagao do vazio existencial e pelas dificulda-
des em manter um eixo comum de valores, configurando uma sociedade plural.
Essas caracteristicas potencializam crises subjetivas e intersubjetivas, gerando di-
versas consequéncias pessoais e sociais, como o aumento dos {ndices de suicidio
(Oliveira; Leite; Gaspar, 2021).

A infancia e a adolescéncia sao periodos de intensas transformagoes in-
ternas e externas, com alteracOes emocionais, fisicas e mentais, tornando esse
grupo etario mais vulneravel ao comportamento suicida. Essa faixa etaria é con-

siderada de risco para o suicidio, sendo classificada como epidemia em alguns
paises (Guedes, 2020).

A singularidade das tentativas de suicidio nessa fase estd relacionada a
sentimentos intensos, baixa autoestima e quadros psiquidtricos graves, como
Transtorno do Déficit de Aten¢ado com Hiperatividade (TDAH), transtorno de
conduta e depressiao (Guedes, 2020). Associam-se ainda fatores como abuso de
substancias pelos pais, historico familiar de suicidio, bullying e impulsividade,
que comprometem O processamento cognitivo no momento do ato (Bahia ez a/,
2017; Avanci; Pinto; Assis, 2021).

Observa-se um aumento expressivo da mortalidade entre adolescentes:

segundo o Boletim Epidemiolégico, houve crescimento de 81%, passando de
606 6bitos (taxa de 3,5 por 100 mil) para 1.022 6bitos (6,4 por 100 mil). Entre
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criancas menores de 14 anos, mesmo com menor incidéncia, a taxa de mortali-
dade aumentou 113% entre 2010 e 2013 — de 104 6bitos (0,3 por 100 mil) para
191 6bitos (0,7 por 100 mil) (Brasil, 2021).

Entre as estratégias de prevencao, destacam-se o fortalecimento de fatores
de protecio individuais (como autoestima e autoeficacia) e sociais (como vincu-
los familiares e redes de apoio). A literatura indica que individuos com ideagao
suicida frequentemente evitam expressar seus sentimentos, refor¢ando a reco-
mendagao da OMS sobre a inclusdo da familia no plano terapéutico, sobretudo

em contextos de baixa e média renda, onde os servicos de saude mental sao
limitados (Arafat ez al., 2022).

Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de qualificagdo continua dos
profissionais da Rede de Aten¢ao Psicossocial (RAPS), considerando a insegu-
ranga e as limitagcGes na abordagem do comportamento suicida. A Educag¢ao
Permanente em Sadde (EPS) ¢ essencial para a capacitagao técnica, a detec¢ao
precoce dos sinais de risco e o manejo adequado dos casos (Fontao ez al, 2018).

Contudo, persistem lacunas na aten¢ao e na prevenc¢ao ao suicidio, bem
como na oferta de suporte as pessoas impactadas pelo ato. Por se tratar de um
fenémeno multidimensional, ¢ imprescindivel a articulacdo intersetorial e o pre-
paro técnico dos profissionais para oferecer cuidados eficazes aos individuos em
risco (Cescon; Capozzolo; Lima, 2018).

A EPS, quando direcionada as equipes da RAPS, pode qualificar o cuidado,
promover mudangas nas praticas e contribuir para a implementagao de programas
preventivos mais eficazes entre criangas e adolescentes (Toledo e a/., 2022).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo identificar, na literatura
cientifica, as estratégias de prevencao do suicidio entre criancas e adolescentes,
com énfase na educagdo permanente em saude.

Métodos

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), de natureza quali-
tativa, a conducido do estudo seguiu as etapas metodoldgicas propostas para esse
tipo de revisao: 1) definicio do problema e formulagido da questio norteadora;
2) busca e selecao dos estudos nas bases de dados; 3) extracao das informagoes
relevantes; 4) avaliacao critica dos estudos incluidos; 5) sintese das evidéncias ob-
tidas; e 06) apresentagao dos resultados (Mendes, Silveira e Galvao, 2019; Soares
¢t al., 2014).

Inicialmente, o tema da investiga¢ao foi definido com base na expe-
riéncia clinica e na afinidade tematica da pesquisadora, o que subsidiou a
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delimitacao dos objetivos do estudo. Em seguida, procedeu-se a formu-
lacao da questdo norteadora, a partir da estratégia metodolégica PICo (P
— Populagao; I — Interesse; Co — Contexto), utilizada para estruturar o pro-
blema de pesquisa. A aplicagdo dessa estratégia possibilitou a identifica¢ao
de descritores controlados e nao controlados, bem como de palavras-chave
relevantes, os quais orientaram a construcdo da pergunta de pesquisa e a
localizacao das evidéncias cientificas mais pertinentes sobre o tema (Silva
et al., 2018).

A estratégia PICo, adaptada para estudos de abordagem qualitativa, orien-
ta a formulag¢ao da questio de pesquisa a partir de trés componentes: P — Po-
pulagao, que considera quem compde e quais as caracteristicas do grupo a ser
investigado; I — Fendmeno de Interesse, relacionado a experiéncia, evento ou
percepgao vivenciada pela populagao; e Co — Contexto, que compreende os as-
pectos especificos vinculados ao fendmeno em estudo (Stern, Jordan e McAr-
thur, 2014; Karino e Felli, 2012).

Quadro 1. Estratégia PICo e DeCS.
PICo Variavel Componente DeCS

Crianca: Comportamento Infantil;
Cuidado da Crianca; Mortalidade da
Crianga; Adolescente; Comporta-
mento do Adolescente;

P Populagao Criancas; Adolescentes

Saude Mental; Prevencio Prima-
ria; Suicidio; Tentativa de Suicidio;
Comportamento Autodestrutivo;

Fenémeno de Inte- | Estrtégias de prevencio
resse do suicidio;

Educacio Continuada: Educagio
em Saude; Educacio Profissional em
Saude Publica.

Educag¢io permanente

Co Contexto B
em saude

*Legenda: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Fonte: Autoria prépria, 2023.

Assim, definiu-se como questao norteadora do estudo: Quais as estraté-
gias de prevencao do suicidio entre criangas e adolescentes, com foco na educa-
¢do permanente em saude, descritas na literatura cientifica? A partir disso, foram
selecionados os descritores controlados, por meio dos Descritores em Ciéncias
da Satdde (DeCS), conforme Quadro 1.

Para a busca e selecao dos estudos, houve a definicao dos critérios de
inclusao e exclusao, da estratégia de busca e das bases de dados, de forma a
fazer uma ampla busca dos estudos para identificacio dos artigos com rele-
vancia para responder a questao norteadora e objetivos do estudo (Mendes;
Silveira; Galvao, 2019).
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Nesse sentido, utilizou-se os termos de busca descritos anteriormen-
te no Quadro 1, estes foram combinados utilizando operadores booleanos
(AND, OR), associando-se as palavras-chave: Rede de atengdo psicosso-
cial; Prevencao do suicidio; Educagao permanente. Os termos foram com-
binados, adaptados e traduzidos para o idioma inglés, conforme DeCS,
com o intuito de se adequar as bases de dados, bem como, de garantir a
possibilidade de identificar estudos que respondam a questao norteadora,
sendo, assim, utilizado a estratégia de busca: ((Child) OR (Child Behavior)
OR (Child Care) OR (Child Mortality) OR (Adolescent) OR (Adolescent
Behavior)) AND ((Mental Health) OR (Psychosocial Care Network)) AND
((Primary Prevention) OR (Suicide Prevention) OR (Suicide) OR (Suicide,
Attempted) OR (Self-Injurious Behavior)) AND ((Education, Continuing)
OR (Health Education) OR (Education, Public Health Professional) OR
(Permanent Education)).

A busca foi realizada em janeiro de 2023, utilizando as seguintes bases de
dados online: PubMed; Scientific Electronic Library Online (SciELO); Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de
Dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVYS)
e do Portal de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior .

No que tange aos critérios de inclusao, durante a busca e sele¢io dos
estudos, foram contemplados: artigo completo disponivel online; artigo
publicado entre os anos de 2017 e 2022; artigo no idioma portugués, inglés
e/ou espanhol; que contemplassem o objeto de estudo. Foram excluidos
deste estudo: artigos cujo método corresponde a relato de caso, relato de
experiéncia, editorial e reflexdo, assim como, livros, monografias, disserta-
coes e teses.

Foram encontradas 3.336 referéncias nas bases de dados, ap6s adi¢ao
dos critérios de inclusio foram encontrados 1.094 artigos (Quadro 2). A
selecdo dos artigos foi realizada, em duas fases: 1) leitura dos titulos e dos
resumos com auxilio do software web Rayyan, desenvolvido pelo Qatar Com-
puting Research Institute (QCRI) (Ouzzani et al., 2016) e, 2) leitura do estudo
na integra, apos download dos estudos, para sele¢io da amostra do estudo,
observando-se as recomendac¢des da Preferred Reporting Items for Systematic
Rewiew and Meta-Analyses (PRISMA), adaptado para esse estudo (Moher e7
al., 2009) obtendo como resultado o quantitativo de artigos disposto na
Figura 1.
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Quadro 2. Busca nas bases de dados para a revisdo da literatura, Brasil, 2023.

DOCUMENTOS

FONTE DE INFORMACAO  ENCONTRADOS SEM 0% COM LT hos
SCIELO 9 5
BVS 145 30
PUBMED 2673 938
CAPES 509 121
Total 3336 1.094

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Figura 1 - Fluxograma de identificagdo e selegdo dos estudos, na busca realizada nas bases de dados
selecionadas, para a inclusdo na revisao da literatura, Brasil, 2023.

a

3 1.094 Registros identficados por meio das bases d |

2 dados

=

I ™ @ e = ™
P & ' 36 registros de duplicatas

' ‘ 1.058 Registros apds a remogdo das duplicatas JE— 910 registros excluidos apds leitura do titlo & resumo

o |

= |

|3 ‘ 148 artigos elegiveis para leitwa ma itegra.
3
B {
| m l
g | 37 estudos incluidos
v
g

Fonte: Autoria prépria, 2023.

O conjunto de dados coletados dos estudos incluidos na revisao foi or-
ganizado em Planilha do Microsoft Excel ®, de modo a facilitar a descri¢do
dos resultados e busca de termos. Dessa forma, apds a extragao dos dados de
interesse, elaborou-se o Quadro 3, para apresentar as caracteristicas da amostra
da revisao, contendo cédigo de identificacio, autores, ano de publicagao, idioma,
pais envolvido na pesquisa, titulo, objetivo e nivel de evidéncia.
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Além disso, a partir dos artigos selecionados, foi criado um banco de da-
dos textual, elaborado por meio de documento no Microsoft Word ®, com as
informacdes relevantes relacionadas a cada estudo incluido, com os principais
resultados e conclusbes dos artigos, para construir a sintese dos resultados e o
corpus textual para posterior analise de dados.

Apos a selecdo dos artigos da RIL foram revisadas e avaliadas as in-
formagoes extraidas, de modo a garantir a qualidade da revisdo. Os artigos
incluidos na RIL foram lidos de forma criteriosa e atenta, sendo categoriza-
dos nos resultados conforme similaridade metodolégica e/ou aproximacao
das ideias dispostas em cada artigo. Os artigos foram avaliados conforme
nivel de evidéncia (NE), ordenados por meio da avaliacao do seu desenho
metodolégico, sendo utilizada a classificagao de sete niveis (Melnyk; Fineou-
t-Overholt, 2019; Silva e¢f al., 2018).

Os artigos selecionados foram analisados por meio da técnica de analise
de conteudo tematica (Bardin, 20106), atendendo as etapas: pré-analise; explora-
¢ao do material; tratamento dos resultados e interpretacdo, para identificar os
conteudos que poderao compor a tecnologia educacional mével. A analise do
conteudo de cada um dos artigos foi realizada de forma criteriosa, buscando
identificar as estratégias utilizadas para preven¢ao do comportamento suicida no
publico infanto-juvenil.

Dessa forma, os estudos foram agrupados conforme semelhangas e or-
ganizados segundo as categorias tematicas: a) O comportamento suicida entre
criangas e adolescentes e a complexidade dos fatores de risco envolvidos; b)
Promocao para prevencao do suicidio infanto-juvenil.

Resultados

Dos 37 artigos incluidos, a maioria (33/89,18%) estava disponivel no
idioma inglés, 3 (8,10%) estavam no idioma portugués e 1 (2,72%) estava
no idioma espanhol. Observou-se maior numero de publicagdes apds o
ano de 2020 (26/70,27%). Com relagao aos paises de desenvolvimento
das pesquisas que originaram os artigos, destacaram-se Estados Unidos da
América (EUA) (6/16,21%), Austrilia (4/10,81%) e Brasil (3/8,10%). Os
periddicos que mais publicaram sobre o assunto nesta pesquisa foram o
International Journal of Environmental Research and Public Health (4/10,81%),
JMIR Mental Health (3/8,10%) e PLoS ONE (3/8,10%), como demonstra-
do no Quadro 3.

79



Quadro 3. Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo da literatura, Brasil, 2023.

suicidio: um estudo de métodos

retornando de hospitalizagéo

mistos inf do rec
hospitalares para escolas durante a
alta

80

psiquidtrica e triangular os resultados
para informar recomendagdes para
escolas fomecidas por hospitais para
melhorar o processo de reentrada
escolar.

Céd. Autores (Ano) Idioma Pais Periédico Titulo Objetive
A1 | Cheng et al. (2021) Inglés China Children and Eventos estressantes e ideagdo Examinar a associagdo entre eventos |
Youth Services suicida em adolescentes durante a estressantes e ideacdo suicida em |
Review epidemia COVID-19: um modelode  adolescentes e determinar o papel da E
i de como i eQ |
e i ed dos lvimento ed dos pais
pais como moderador durante a pandemia de
COVID-19.
A2 Silva et al. (2022) | Portugués Brasil Revista Latino- Prevengio da autolesdo ndo Elaborar e validar um material educativo
Americana de suicida: trugdo e vali de | para f a assisténcia em sadde |
Enfermagem material educativo aos sobre a nao |
suicida. |
A3 Lindow et al. Inglés EUA The Journal of | Intervenc¢ao “Youth Aware of Mental  Documentar o potencial da Intervengao
(2020) adolescent Health™: impacto na procura de “Youth Aware of Mental Health” para |
health: official ajuda, conhecimento de saide reduzir a ideacdo suicida, tentativade |
publica ion of the | mental e estigma em adolescentes suicidio e suicidio.
Society for dos EUA.
Adolescent |
Medicine X
Ad4 | Van Landschoot; Inglés Bélgica International Ci Autoc gae Dy Iver e avaliar uma campanha
Portzky; Journal of Atiludes em relagdo a Pacientes de cartaz usando medigoes validadas e
Van Heeringen Environmental Suicidas em Emergéncias e multiplos controles.
(2017) Research and Departamentos Psiquidtricos: Um |
Public Health Estudo Randomizado e Controlado
dos Efeitos de uma Campanha
Educativa de Cartazes
A5  Sousaetal (2017) = Portugués Brasil Ciéncia e Saude Suicidio na infancia: revisao de Analisar a literatura especifica sobre os
Coletiva literatura falores associados ao comportamento |
suicida em criangas com até 14 anos |
A6 | Davico et al. (2022) Inglés Italia International Artes Cénicas em Estratégias de Avaliar as evidéncias atualmente
Journal of Prevengdo do Suicidio: Uma disponiveis sobre as possiveis
Environmental Revisdo de Escopo aplicagdes das artes cénicas na
Research and prevencdo do suicidio. |
Public Health
AT Kirchner et al. Inglés Austria BMC Public Percepgoes de jovens LGBQ+ e Avaliar as percepgoes individuais de
(2020) Health especialistas em mensagens de jovens LGBQ+ e especialistas de videos
video de prevengao ao suicidio tipicos ideais selecicnados do IGBP de
direcionadas a jovens LGBQO+: linqua alema e abordar as perspectivas
estudo qualitativo de jovens LGBTQ+ e especialistas nas
areas de prevencdo do suicidio e
aconselhamento de jovens LGBTQ+.
A8 | DiGiacomo etal. Inglés ltalia JAMA Pedialrics | Estimando o risco de de o fisco de de suicidio
(2018) suicidio entre entre adolescentes de minorias sexuais, |
jovens de minorias sexuais: Uma diferenciando para cada grupo de
revisdo sistematica e meta-analise minorias sexuais, para identificar
eslratégias preventivas.
A9 Akca et al. (2018) Inglés Turquia Revista da Estado mental e probabilidade de Determinar os niveis de sintomas
ca0 suicidio de psicoldgicos e a probabilidade de
Médica Brasileira jovens: um estudo transversal suicidio em jovens.
A10 | Michail et al. (2022) Inglés Inglaterra | Primary Health Apoiando médicos generalistas na Realizar uma avaliagao local da
Care Research avaliagdo e gestdo do ulilizagéo do recurso educativo:
and Development risco de suicidio em jovens: uma "Suicidio em Criangas e Jovens:
avaliagao de um recurso Dicas para clinicos gerais, na pratica e
educacional na atengao primaria seu impacto na tomada de decisao
clinica dos clinicos gerais.
A1 Stewart et al. Inglés Canada ~ Child Psychiatry = Risco de suicidio e D os esforcos de
(2020) and Human em criangas: o de to e validacdo do
Development um algoritmo para identificar algoritmo RiSsK, uma metodologia para
individuos de alto risco no sistema identificar criangas com maior risco de
de saide mental autoagressao e suicidio.
infantil
A12 Marraccini et al. Inglés EUA Psychiatric Apoio escolar para reintegragao Identificar suportes escolares e servigos
(2022) Quarterly apds uma crise relacionada ao disponiveis para adolescentes



A13

Al4

A15

Al6

AT

A18

A19

A20

A21

A22

Grummitt et al.
(2022)

Layman et al.
(2021)

‘Wan et al. (2019)

Meinhardt et al.
(2022)

Aboagye et al.
(2022)

Robinson et al.
(2017)

La Sala etal.
(2021)

Cus et al. (2021)

Estrada et al.
(2019)

Mérelle et al.
(2020)

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés.

Inglés

Austrdlia = Medical Journal Prevencio seleh\ra de Ideac,ao Avaliar a eficacia de uma intervencdo de
of Australia suicida direci ap pri ¢ao seletiva direcionada a
em adolescentes jovens: andlise personalidade para reduzir a ideagdo
post hoc de dados coletados em um suicida em adolescentes australianos,

estudo liada em até trés anos apés a
cluster intervengao.
EUA Psychiatric A re!al;ao entre comporlamentos Examinar a relagio entre hdelndade as
Services idas e pralicas lh praticas org
organizacionais de suicidio zero em promovidas pelo modelo Zero Suicidio
clinicas ambulatoriais de satde (Z8) e comportamentos suicidas no ano
mental anterior a implementagdo estadual do
ZS em clinicas de saude mental.
China British Journal of Associagdes de experiéncias Investigar os efeitos de experiéncias
Psychiatry adversas na infancia e apoio social adversas na infincia e suporte social em
com comportamento autolesivo e automutilagdo ndo suicida, ideagdo
suicidio em adolescentes suicida e tentativa de suicidio em
adolescentes da comunidade chinesa, e
verificar se existem diferencas de
género em efeitos independentes ou de
interacdo para essas variaveis.
Nova BMC Psychiatry | Desenvolvimento de diretrizes para Desenvolver diretrizes baseadas em
Zelandia funciondrios da escola sobre apoio | consenso para escolas para orientar as
a alunos que se automutilam: um respostas da equipe escolar ao apoiar
estudo Delphi alunos que se automutilam
(independentemente da intengo
suicida).
Africa PLoS ONE Solidao, apoio social e ideagao Verificar como a solidao e a auséncia de
suicida de adolescentes na escola  cuidado reciproco {ou seja, apoio social)
na Africa Subsaariana: aproveitando podem levar a um baixo senso de
os dados da Salde Escolar Global pertencimento e, consequentemente,
para avangar o foco na salde aumenlar o risco de desejos e ideagbes
mental na regido suicidas entre os adolescentes.
Australia JMIR Mental Desenvolvendo mensagens de Desenvolver, com grupos de jovens, um
Health prevengao ao suicidio baseadas em | conjunto de mensagens midialicas de
midias sociais em parceria com prevengao do suicidio que possam ser
jovens: estudo exploratério entregues a oulros jovens através de
plataformas de redes sociais; Avaliar o
-mpacru da participagdo no programa no
i o dos i sobre
questdes de salde mental e suicidio,
sua capacidade de falar com seguranga
sobre suicidio on-fine e off-line e
quaisquer polenciais efeitos
ialrogénicos; e avaliar a aceitabilidade.
eficdcia e seguranga das mensagens de
midia desenvolvidas.
Austrélia PLoS ONE Uma intervencéo de midia social Examinar a ilidade e
pode melhorar a i ) On- da eavi
line sobre o suicidio? Um estudo de de entregar e testar esta intervengao
wnbhndade examinando a inteiramente via midia social.
de e o impacto p ial
da campanha #chatsafe
Austria International “Aplicativos de smartphone sdo Explorar as necessidades de
Journal of legais, mas eles me aJudam? Um adolescenles com experiéncia
Environmental estudo de em de saiude mental, ou seja,
Research and sobre as perspectivas de au!omuulacéo néo suicida, e usar esse
Public Health adolescentes sobre o uso de para uma
intervengdes de smartphones para estmiura para projetar intervengdes
[+] nao suicida de smartphones para saide
mental.
Filipinas = Tropical Medi Ideag3o suicida, comp D ideagdo e
and Health suicidas e atitudes em relacéo ao suicidas entre alunos adolescentes
suicidio de adolescentes matriculados no Sistema de
matriculados no Sistema de Aprendizagem Alternativo (ALS) em
Aprendizagem Allernativo em Manila, Filipinas.
Manila, Filipinas - um estudo de
métodos mistos
Holanda PLoS ONE Um estudo de autépsia psicoldgica Identificar os fatores relacionados aos
multimétodo sobre suicidios de suicidios de jovens e examinar a
jovens na Holanda em 2017: interagdo desses fatores para informar
viabilidade, principais resultados e | as estratégias de prevengao do suicidio

recomendagdes nos servigos de sadde e na comunidade
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A23

A24 | McKay et al. (2022)

A25 | Decou etal. (2019)

A26

A7

McDermott,
Hughes, Rawlings

Blattert et al.
(2022)

Su etal. (2022)

Exner-Cortens et
al. (2021)

Marraccini;
Pittieman (2022)

Kwon, Hong,
Kweon (2020)

Rai et al. (2017)

Rodway et al.
(2020,

)

Inglés Inglaterra | Journal of public

Os determinantes sociais do Identificar os determinantes sociais da
health (Oxford, suicidio de jovens Iésbicas, gays, desigualdade em satde mental,
England) bissexuais e transgéneros na examinando os determinantes da
Inglaterra: um estudo de métod i e automuti de jovens
mistos LGBT (comportamentos que sdo
intencionalmente autolesivos,
independentemente da inten¢éo
suicida)
Inglés Australia International Educagdo dos Pais para Responder | Examinar a eficacia e a aceitabilidade
Journal of € Apoiar Jovens com Pensamentos | do treinamento Living Works Start para
Environmental Suicidas (PERSYST): Uma pais de jovens de 12 a 25 anos.
R h and iagado de um P de
Public Health Treinamento de Gatekeeper On-line
com Pais Australianos
Inglés EVA Health Behavi dep céo de Avaliar as necessidades para
and Policy suicidio conhecimento e izar o treit de pi Ga
Review treinamento entre conselheiros e do suicidio, experiéncias profissionais e
enfermeiras escolares em King percepcdes de conforto na apli de
County, Washington — 2016 habilidades especificas de suicidio entre
enfermeiras e conselheiros escolares e
comparar os niveis de auto-relato de
f pi d na apli de
habilidades relacionadas ac suicidio,
com base em suas experiéncias
anteriores de treinamento de prevengao
do suicidio.
Inglés Alemanha JMIR Mental Necessidades de Saide para Explorar em um contexto rural se ha
Health Prevencao do Suicidio e Aceitagdo | necessidades de salde para prevengdo
de Intervencdes de Saude Mental | do suicidio entre adolescentes e jovens
Eletrénica em Adolescentes e adullos e identificar que tipo de
Jovens Adultos: Estudo Qualitativo | ferramenta de saide mental eletrdnica
seria adequada.
Inglés China Frontiers in Mindfulness medeia a relac&o entre Examinar o efeito intermedidrio da
Psychology p i positiva e ag| A atencdo plena na parentalidade positiva
depressdo e ideagdo suicida: um e nos resultados psicolégicos
estudo longitudinal em alunos do desadaplativos do adolescente.
ensino médio
Inglés Canada JMIR Mental Avaliagao do risco de suicidio em Resumir as evidéncias atuais sobre as
Health escolas usando eHealth para principais recomendagbes para a
Jjovens: revisdo si atica do pl ¢do remota de f s de
escopo avaliagdo de risco de suicidio e aplicar
essas recomendagdes ao contexto
escolar.
Inglés EUA School Retornando a escola apés a Descrever as experiéncias de reinsercéo
Psychology itali por compor escolar apds a hospitalizaco e explorar
Review relacionados ao suicidio: formas percebidas de melhorar a
reconhecendo as vozes dos alunos reinsercdo escolar
para melhorar a pratica
Inglés : Coréia do Journal of the Classificagdo de Suicidio de Examinar como o suicidio estudantil
Sul Korean Academy Adolescentes com Base em pode ser classificado por meio de
| of Child and Relatérios de Suicidio de andlise de cluster com base nos seis
Adolescent Estudantes fatores de risco previamente
Psychiatry identificados para o suicidio
adolescente: transtorno mental,
tentativas anteriores de suicidio,
depresséo, ansiedade, separacio
familiar e compertamentes desviantes.
Inglés Nepal Child and Elucid I iracionais Elucidar os modelos aspiracionais de
Adol de para o de em uma reqiéo rural do
Psy y and int iblicas de satde  Nepal com allas taxas de doenca mental
Mental Health | mental: um estudo de métodomisto  em adultos para identificar conteldo
na zona rural do Nepal para intervencées de salde mental.
Inglés | Reino BJPsych Open | Criangas e jovens que morrem por Investigar os estresses enfrentados
Unido suicidio: antecedentes relacionados

ainfancia, diferengas de género e
contato com o servigo
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A33 | Zachariah etal. Inglés India School Mental O que ha nele para eles? Explorar o impacto dos programas de

(2018) Health ‘Compreendendo o impacto de um Educacdo em Pares nas mudancas
programa "Educagao por sociais, emocionais, cognitivas,
Pares” baseado em 'Apoiar, comportamentais e de atitude entre os
apreciar, ouvir' (SALT) para Educad de Pares voluntarios no
prevengao do suicidio em contexto da preveng¢do do suicidio na
educadores de pares india.
A34 | Kim; Kweon; Hong. Inglés Coréia do Frontiers in Caracteristicas de estudantes Analisar quantos escolares que
(2022) Sul Psychiatry coreanos aconselhados abuscar | morreram por suicidio foram orientados
tratamenlo psiquialrico antes da pela escola a buscar tratamento
morte por suicidio psiquiatrico antes de sua morte e

identificar suas caracteristicas clinicas

A35 | Riebschleger et al. Inglés EUA Frontiers in Desenvolvendo e validando Desenvolvimento e validagiio de uma
(2022) Psychiatry inicialmente a escala de nova escala para medir a alfabetizacdo
alfabetizacdo em saude mental para  em saude mental entre jovens de 11 a

jovens de 11 a 14 anos 14 anos.
A36 Pessoa et al. Portugués Brasil Reme Revista A de Enf gem na Compreender como se d4 a assisténcia
(2020) Mingira de Aten¢do Primdria & Saude de a salde prestada pelos enfermeiros na
Enfermagem adolescentes com ideagdo suicida | atengdo priméria acs adolescentes com
ideagbes suicidas.
A3T7 Rodriguez et al. Espanhol = Coldmbia Archivos de Prevenc¢ao do comportamento Revisar a literatura sobre 0s programas
(2020) Medicina suicida em criancas e adolescentes  de prevencdo do suicidio em criancas e
(Manizales) na atenc¢do basica adolescentes desenvolvidos no contexto
da Atengdo Primaria a Saude.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

A predominancia de artigos no idioma inglés e de origem internacional de-
monstram as lacunas existentes em realizar pesquisas sobre esse tema no Brasil,
bem como, podem demonstrar maior prevaléncia deste fendémeno complexo em
paises estrangeiros. Destaca-se ainda a escassez de estudos provenientes de revi-
sOes sistemdticas e ensaios clinico sobtre o tema, devido a maioria (16/43,24%)
ser do nivel de evidéncia IV e (8/21,62%) do nivel VI, mostrando que ainda
ha escassez de diretrizes clinicas validadas e aplicadas de forma a padronizar as
intervengoes para prevencao do suicidio infanto-juvenil.

Discussao

Categoria 1: O comportamento suicida entre criangas e
adolescentes e a complexidade dos fatores de risco envolvidos

O suicidio constitui um grave problema de saude publica, atingindo todas
as faixas etarias e configurando-se como a segunda principal causa de morte
entre adolescentes. Trata-se de um fendmeno multifatorial, envolvendo aspectos
psicologicos, sociais, economicos, biologicos e culturais. No Brasil, entre 2016
e 2021, registraram-se 6.588 o6bitos por suicidio entre adolescentes de 10 a 19
anos, com maior prevaléncia entre os do sexo masculino, especialmente na faixa
de 152 19 anos, além de um aumento das taxas de mortalidade no periodo (Sou-
sa et al., 2017; Stewart ez al., 2020; Brasil, 2021).

Apesar de o Brasil ocupar a 155* posi¢ao no ranking mundial de taxas
de suicidio, o cenario entre criangas e adolescentes ¢ preocupante. Embora as
estatisticas globais indiquem declinio na taxa de suicidio na adolescéncia, dados
nacionais apontam crescimento continuo nos ultimos 20 anos (Brasil, 2021).
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Estudos indicam que o risco de suicidio aumenta ao longo da adolescén-
cia, sendo idade e género fatores centrais na sua epidemiologia. Tal como nos
adultos, adolescentes do sexo feminino apresentam maior prevaléncia de ideagao
e tentativa de suicidio, embora a letalidade seja maior entre os homens (Roh;
Jung; Hong, 2018).

A avaliagdo do suicidio em criangas e adolescentes exige critérios bem
definidos, dada a complexidade de sua identificagao, sobretudo na infancia. De-
vem-se considerar sinais como desejo expresso de morrer, sofrimento emocio-
nal, dor fisica ou psiquica, perdas recentes, desespero e métodos utilizados. Os
meios mais recorrentes entre criangas incluem enforcamento, armas de fogo,
envenenamento e afogamento (Sousa 7 al., 2017).

A literatura também destaca a autolesdo nao suicida como um importante
fator de risco para o suicidio em jovens, sendo recorrente o histérico de com-
portamento autolesivo e ideagao suicida em casos de tentativa ou suicidio con-
sumado (Sousa et al., 2017; Stewatt et al., 2020).

Fatores estressantes, como eventos traumaticos, sio fortemente associa-
dos a ideagao suicida. A pandemia de COVID-19 intensificou esse cenario, con-
tribuindo para o adoecimento mental de adolescentes, grupo particularmente
vulneravel devido ao processo ainda em curso de desenvolvimento psiquico e

fisiolégico (Cheng ez al., 2021).

Em estudo realizado com 14.820 estudantes chineses, com idades entre
10 e 20 anos, identificou-se elevada incidéncia de negligéncia e abuso emocional,
além de abuso sexual. Meninas expostas ao abuso apresentaram maior tendéncia
a autolesdo e tentativa de suicidio, enquanto meninos mostraram maior propen-
sao a ideagdo suicida diante da negligéncia emocional.

Outros estudos apontam a eficacia de intervengoes breves e seletivas volta-
das a adolescentes com vulnerabilidades emocionais e comportamentais, como o
programa Preventure, baseado na terapia cognitivo-comportamental (Grummitt ez
al., 2022). Abordagens de educagio entre pares com apoio emocional e técnicas
de mindfulness, como o Support-Appreciate-Listen—"Team (SALT), também demons-
tram impacto positivo na prevencao do comportamento suicida (Zachariah ez
al., 2018). Programas universais escolares, como o Youth Aware of Mental Health
(YAM), promoveram avan¢os em alfabetiza¢ao em saude mental e redugao do
estigma (Lindow ez al., 2020).

Ressalta-se a importancia da articulagdo entre a RAPS e as instituicOes es-
colares no processo de reintegracao escolar pés-hospitalizagao. O planejamento
da alta deve incluir aspectos escolares, com envolvimento familiar na comunica-
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¢ao com a escola e elaboragao de um plano educacional individualizado (Marrac-
cini et al., 2022). Apoio emocional de professores e colegas, plano estruturado de
reentrada e acompanhamento continuo contribuem para o bem-estar e adapta-
¢ao dos estudantes (Meinhardt ez a/., 2022).

A literatura destaca a necessidade de treinamentos continuos para profes-
sores, profissionais de satide escolar, alunos e familiares, com foco em identifi-
cagdo precoce de comportamentos suicidas e resposta adequada (Riebschleger ez
al., 2022; Zachariah ez al., 2018). Profissionais com formagao prévia em preven-
¢ao do suicidio demonstram maior competéncia na avaliagao de risco, comunica-
¢ao com responsaveis e formulacao de planos de seguranga (DeCou e a/., 2019).

Por fim, reconhece-se a escola como espago estratégico na detec¢ao pre-
coce e interven¢ao em situagoes de risco, sendo fundamental na promoc¢io de
saude mental e na constru¢ao de vinculos protetores para criangas e adolescen-

tes (Estrada ¢ al., 2019; Meinhardt ef al., 2022).
Categoria 2: Promogio para prevengio do suicidio infanto-juvenil

A literatura destaca a importancia de qualificar a assisténcia a saude
na prevenc¢ao do suicidio infantojuvenil por meio de treinamentos, instru-
mentos de apoio a decisao clinica e reorganizacao dos servigos com foco
na redugdo de interna¢des e melhoria da qualidade assistencial (Pessoa ef
al., 2020). Na Atenc¢do Primaria a Saidde (APS), observa-se a caréncia de
acOes planejadas, concepgdes equivocadas sobre o suicidio e limita¢cdes na
abordagem por parte dos profissionais, revelando a necessidade urgente de
capacitagdo (Pessoa ez al., 2020).

Rodriguez ez al. (2021) refor¢cam o papel da APS na identificagdo precoce
do risco, atengao individual ou em grupo, visitas domiciliares e tratamento de
transtornos mentais, priorizando o desenvolvimento de habilidades de enfren-
tamento e regulacdo emocional. Tecnologias como o algoritmo Risk of Suicide
and Self-Harm in Kids (Ri$sK) auxiliam a deteccdao precoce ao integrar variaveis
clinicas e psicossociais preditoras de risco (Stewart ez al., 2020).

Recursos educativos, como o guia “Suicidio em Criangas e Jovens: Dicas
para Clinicos Gerais” e materiais voltados a preven¢ao da autolesdo nao suicida
(ALNS), demonstraram eficacia na qualificagdo de profissionais, ampliando o
conhecimento, a autoconfian¢a e a abordagem ética e segura na condugao de
casos (Michail ez al., 2022; Silva et al., 2022; Van Landschoot ef al., 2017). Esses
materiais abordam sinais de alerta, fatores de risco e protecio, estratégias de in-
tervencao e planos de seguranga.
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Adicionalmente, Layman e7 a/. (2021) evidenciam que a adogao de pra-
ticas organizacionais baseadas no modelo Zero Suicide reduz incidentes de sui-
cidio em servicos de saude mental, indicando a relevancia de mudancas na
cultura institucional.

Assim, uma abordagem abrangente e sistematizada, que inclua detec¢ao
precoce, qualificagao profissional, ferramentas clinicas e reorganizagao dos ser-
vigos, ¢ fundamental para prevenir o suicidio na infancia e adolescéncia, espe-
cialmente diante de manifestagdes precoces de sofrimento psiquico, presenca de
transtornos mentais e alteracdes comportamentais (Rodriguez

Conclusao

A analise da literatura cientifica permitiu identificar que as estratégias de
prevenc¢ao do suicidio entre criangas e adolescentes, com énfase na educagao
permanente em saiude, concentram-se na qualificacdo dos profissionais por meio
de capacitagoes continuadas, no desenvolvimento de materiais educativos ba-
seados em evidéncias e no fortalecimento da RAPS. Evidencia-se a relevancia
da educa¢iao permanente em saide como ferramenta essencial para promover
habilidades clinicas, sensibilizagao e detec¢ao precoce de sinais de risco, além de
favorecer a adog¢ao de praticas integradas no cuidado em saude mental de crian-
¢as e adolescentes. Conclui-se, assim, que o investimento em processos educa-
tivos sistematizados e alinhados as demandas do contexto assistencial contribui
significativamente para a efetividade das a¢des voltadas a prevencao do suicidio
nessa populagao.
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Resumo: Introducao: O termo “laser” refere-se a “amplificacdo da luz por emis-
sao estimulada de radiacdo” e é baseado na teoria de Einstein. A Laserterapia
de Baixa Intensidade (LTBI) ¢ utilizada no tratamento de feridas, promovendo
a producao de ATP, reduzindo a inflamagao e favorecendo a reparacao tecidual.
A enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado de feridas, exigindo
conhecimento sobre curativos e tecnologias terapéuticas. Objetivo: Analisar as
evidéncias da literatura cientifica acerca dos efeitos da LTBI como terapia com-
plementar no tratamento de feridas. Método: Trata-se de uma RIL, realizada
nas bases LILACS, BDENE MEDLINE, PubMed, SciELO ¢ COCHRANE
Library. A amostra final consistiu em 12 artigos. Resultados: A LTBI associa-
da a tratamentos tradicionais demonstrou eficacia no cuidado de lesdes, espe-
cialmente com poténcias mais altas. A LTBI gera espécies reativas de oxigénio
(ROS), aumenta a viabilidade celular e cria um ambiente favoravel a cicatrizagao.
Os estudos indicaram beneficios da LTBI em queimaduras, tlceras diabéticas
e traumas mamilares, com melhores resultados em comparagao ao tratamento
convencional. Conclusiao: A LTBI se mostrou eficaz e segura, com poucos efei-
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tos adversos. No entanto, ha necessidade de mais estudos sobre os melhores
parametros e protocolos de aplicagao.

Palavras-chave: Terapia a Laser de Baixa Intensidade. Feridas. Cicatrizagao.
Introdugao

Nos ultimos anos, houve um crescimento no uso de terapias adjuvantes
no processo de cicatrizagao de feridas, dentre elas existe a Laserterapia de Baixa
Intensidade (LTBI), que consiste na amplifica¢ao da luz por emissao estimulada
de radiagdo, onde ha a transferéncia de energia do feixe laser em diregao ao te-
cido irradiado. Essa terapia nao ¢ invasiva ou térmica, ¢ asséptica, indolor e sem
efeitos colaterais. Dessa forma, a LTBI ¢ uma das principais terapias adjuvantes
aplicadas ao cuidado de feridas atualmente, visto que, combinada as coberturas
e terapias tradicionais, melhora significativamente a lesao (Brasil, 2022; Pereira
et al., 2023).

O laser tem efeito sobre os linfocitos — aumentando sua proliferagao e ati-
vagao; bem como sobre os macréfagos, aumentando a fagocitose. Ainda, eleva
a secrecao de fatores de crescimento de fibroblastos e intensifica a reabsorc¢ao
tanto de fibrina quanto de colageno, elevando a motilidade de células epiteliais, a
quantidade de tecido de granula¢do e diminuindo a sintese de mediadores infla-
matoérios. Assim, possui um efeito analgésico, anti-inflamatério e biomodulador,
acelerando a cicatrizagao local, diminuindo edemas e ajudando na regeneragao

tissular (Brasil, 2022).

Sob esse prisma, a enfermagem possui um papel fundamental na assis-
téncia e no tratamento das feridas e requer nao apenas o conhecimento pratico
acerca dos curativos, mas também a compreensio a respeito da fisiologia da pele,
fisiologia da cicatrizacio, tipos de coberturas e dominio das diversas tecnologias
disponiveis que auxiliam na cicatrizagao, como o laser de baixa intensidade (Da
Silva ez al., 2023).

Além disso, o enfermeiro possui autonomia para a avaliacio e prescri¢ao
da cobertura ideal para feridas. Contudo, essa escolha deve ser individualizada
e pautada em evidéncias cientificas acerca dos mecanismos fisiopatoldgicos das
lesGes e cobertura e tecnologia mais adequada. Portanto, deve-se utilizar pro-
tocolos, manuais e notas técnicas previamente estabelecidas por instituicdes de
saude publica para basear sua atuagao (Silva Filho, 2021).

Diante da relevancia do tema e da diversidade de terapias disponiveis para
o cuidado de lesoes, a laserterapia surge como uma alternativa promissora para
a enfermagem. No entanto, ainda ha poucos estudos sobre a LTBI (Borba et a/,
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2021). Assim, este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias da literatura
cientifica acerca dos efeitos da LTBI como terapia complementar no tratamento
de feridas.

M¢étodos
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo Revisao Integrativa
da Literatura (RIL), que, conforme Souza, Silva e Carvalho (2010), utiliza uma
abordagem metodoldgica abrangente ao combinar dados tedricos e empiricos,
incluindo estudos experimentais e nao-experimentais, com o objetivo de ampliar
a compreensao do tema analisado. Essa metodologia permite reunir resultados
de diferentes estudos mantendo o rigor cientifico.

Segundo Crossetti (2012), a elaboragao da RIL envolve cinco etapas: for-
mulagdo do problema, coleta de dados na literatura, avaliagao dos dados, analise
dos dados e apresentagao e interpretagao dos resultados.

Coleta de dados

Foi estabelecido que a busca de artigos ocorreria nas bases de dados Li-
teratura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), via Biblioteca Virtual da Sadde (BVS), bem como
na Public Medline (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
COCHRANE Library. Assim, foi feito o cruzamento dos seguintes descritores
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): “Low-Level Light Therapy”, “Wound”, “Terapia a Laser”,
“Terapia a Laser de Baixa Poténcia” e “Ferimentos e Lesoes”, juntamente com

os operadores booleanos AND e OR.

Foram usados como critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés e
espanhol, publicados nos dltimos 5 anos e disponiveis na integra. Como critérios
de exclusao utilizou-se: trabalhos de revisio, editoriais, dissertagoes e teses, pes-
quisas aplicando a laserterapia em animais, estudos da area odontolégica, bem
como artigos que tratassem de resultados da laserterapia juntamente com outras
terapias adjuvantes.

Os resultados do processo de coleta de dados nas bases cientificas sdo
apresentados através do fluxograma a seguir (Figura 1).
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Figura 1 — Etapas da coleta de dados e selegdo dos artigos para compor a amostra final.

Artigos identificados nas Bases de Dados (n= 179)
(MEDLINE: 17; LILACS: 15; BDENF: 5; PubMed:
57; SciElo: 6; Cochrane: 79)

|

Leitura do titulo e
resumo

!

Medlin | LILACS | BDEN | Pubme | SciElo= | Cochra
e=4 =02 F=2 d=13 3 ne=5

|

Leitura integral
dos estudos

J

Medlin | LILACS | BDEN | Pubme | SciElo= | Cochra
e=0 =01 F=2 d=3 3 ne=3

J

Amostra final =
12

Fonte: Autoras, 2024.

Avaliacao e analise dos dados

Para uma avaliacio mais detalhada e eficiente dos dados coletados, foi
realizada uma categorizagao dos estudos, utilizando uma tabela como ferramen-
ta de organizacao. A tabela elaborada inclui uma série de colunas que elencam
informacoes cruciais, como a base de dados de onde cada estudo foi extraido, o
titulo do artigo em questao, os autores responsaveis pela pesquisa, o ano em que
a publicag¢ao foi realizada e, por fim, os principais achados e resultados de cada
estudo selecionado.

Essa estrutura nao apenas permite uma comparag¢ao mais facil entre os
diferentes trabalhos, mas também oferece uma visao clara dos padrdes e ten-
déncias que emergem da literatura revisada, contribuindo assim para uma analise
mais robusta e fundamentada.

Resultados

O uso da LTBI foi relatado nos mais diversos campos de conhecimento
nesta RIL. Quanto ao recorte temporal, o ano de 2023 obteve o maior numero
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de publicagbes (quatro), seguido por 2024 (tres), 2022 e 2021 (duas publicagoes
em cada) e por fim 2021 com uma publicagao.

Além disso, quanto ao campo de conhecimento dos autores, a maioria dos
estudos foram feitos por enfermeiros (seis artigos), seguido por fisioterapeutas
(trés artigos), biomédicos e médicos (duas publica¢oes de cada area).

Também, a maior parte dos estudos foram realizados no Brasil (sete ar-
tigos), sendo 3 da regido sudeste, 3 da regidao sul e 1 da regido nordeste. Nesse
sentido, o restante dos artigos foi feito na Grécia (dois), Indonésia (um), Israel
(um) e China (um). Também, quanto ao local de publicacao, 6 artigos foram
publicados em revistas internacionais e 6 em revistas nacionais.

No tangente a natureza metodoldgica dos artigos foram identificados 6
ensaios clinicos randomizados, 3 estudos de caso, 2 ensaios de ranhura in vitro e
1 de revisao de casos. Desse modo, para melhor organizar os dados foi construi-
do um quadro que representa os principais achados dos 12 estudos:

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos no estudo.

Autores/

Titulo do artigo ano de pu- Principais achados
blicagiao

O uso de laser em feridas de leishmaniose nes-

Uso da laserterapia . o . .
P te estudo estimulou a atividade microbicida dos

de baixa poténcia no

2 SCARCE- | macréfagos, promoveu a formagio de colageno e
tratamento cutaneo . . N .
LILACS . . LLA et al., reduziu o inchaco. No entanto, ndo teve impacto
da leishmaniose:um S . .
2023 significativo na morte celular dos parasitas nem na

estudo quase-expe- o ,
4 p cicatrizagdo. O estudo também apontou a falta de

rimental .
pesquisas sobre o tema.
No estudo, nao foram observados efeitos colate-
rais nas 54 lactantes que realizaram a terapia pro-
Laser de baixa po- posta. Foram feitas 3 sessGes com intervalo de 24
téncia na cicatriza- horas, e o grupo tratado com LTBI mostrou uma
~ . CURAN ez AN S .
BDENF | ¢io e analgesia de 4. 2023 reducio significativamente maior no tamanho da
*y

lesbes  mamilares: lesaio mamilar e na dor antes de amamentar, em
ensaio clinico comparagio ao grupo controle. O estudo também
ressalta a necessidade de mais pesquisas para de-
finir melhor os parametros de aplicacdo do laser.

Foram realizadas sete sessoes, sendo aplicado 2 | de
luz vermelha e infravermelha em ulcera venosa em
membro inferior. Apés 55 dias de tratamento com
o laser de baixa poténcia juntamente com coberturas

LUCIO,
Fotobiomodulagio | Flavia Danie-

P ENE no processo cicatri- | Je; PAULA,

cial de lesoes Carla Fernan- . . ,
da Batista de alta tecnologia, foi possivel observar a melhora
- Estudo de caso 2020 > | gradual do tecido desvitalizado, exsudato e, assim,

total retracdo da lesdo, ocorrendo a cicattizagao.
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COCHRA-
NE

Treatment of diabe-
tic foot ulcers in a
frail population with
severe  comotbidi-
ties using at-home
photobiomodulation
laser therapy: a dou-
ble-blind, randomi-
zed, sham-controlled
pilot clinical study

HAZE et al.,
2021

O uso do laser em tlceras diabéticas cronicas foi
seguro e sem efeitos adversos. Entre os tratados
com laser de baixa intensidade, 7 em 10 apresenta-
ram mais de 90% de fechamento da ferida e 5 tive-
ram cicatrizagao total, enquanto no grupo placebo
apenas 1 paciente obteve esses resultados.

COCHRA-
NE

Dose-response  and
efficacy of 904 nm
photobiomodulation
on diabetic foot ul-
cers healing: a rando-
mized controlled trial

CARDOSO
et al., 2024

Foi utilizado LTBI em diferentes intensidades de
energia, com 4 J/cm?, 8 J/cm? ¢ 10 J/cm?. No es-
tudo, todos os grupos que receberam a terapéuti-
ca obtiveram maior nivel de cicatrizacdo da ferida
em comparagao ao grupo controle, independente
da dosagem da energia irradiada. Contudo, a do-
sagem de 10 J/cm? obteve melhor resultado na
reduco da ulcera apds 5 semanas de tratamento.

COCHRA-
NE

The efficacy of
lowlevel laser thera-
py for the healing of
seconddegree burn
wounds on lower
limbs of glucocor-
ticoiddependent pa-
tients

LU et al.,
2023

Os participantes com queimaduras de segundo
grau receberam laser de baixa intensidade com
luz vermelha com dosagem de 4.5 J/cm? por 20
minutos durante 21 dias. foi observado que o la-
ser melhorou a cicatrizacio da ferida, amenizou
a quantidade de secrecio e diminuiu a distancia
entre as bordas da ferida.

Scielo

Terapia a laser de
baixa poténcia no
manejo da cicatriza-
¢io de feridas cuta-
neas

OTSUKA et
al,, 2022

Foi usada luz vermelha para lesGes com perda de
tecido, tecido necrotico e feridas contaminadas
e associacdo de luz vermelha e infravermelha em
lesdes dolorosas. Observou-se contracao de feri-
das extensas e estimulagdo a cicatrizacdo de dreas
extensas e profundas.Destacou também a caréncia
de estudos sobre o laser em pele negra, que possui
resposta aumentada a essa terapéutica.

Scielo

Venous ulcer healing
treated with conven-
tional therapy and
adjuvant laser: is
there a difference?

OSMARIN ez
al,, 2021

O grupo tratado com LTBI apresentou redugio
significativa no tamanho das feridas e maior for-
magio de cicatrizes, além de mais casos de cica-
trizagdo completa e menor taxa de recidivas em
comparagio ao grupo que recebeu apenas trata-
mento convencional.

Scielo

Lesio por pressio
apés  COVID-19
tratada com laserte-
rapia adjuvante: es-
tudo de caso

LUCENA ¢
al,, 2023

Foi utilizado o protocolo com a aplicagio de 1]
de laser vermelho e infravermelho pontual dentro
da lesdo, em bordas e perilesional. A aplicacio da
LTBI auxiliou na cicatrizagao da LP em um menor
petiodo de tempo. Ademais, os indicadores For-
magao de Cicatriz, granulacio e exsudato apresen-
taram melhores escotes ao longo do acompanha-
mento da paciente
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Photobiomodulation No estudo, queratincitos NCTC 2544 foram subme-

and Wound Healing: tidos a laser de 661 nm para avaliar a fotobiomodu-
Pubmed Low-Level  Laser | Mathioudaki | lacdo, com varia¢io de parametros como poténcia e
Therapy at 661 nam | efal,2023 | tempo. Apds 24 horas, ndo houve toxicidade, e os gru-
in a Scratch Assay pos irradiados mostraram maior cicatrizagio e aumen-
Keratinocyte Model to significativo de ROS em comparagio ao controle.
Este estudo avaliou os efeitos da luz vermelha
na cicatrizacio de feridas em fibroblastos 3T3 e
The effects of low o ST
N T - ' identificou as condi¢oes 1dezius' para esse processo.
661 nm on wound Gian- Nenhuma dose causou toxicidade, e a viabilida-
Pubmed nakopoulos ¢# | de celular foi superior ao grupo controle. Apds

healing in a scratch

2
W al., 2022 24 horas, o grupo tratado com 10 mW/cm? por

8 minutos apresentou niveis de ROS trés vezes

del. . N .
maiores e cicatrizacdo significativamente melhor
em compara¢ao aos demais grupos e ao controle.
Low-Level  Laser O estudo relata o caso de um paciente masculino
Therapy (LLLT) for de 55 anos com DM hé 2 anos, que apresentava
Diabetic Foot Ul- .| ulcera diabética grau II no dedo do pé direito ha

: Waluyo; Hi- 3
Pubmed cer in Uncontrolled 3 meses, sem melhora com tratamento convencio-
] dayat, 2024 . . . .

Diabetes: A Case nal. O paciente foi tratado com curativo salino e
Report of Improved LTBI 3 vezes por semana. Apés 12 semanas, a fe-
Wound Healing, rida cicatrizou sem efeitos adversos significativos.

Fonte: Autoras, 2024.

Discussio

O presente estudo constatou que as pesquisas analisadas, a0 acompanha-
rem a evolugao das feridas, confirmaram os efeitos benéficos da laserterapia
associada ao tratamento convencional, observando-se melhora do tecido des-
vitalizado, redugao do exsudato e completa cicatrizagiao. Estudos com grupo
controle demonstraram que os pacientes submetidos a laserterapia apresentaram
cicatrizagao mais eficaz em comparagao ao grupo controle. Além disso, eviden-
ciou-se que a luz laser estimula as células de forma segura e nao toxica, sendo um
método eficaz cuja eficacia depende da adequada combinacao entre densidade
de poténcia e tempo de irradiagao. Ressalta-se, ainda, que a maioria das pesquisas
sobre o tema foi conduzida por enfermeiros.

Os estudos analisados revelaram que os enfermeiros foram os principais
autores das pesquisas sobre a tematica. Observou-se que, dentro dos critérios de
inclusio e exclusio, o Brasil concentrou o maior nimero de estudos, especial-
mente nas regides Sudeste e Sul, enquanto nenhuma publica¢ao foi identificada
na regiao Norte, evidenciando a escassez de pesquisas sobre LTBI na Amazonia.
Entre as limita¢Ges apontadas, destaca-se o foco em um numero restrito de tipos
de lesoes, apesar da ampla diversidade de feridas existentes.
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A pesquisa conduzida por Mathioudaki ¢7 2/ e Giannakopoulos e al. (2022)
aborda de forma aprofundada a questao da viabilidade celular. Os autores inves-
tigaram os efeitos da irradiagdo com luz laser de baixa intensidade sobre células
cultivadas in vitro e observaram que, apés 24 horas de aplicagiao, nao houve
sinais de toxicidade significativa. Além disso, foi constatado um aumento estatis-
ticamente relevante na viabilidade celular nos grupos que receberam a irradiagao,
em comparagao aos grupos controle que nao foram expostos ao laser.

Esses achados sugerem que a bioestimulagao promovida pelo laser fa-
vorece a proliferagdo e a saide celular, criando um ambiente mais propicio a
regeneracao dos tecidos. O estudo reforca a seguranga e eficacia da LTBI, desta-
cando seu potencial como ferramenta terapéutica em contextos clinicos voltados
a recuperagdo de tecidos danificados e a promogao da cicatrizagao.

Além disso, os estudos de Mathioudaki e a/. (2023) e Giannakopoulos
et al. (2022) evidenciaram a correlacdo entre o uso do laser de baixa intensi-
dade e o processo de cicatrizagao de feridas mediado pela producao de es-
pécies reativas de oxigénio (ROS). Essas moléculas desempenham um papel
essencial na regeneragao tecidual, pois estimulam a producao de ATP, além
de ativarem enzimas e fatores de transcri¢ado envolvidos na proliferacao ce-
lular. No estudo de Mathioudaki ez 4/., a aplicagao do laser vermelho de baixa
intensidade em queratindcitos resultou na duplicacao dos niveis intracelula-
res de ROS logo apés a irradia¢do, embora, ap6s 24 horas, os niveis tenham
se igualado aos do grupo controle.

Por outro lado, Giannakopoulos e7 a/., ao estudar fibroblastos, observaram
que a diferenca na producao de ROS s6 se tornou significativa 24 horas apos
a irradiagao, quando os niveis dessas moléculas triplicaram no grupo irradiado
em comparag¢ao ao controle. Ambos os estudos alertam que, apesar de os ROS
contribuirem para a cicatriza¢ao, sua produ¢ao em excesso pode ser prejudicial,
sendo necessario manter um equilibrio para que atuem de forma benéfica na
regeneracao celular e na sintese de colageno.

A pesquisa de Mathioudaki e 2/ (2023) investigou a eficacia da LTBI na
cicatrizacao de feridas, destacando a importancia da relacdo entre a densidade de
poténcia do laser e o tempo de irradiacao. Os autores constataram que densida-
des mais elevadas, mesmo com irradiagdes curtas (como um minuto), resultaram
em altas taxas de cicatrizagdo, enquanto poténcias mais baixas (3 e 5 mW) exigi-
ram tempos mais longos para serem eficazes. Observou-se que, quando a den-
sidade de poténcia era extremamente baixa e o tempo de exposi¢ao inadequado,
os efeitos cicatriciais foram minimos.
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Curiosamente, em algumas situacOes, energias mais baixas apresentaram
desempenho superior as mais altas, evidenciando a complexidade da interagao
entre os parametros do laser e a resposta biologica. Assim, o estudo conclui que
a eficacia da LTBI depende da combinagao precisa entre poténcia e tempo de
aplicagao, ressaltando a importancia de protocolos individualizados para otimi-
zacao dos resultados clinicos.

Curan ez al. (2023) observaram que a associacao da laserterapia de baixa
intensidade (LTBI) com coberturas tradicionais resultou em melhora significa-
tiva na cicatrizagdo de lesdes mamilares. Embora ambos os grupos avaliados
— controle e interven¢ao — tenham apresentado redugao das feridas, o grupo
submetido a LTBI obteve resultados superiores, com cicatrizagao mais rapida e
alivio da dor. Os autores concluiram que a LTBI contribui de forma relevante
para a regeneracgao tecidual quando utilizada como terapia complementar.

Também, o estudo de Lucio e Paula (2020) observou que o uso de 2 J de
luz vermelha e infravermelha juntamente com as coberturas convencionais apre-
sentou um resultado satisfatério na cicatrizagao. O paciente do estudo possuia
uma ulcera venosa em membro inferior, com presenca de edema, necrose imida
e exsudacdo moderada. Os autores referem que em 55 dias de terapéutica (rea-
lizando a troca de curativo e aplica¢ao da LTBI duas vezes com semana) houve
melhora do tecido desvitalizado, do exsudato e ocorreu a retracdo total da ferida,
alcancando a cicatrizacio.

Outrossim, cabe analisar o estudo de Lu ez a/ (2023) realizado com 62 pa-
cientes que possufam lesoes de queimaduras de segundo grau, onde foi formado
um grupo controle e um grupo de intervengao que recebeu a irradiacio com luz
vermelha da LTBI por 20 minutos durante 21 dias. Foi observado pelos autores
que o grupo tratado com laser apresentou maior indice de cicatrizagio e menor
quantidade de exsudato em compara¢ao ao grupo controle.

No estudo de Lucena e# 2/ (2023) foi utilizado em uma Lesao Por Pressao
(LPP) o protocolo de aplicagao de 1] de laser vermelho e infravermelho dentro
da lesao, nas bordas e na area perilesional, totalizando 80 pontos. Dessa forma,
os indicadores Formacao de cicatriz, granulagio e exsudato apresentaram esco-
res positivos ao longo do tratamento. De forma semelhante, Otsuka ez a/. (2022)
relatou que ap6s a aplicagao de LTBI em 5 pacientes com feridas que nao res-
pondiam a tratamentos com curativos convencionais, foi observado um efeito
positivo no estimulo da cicatrizagao.

Também, faz-se necessario pontuar que somente um estudo nao obser-
vou um efeito benéfico adicional no uso da laserterapia de baixa intensidade.
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Trata-se da pesquisa de Scarcella ef a/. (2023) realizada com 7 individuos que
possuiam lesoes causadas pela leishmaniose, onde o grupo controle obteve
somente o tratamento convencional e o grupo experimental receberam o
tratamento convencional juntamente com 4 aplicagoes de laser vermelho,
utilizando a dose de 4 J/cm?. Assim, os resultados do estudo demonstraram
que nao houve uma diferenca significativa entre os dois grupos quanto a
evolucio do tamanho da ferida.

Outrossim, 4 autores usaram a LTBI como terapia adjuvante ao tratamen-
to convencional das tlceras diabéticas. Nesse sentido, Haze ez a/. (2021) realiza-
ram um estudo com pacientes diabéticos portadores de tlceras venosas cronicas
e constataram que a aplicacao da LTBI por 12 semanas teve um efeito positivo
na cicatrizagao e maior percentual de fechamento que o grupo controle. No gru-
po experimental, 7 dos 10 pacientes atingiram mais de 90% de fechamento da
ulcera, e 5 deles alcangaram a cicatrizagao completa, enquanto no grupo controle
apenas 1 paciente obteve esse resultado.

No estudo de Waluyo e Hidayat (2024), foi observada uma redugao signi-
ficativa no tamanho da dlcera venosa em um paciente com diabetes descompen-
sada ap6s 12 semanas de aplicagdo do laser. Apesar das dificuldades tipicas de
cicatrizagao em pacientes diabéticos com tlceras nos pés, houve melhora notavel
no tamanho e profundidade da lesio, mesmo com o descontrole glicémico.

Ademais, Osmarin et al. (2021) avaliaram a eficacia da LTBI em 38 pa-
cientes diabéticos com ulceras venosas, divididos entre um grupo controle e um
grupo de intervencao que recebeu laser com 660 nm de comprimento e 30mW
de poténcia. Apds 6 meses de tratamento, o grupo de interven¢ao obteve melho-
res resultados em regeneracao tecidual, maior nimero de ulceras cicatrizadas e
menor indice de recidivas em comparag¢iao com o grupo controle. Os indicadores
clinicos, como o tamanho da ferida e a formacao de cicatrizes, também foram
mais favoraveis no grupo de LTBI.

Em outro estudo, Cardoso e7 al. (2024) realizaram um experimento com
100 pacientes diabéticos divididos em quatro grupos, sendo um grupo controle
e trés que receberam LTBI com diferentes densidades de energia (4 J/cm?, 8 J/
cm?, 10 J/cm?). Os resultados mostraram que os grupos que receberam a LTBI
apresentaram melhor redu¢ao do tamanho da ferida em comparagao com o gru-
po controle. Além disso, o grupo que recebeu a dose de 10 ] /cm? obteve o maior
indice de cicatriza¢ao completa das tdlceras (60%), enquanto o grupo controle
teve apenas 25% de cicatrizacao completa. O estudo durou 10 semanas, totali-
zando 20 sessoes de LTBI.
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A Laserterapia de Baixa Intensidade (LTBI) demonstrou ser altamente
eficaz no tratamento de feridas, especialmente quando aplicada por profissionais
qualificados. Esta terapia é segura, com poucos ou nenhum efeito adverso, pro-
movendo a recuperacao do tecido desvitalizado, reduzindo exsudato e aliviando
dor e inflamacao, o que resulta em cicatriza¢ao bem-sucedida. Estudos mostram
que mais feridas cicatrizam com a LTBI em comparac¢io ao tratamento conven-
cional, com menores taxas de recidivas. Além disso, a LTBI é uma opgao econo-
mica, tornando-se uma escolha atrativa para o tratamento de feridas.

No entanto, a literatura ainda carece de parametros consolidados para o
uso da LTBI, como comprimento de onda, poténcia e tempo de aplicagao, o que
dificulta sua utilizagao ampla. A pesquisa cientifica sobre os melhores protocolos
e parametros para diferentes tipos de feridas ainda ¢ escassa. Portanto, essa re-
visao contribuiu significativamente para o conhecimento académico das autoras
e espera-se que auxilie na formacgao de outros enfermeiros, incentivando mais
pesquisas sobre os beneficios da LTBI e seu potencial terapéutico.
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Resumo: Objetivo: Analisar a produgao legislativa sobre enfermagem no Brasil

entre 2017 e 2024, com foco na forma como a categoria é representada politi-
camente na Camara dos Deputados. Método: Trata-se de uma pesquisa docu-
mental, com base na analise de contetdo categorial aplicada aos Projetos de Lei

disponiveis no sistema online da Camara dos Deputados. Os documentos foram
classificados em cinco eixos tematicos: valorizagao profissional, condi¢des de
trabalho, piso salarial, formacido/regulacao do exercicio profissional, além de um

eixo residual (“outros”). Resultados: Foram encontrados 73 Projetos de Lei, nos
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quais observou-se uma predominancia de propostas relacionadas a formagao e a
regulacao do exercicio profissional, com o eixo sobre o piso salarial em segundo
lugar. Identificou-se uma média anual de oito propostas, sendo o maior niumero
registrado em 2023, com 22 projetos. Conclusao: Apesar da relevancia social da
enfermagem, especialmente evidenciada durante a pandemia de COVID-19, a
categoria segue sub-representada nas agendas legislativas federais. O quadro que
emerge ¢ de uma persistente desconexao entre o papel essencial da enfermagem
no sistema de saide e uma baixa inser¢ao nos espagos formais de decisao politi-
ca, o que contribui para o debate sobre os limites da institucionalizagao politica
de categorias essenciais a saude publica.

Palavras-chave: Enfermagem. Produc¢ao Legislativa. Piso salarial.

Introdugao

A enfermagem constitui a maior forca de trabalho da saude no Brasil,
exercendo papel central na atengao, vigilancia e cuidado em todos os niveis do
Sistema Unico de Sadde (SUS). Apesar dessa centralidade funcional e simbélica,
estudos apontam que a categoria enfrenta desafios histéricos de reconhecimento
social, valorizagdao profissional e apoio do Estado (Machado, 2009). Esse des-
compasso se torna ainda mais evidente quando observamos a baixa presenca da
enfermagem nos espacos de decisao institucional, inclusive no campo legislativo.

E evidente que por conta das atribuicdes do enfermeiro, ao exercer a
profissio, vulnerabilizado a fatores de estresse (Lopes ef al, 2021). a pandemia
de COVID-19 exp6s com nitidez a importancia estratégica da enfermagem, ao
mesmo tempo em que revelou as fragilidades estruturais e politicas que afetam
o exercicio da profissio (Neres et al, 2021). No contexto parlamentar, embo-
ra tenham surgido iniciativas voltadas a valorizagao e regulagao do trabalho de
enfermeiros e técnicos, a producao legislativa sobre o tema “sadde” permanece
concentrada em poucas propostas, com alcance e impacto limitados, sendo em
sua maioria, leis simbdlicas de baixo impacto e representatividade (Delduque e7
al., 2024).

Além disso, a literatura sobre profissdes evidencia que a capacidade de in-
fluéncia politica de um grupo profissional esta ligada ao seu capital simbolico e a
sua inser¢ao nas arenas de poder (Bourdieu, 1996; Freidson, 2009). Sabe-se que,
a literatura acerca das produgoes legislativas relacionada a saude ¢ incipiente no
Brasil (Rodrigues; ez al., 2023; De Bem; Delduque, 2024), e dentre esses poucos
trabalhos, nao encontramos um enfoque especifico em enfermagem no Brasil,
assim, compreender como a enfermagem ¢ representada na produgio legislativa
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federal contribui com a literatura tanto da area de ciéncia politica, quanto da
enfermagem e saude, além de permitir lancar luz sobre as dinamicas de reco-
nhecimento politico, o que contribui para o fortalecimento democratico e para a
equidade na formulagao de politicas publicas.

Dessa forma, este trabalho objetiva analisar a produgao legislativa vol-
tada a enfermagem no Brasil no periodo de 2017 a 2024, com especial aten-
¢do a forma como a categoria profissional é politicamente representada na
Camara dos Deputados. O estudo se insere no campo da analise de repre-
senta¢ao politica e producao legislativa, dialogando também com as politicas
publicas de saude. Assim, ao investigar a atua¢ado parlamentar em torno da
enfermagem, a pesquisa contribui para a compreensao da presenca da cate-
goria na agenda legislativa.

Métodos

Tratou-se de uma pesquisa documental, com base na analise de contetido
categorial aplicada a dados secundarios obtidos no sistema online da Camara dos
Deputados. A analise de conteido pode ser compreendida como uma técnica
de pesquisa cientifica que utiliza procedimentos sistematicos, validados intersub-
jetivamente e de forma publica, com o objetivo de produzir inferéncias validas
sobre conteudos verbais, visuais ou escritos. Essa abordagem busca descrever,
quantificar ou interpretar fenomenos a partir de seus significados, intengoes,
consequéncias ou contextos (Sampaio; Lycariao, 2021). Dessa forma, a seguir,
serao listados os critérios descritivos para a aplicagao da técnica. Primeiramente,
a unidade amostral foram as propostas legislativas que tinham como objetivo
alterar os dispositivos relacionados a enfermagem.

Nossa palavra chave de busca foi exclusivamente “enfermagem”, com
a amostragem sendo de 73 projetos entre os anos de 2017-2024. A escolha dos
anos se deu pela mudanca institucional causada pelo Impeachment da Presidente
Dilma Rousseff e a posse de Michel Temer.

A partir da primeira coleta, definiu-se um referencial de codificag¢ao que
resumiu, filtrou e condensou os dados de acordo com os interesses da pesquisa,
os agrupando em unidades analiticas (Sampaio; Lycarido, 2021, p. 58). Dessa
forma, desenvolveu-se 5 categorias para aplicacdo nos projetos: 1. Valorizagao
profissional, 2. Condig¢des de trabalho, 3. Piso salarial, 4. Formagao e regulacao
do exercicio profissional e 5. Outros.

O quadro 1 representa, de forma detalhada, as categorias utilizadas em
nossa metodologia, seus codigos de referéncia e suas devidas descrigdes.
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Quadro 1. Explicages das categorias da analise de conteudo.

Codigo Categoria Explicagio da categoria
N Esta categoria traz Projetos de Lei (PL) elaborados com o intuito
Valotizacao . e .
VALOR cofissional de valorizar profissionais de enfermagem. Podendo servir de am-
p paro para a categoria ou valorizacao salarial direta.
Aqui estardo os Projetos de Lei focados na melhoria das condi¢oes
COND Condigbes de laborais dos profissionais de saude, especificamente os enfermei-
trabalho ros, perpassando por questdes de ergometria, ambientais, até as
condig¢oes de jornada de trabalho.
Esta categoria apresenta os Projetos de Lei que, explicitamente,
PISO Piso salarial tratam sobre o piso salarial em sua ementa, podendo ser sobre sua
implementagdo ou discussio.
< Aqui, teremos Projetos de Lei que partem desde problematicas
Formagio e regu- . . .
~ o relacionadas ao curso de enfermagem e, indubitavelmente, a for-
EXERC lacdo do exercicio ~ Aoe A . . 5
. magio de novos profissionais na area. Até aspectos relacionados a
profissional Py . .
pratica do enfermeiro(a) em si.
Esta categoria traz os Projetos de Lei que nido possuem em sua
OUTROS Outros ementa os temas das categorias anteriores trazendo temas diversos
que nao oportunizam a formagio de uma nova categoria.
Fonte: Elaborada pelos autores.
Resultados

Os resultados de nossa pesquisa sao expressivos: a média anual de Pro-
jetos de Lei, nos anos 2017-2024, com “Enfermagem” em sua ementa foi de
oito. O ano de 2023 se destacou com o maior numero de proposi¢oes, no qual

houve 22, enquanto 2018 e 2022 registraram o menor numero, com cerca de 3
projetos a cada ano. O grafico 1 a seguir nos mostra, especificamente, 0 numero
de Projetos de Lei produzidos por ano no Congresso Nacional.

Grafico 1 — Numero de Projetos de Lei por ano.

25
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QUANTIDADE
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Fonte: Camara dos Deputados, adaptado pelos autores.
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Ao distribuirmos os Projetos por categoria, elaboradas anteriormente,
percebemos uma maior proporc¢ao de PL’s que visavam alterar os dispositivos
de formacio e regulacdo das atividades do exercicio profissional, com 32,9%
(24). De forma similar, 23,3% (17) das propostas almejavam reajustar o piso
salarial, ao passo que a categoria outros, representou cerca de 20,5% (15). Por
fim, uma menor parte dos projetos tinham como intuito modificar os dispo-
sitivos ligados a valorizagao profissional e as condi¢oes de trabalho, respecti-
vamente com 12,3% (9) e 11%. (8). O grafico 2, a seguir, ilustra justamente a
distribuicao das propostas por eixo tematico.

Grafico 2 — Distribui¢do por categorias de analise de contetdo.

VALOR
OUTROS 12,3

20,5 15 9

: COND
8 11,0

EXERC

32,9

VALOR @ COND PISO EXERC QUTROS

Fonte: Camara dos Deputados, elaborado pelos autores.

Por dltimo, ao levantar as proposi¢cdes por partidos, identificamos que
46% (9) das propostas foram oriundas de 3 partidos: PSV, AVANTE e PDT.
O PT seguiu com 10% (8) das propostas, ao passo que o Republicanos, PSB e
PSDB seguiram com 6,7% (5). Os demais partidos, como PCdoB, PV, MDB,
PSL, Podemos e PP, representaram pouco mais de 2,7% (2) das iniciativas. Como
observado no Grafico 3, logo abaixo.
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Grafico 3 — Distribui¢do de Projetos de Lei por partidos politicos.

PSD

AVANTE
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PT

Fonte: Camara dos Deputados, elaborado pelos autores.

Discussio

Os achados da pesquisa indicam que a producio legislativa sobre enfer-
magem na Camara dos Deputados, entre 2017 e 2024, é expressiva em numero
de iniciativas, totalizando 73 propostas, com uma média anual de oito Projetos
de Lei e um pico notavel em 2023, impulsionado, provavelmente, pela intensa
discussao sobre o piso salarial da categoria.

O estudo limitou-se a analise do Congresso Brasileiro entre os anos de
2017 a 2024, e também ao termo especifico “Enfermagem”. A luz deste tra-
balho, consideramos que pesquisas que envolvam a investiga¢ao de propostas
do Senado Federal e das Assembleias Legislativas Estaduais, bem como, utilizar
como énfase outros termos relacionados a saide possam ampliar a literatura
acerca de produgoes legislativas, enfermagem e a area da saude. Caminhando,
assim, para o preenchimento desta lacuna da literatura académica nacional.

Nesse sentido, e em conjunto com o apresentado no Grafico 1, a andlise
detalhada revela que o notavel pico de iniciativas legislativas em 2023 esta dire-
tamente ligado a intensa discussao midiatica e parlamentar sobre a efetivagao
do piso salarial para a enfermagem. A proposi¢ao central desse debate foi o PL
2564/2020, de autoria do Senador Fabiano Contarato (REDE/ES). O intuito
desse projeto era instituir a regulacao do piso profissional e da jornada de tra-
balho. Antes da sua implementa¢ao, os profissionais eram submetidos a longas
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jornadas que levavam a exaustao, com remunera¢des médias equivalentes a um
salario-minimo e salarios congelados por mais de uma década.

O PL 2564/2020 foi distribuido as Comissoes de Trabalho, de Adminis-
tracao e Servigo Publico (CTASP), de Seguridade Social e Familia (CSSF), de
Finangas e Tributacao (CFT) e de Constituigao e Justica e de Cidadania (CCJC).
As duas ultimas comissoes atuaram apenas na andlise de adequagao financeira/
orcamentiria e de constitucionalidade/juridicidade, respectivamente, conforme
o Art. 54 do Regimento Interno da Camara dos Deputados (RICD). Na Cama-
ra, o texto foi votado e aprovado com 449 votos a favor e 12 contra. Os votos
contrarios vieram do Partido Novo (8 votos) e de Eduardo Bolsonaro (PL), José
Medeiros (PL), Ricardo Barros (PP) e Kim Kataguiri (Uniao). O lider do Novo
orientou o voto contrario com o argumento de que a medida “acabaria com a
saude brasileira”, prevendo o fechamento de Santas Casas e leitos, além de de-
semprego para os profissionais, pois 0os municipios nao conseguiriam pagar o
valor determinado (Agéncia Camara de Noticias, 2022).

Com a aprovagao, o piso estabelecido foi de R$ 4.750,00 (quatro mil se-
tecentos e cinquenta reais) mensais. Desse modo, acreditamos que o aumento
significativo das proposi¢ées em 2023 originou-se do contexto institucional de
discussoes que incitavam sobre a categoria de enfermagem. Apesar do foco no
piso, as proposicoes de 2023 se distribuiram da seguinte forma: 1 proposta ad-
veio da categoria “valorizagao profissional”, 13 da categoria “Formacio e regu-
lagao do exercicio profissional” e 8 da categoria “outros”.

Em relagio ao grafico 2, nosso trabalho observou que a maior parte das
iniciativas visavam alterar os dispositivos relacionados a formagao e regulagao do
exercicio profissional. Dentro dessa categoria, os Projetos de Lei buscavam mo-
dificar a Lei n° 7.498/1986, que regulamenta a profissio, focando principalmen-
te na jornada de trabalho dos enfermeiros, técnicos, auxiliares de enfermagem
e parteiras, com multiplas propostas que almejam estabelecer ou revisar limites
pata a carga horéria (como PLs 7446/2017, 1313/2019, 1384/2019, 745/2024
e 1150/2021).

Houve também iniciativas que buscavam o dimensionamento do quadro
de pessoal de enfermagem em servicos de saide (PLs 1091/2024 e 2242/2021),
garantindo equipes suficientes para a demanda. Além de propostas que visavam
vedar o ensino a distancia (EAD) para cursos de Enfermagem (PL 8445/2017)
ou, em situagdes de emergéncia como a pandemia, permitir a colagao de grau an-
tecipada (PL 4026/2021). A inser¢io no mercado de trabalho também foi discu-
tida em projetos que tinham como intuito reservar vagas para recém-formados
em concursos publicos (PL 9978/2018), em processos seletivos temporarios e
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contratos de gestao (PL 3840/2023), ou no primeiro emprego em Organizagoes
Sociais de Saude (PL 318/2019). Havia, ainda, um Projeto de Lei que visava ins-
tituir diretrizes para essa insercio (PL 4718/2024).

Adicionalmente, se observou proposi¢cées sobre a obrigatoriedade de
salas de descanso (PLs 2041/2023 e 2043/2023), a atuacio na saide estética
(PL 2717/2019), a permissao para técnicos de enfermagem exercerem a funcio
de auxiliar sem cobranca em duplicidade da anuidade (PL 7322/2017), a regu-
lamenta¢ao da prescricio de medicamentos por enfermeiros autonomos (PL
3949/2023) e a inclusio da emissio de atestados como competéncia privativa
do enfermeiro (PL 4018/2023). A transparéncia nas unidades de saide também
foi almejada, com Projetos de Lei que exigem a divulgacio mensal da escala de
profissionais (PL 8484/2017).

Por conseguinte, a categoria “Piso Salarial” vem logo a seguir, tendo como
ponto central a institui¢do, financiamento e reajuste do piso salarial nacional
para enfermeiros, técnicos, auxiliares de enfermagem e parteiras. Muitos Proje-
tos de Lei buscaram diretamente alterar a Lei n° 7.498 /1980, para fixar esse piso,
demonstrando a forte demanda por uma remuneragao base padronizada (PL
2564/2020 e PL 4523/2023). Ha também proposi¢coes especificas para garantir
o custeio do piso, como a utiliza¢io de royalties do petrédleo (PL 1241/2022), e
pata assegurar o reajuste anual automatico (PL 2163/2023). Algumas proposi-
¢oes conectam o piso a jornada de trabalho, refor¢ando a visao de um pacote de
direitos para a categoria (PL 5640/2020).

Uma parcela significativa de Projetos da categoria “Outros” buscava fo-
car na seguranga e protecao de profissionais de enfermagem, almejando, por
exemplo, agravar penas para crimes como lesio corporal, ameaga e crimes
contra a honra quando cometidos contra eles (PLs 4236/2023, 4237/2023 e
4023/2023). Outro grupo de proposi¢oes visava aprimorar a formacio e as atri-
buig¢bes profissionais. Isso inclui a inclusao da oncologia pediatrica na formacao
(PL 6003/2023), a obrigatoriedade de avaliacao psicolégica para graduandos e
profissionais (PL 551/2023), a institui¢io de estigio para estudantes no Corpo
de Bombeiros Militar (PL 3420/2023) e a garantia ou estabelecimento de novas
regras para a prescricio de medicamentos por enfermeiros (PLs 3122/2023 ¢
2732/2024). A obrigatoriedade da presenca de um profissional de enfermagem
em exame ginecol6gico também foi aventada (PL 4222/2019).

Além disso, houve Projetos de Lei que abordaram condi¢oes de trabalho
e bem-estar, como a previsio de atendimento psicolégico para profissionais (PL
5130/2019), a dedugao de despesas com equipamentos de prote¢ao individual
(EPIs) do imposto de renda (PL 3713/2020) e a discussdo sobre o adicional
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de insalubridade (PL 743/2024). Por fim, esta categoria incluiu iniciativas de
reconhecimento e organizacao profissional, como a declaragao de Anna Justina
Ferreira Nery como “Patrona da Enfermagem no Brasil” (PL 5268/2023) ¢ a
disposi¢ao sobre a organizagao e funcionamento dos Conselhos Federal e Regio-
nais de Enfermagem (PL 4413/2021).

Sobre a categoria “Valorizacao Profissional”, esta trouxe projetos com 0s
temas de inclusdo, a criagdo de melhores ambientes de trabalho para o repouso
(PL 1830/2021) e a redu¢io da jornada semanal para 30 horas (PL 2997/2020).
Também houve proposi¢des de apoio financeiro em crises (como na Covid-19,
“PL 4354/2020” ¢ “PL 567/20217), a expansao da atuagdo de enfermeiros em
escolas (PL 3089/2019), e incentivos como actéscimo salarial por proficiéncia
em Libras (PL 4582/2020). Iniciativas de reconhecimento institucional também
se destacam, como a criacio do “Dia Nacional de Luta Pela Valorizagao da En-
fermagem” (PL 2542/2021) e a ctia¢do de programas e fundagdes de amparo
(PL 2355/2022 e PL 4177/2023).

Ja as propostas oriundas da categoria “Condig¢oes de Trabalho” objetiva-
vam a alteracdo da Lei n® 7.498/1986 para dispor sobre a duragio do trabalho de
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem e parteiras (PL 335/2023, PL
653/2023, PL.206/2023, PL. 1607/2019 e PL 2127/2021). As iniciativas também
versavam sobre a jornada de trabalho ligada ao piso nacional (PL 3783/2024),
adicional de insalubridade de 40%, assisténcia psicolégica e testagem rapida se-
manal para contextos de crise (PL 3073/2020), além de regulamentar o trabalho
durante petiodos de calamidade publica (PL 2901/2020).

Vale ressaltar que, observando o Grafico 3, destacamos que apesar de
quatro partidos concentrarem a produgao legislativa sobre enfermagem, as ini-
ciativas foram distribuidas de maneira ampla entre as cinco categorias e entre
as legendas politicas. Dez partidos tiveram somente uma proposi¢ao, enquanto
outros 13 partidos elaboraram mais de um projeto, com destaque para o PSD,
AVANTE e PDT, em que cada um apresentou 9 iniciativas e o PT, 8. Apesar
desses resultados, nao foi encontrada correlacdo significativa entre ideologia par-
tidaria e o tipo de proposta.

Em suma, embora a enfermagem atue como linha de frente nas questdes
de saude para a sociedade como um todo, os resultados indicam que ocorre uma
discrepancia entre a necessidade da categoria e sua representacao politica. A pro-
dugdo legislativa aponta para uma necessidade de fortalecimento e reconheci-
mento profissional, que inevitavelmente perpassa pela participa¢ao institucional.
O estudo, apesar de ser limitado, contribui para o desenvolvimento da literatura
que ainda ¢ incipiente no Brasil, servindo possivelmente como base para futuras
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pesquisas que ampliem a compreensao sobre a representa¢ao politica da enfer-
magem e de outras categorias da saude.
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Resumo: As quedas e fraturas representam um problema significativo de sau-
de publica entre os idosos, com impactos negativos na qualidade de vida e nos
custos do sistema de saude. Este estudo aborda a importancia da preven¢ao
desses eventos adversos e destaca o papel fundamental da enfermagem nesse
processo. Inicialmente, sio discutidos os fatores de risco associados a quedas
em idosos, incluindo fraqueza muscular, desequilibrio, problemas de visao e uso
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de medicamentos. Em seguida, sao apresentadas estratégias de preven¢ao, como
modifica¢Oes ambientais, exercicios de fortalecimento e equilibrio, revisao de
medicamentos e uso de dispositivos auxiliares. O foco principal desta pesquisa
recai sobre as potencialidades educacionais para a enfermagem na prevencgao de
quedas e fraturas em idosos. Destaca-se a importancia de adaptar essas estraté-
gias as necessidades especificas da populacdo idosa e do contexto de cuidado.
Conclui-se ressaltando a relevancia do engajamento da enfermagem na preven-
¢ao de quedas e fraturas em idosos, enfatizando a importancia de abordagens
educacionais eficazes e baseadas em evidéncias para maximizar o impacto na
saude e qualidade de vida desse grupo populacional.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Educagao em Satde. Enfermagem.

Introdugao

O processo de envelhecimento trata-se de um fenémeno heterogéneo, po-
rém natural e universal. O maior desafio no processo de envelhecimento ¢ ser de
forma saudavel e com qualidade de vida (Lima ez 4/, 2019).

Dados atualizados mostram a tendéncia do envelhecimento no Brasil,
onde o aumento da média de vida das popula¢Ses a nivel mundial, assume uma
importante conquista das sociedades e mostra o desenvolvimento socioecono-
mico e tecnolégico, melhores condi¢des de vida, melhores cuidados de satde
e melhor acessibilidade aos servicos de saude (Araujo ef al, 2022). Por outro, o
somar mais anos a idade torna-se um desafio para os cidaddos e o sistema de
saude, afim de garantir a manuteng¢ao de capacidades, prevenc¢ao de acidentes,
promocao da saide e participagao social.

A ocorréncia de quedas e fraturas em idosos ¢ um evento adverso que a
medida que a populagdo envelhece, aumenta e tornam-se preocupantes para a
saude publica (Brasil, 2024). Diversos fatores contribuem para o aumento do
risco de quedas em idosos, incluindo a diminui¢ao da for¢a muscular, a perda da
visao, alteragoes no equilibrio e condi¢bes cronicas. Ademais, fatores socioeco-
némicos, como condi¢des inadequadas de moradia e falta de acesso a cuidados
de saide, podem agravar o problema (Brasil, 2022).

No estudo de Faleiros e 4/ (2018), identificou-se o aumento progressivo
na taxa de quedas e fraturas em ambientes domiciliares, surgindo entao a neces-
sidade de investigar o motivo do crescimento desses acidentes. Realizou-se um
estado da arte para identificar as informacées sobre a tematica no meio cienti-
fico, o qual encontra-se com lacunas evidenciadas por meio deste. Sendo assim,
para auxiliar no diagnéstico cientifico, utilizou-se o website online gratuito Rayyan,

122



o qual é uma ferramenta para auxiliar pesquisadores na metodologia de revisdes
sistematicas e/ou meta-analises (Ouzzani ¢# al., 2016).

As questoes de pesquisa para identificar as evidéncias cientificas foi: Quais
potencialidade educacionais de enfermagem contribuem para a reducdo de que-
das e fraturas em idosos? Quais fatores que potencializam esse aumento na taxa
de quedas e fraturas? Esses fatores ocorrem de forma isolada ou existe uma
outra problematica envolvendo tais acidentes? Para elabora¢ao das perguntas do
estado da arte, foi adotada a estratégia de PICo (Santos ez al, 2007), onde P —
Quedas e fraturas; [ — Potencialidades educacionais; Co — Idosos.

Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Sadde: “Saude do Idoso”,
“Educa¢ao em Saude” e “Enfermagem”. Para aplicar os descritores na busca
avancada utilizou-se o operador boleano “AND”".

As bases de dados utilizadas foram: Literatura Latino-Americana e do Ca-
ribe em Ciéncias da Satde (LILACS) na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
MEDLINE via National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Os critérios de inclusdao foram os artigos disponiveis na inte-
gra durante a busca e optou-se por nao estabelecer corte temporal, excluindo-se:
os livros, capitulos de livro, resumos, editoriais, trabalhos de conclusio de curso,
dissertacOes e teses.

Apbs insercao dos descritores, na primeira busca foram encontrados 22
artigos na LILACS, 5 artigos no SCIELO e 16 artigos encontrados na MEDLI-
NE via PubMed, totalizando 43 artigos na pesquisa. Apos exportagio para o
website online gratuito Rayyan, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, em que
foram excluidos 28 artigos que nao tratavam sobre o tema, restando apenas 15
artigos relevantes, o que evidencia as lacunas sobre a tematica em questio.

A pesquisa teve como objetivo principal identificar os principais fatores
que desencadeiam as quedas e fraturas nos idosos e como objetivos especificos,
analisar os fatores que dificultam a adesao as recomendag¢oes de condutas prote-
toras e classificar os principais fatores de queda em idosos.

Métodos

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, com abordagem quanti-
tativa. A pesquisa exploratoria é a abordagem inicial de investigacio que busca
familiarizar-se com o problema ou fenémeno de estudo. Esse tipo de pesquisa
¢ frequentemente utilizado quando o tema em questao é pouco explorado ou
compreendido, discutindo caracteristicas e finalidades da pesquisa e sua utilidade
na fase inicial da investigacdo com o campo de estudo (Arminio, 2007).
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Os estudos descritivos tém por finalidade descrever agoes ou fenomenos,
0 que permite abranger caracteristicas de um individuo ou grupo (Nunes e/ 4/.
2016). Na abordagem quantitativa as variaveis de estudo sdo analisadas e apre-
sentadas de forma numérica por meio de estatistica descritiva ou inferencial,
através de graficos e tabelas (Mussi ez a/. 2020).

A pesquisa quantitativa e exploratéria é de extrema importancia para o
projeto envolvendo idosos, devido a sua relevancia diante do contexto popu-
lacional brasileiro, cuja caracteristica demografica possui maior quantitade na
idade sénil. Nesse contexto, participaram da pesquisa, idosos matriculados no
programa de saude do idoso na Atencao Primaria a Saide (APS).

A pesquisa foi realizada na Unidade Mucipal de Saude (UMS) do Curio,
pertencente ao distrito administrativo do Entrocamento (DAENT), no munic-
pio de Belém. A UMS ¢é a porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS)
e oferece servigos preventivos, focando na promogao, prote¢ao e recuperagao da
saude, o que contribui para o aumento da qualidade de vida, gestao de usuarios
na rede e manejo das condi¢oes cronicas, o que corrobora para um cuidado efe-

tivo (Rodrigues, Oliveira e Santos, 2021).

A coleta de informagdes ocorreu presencialmente, com auxilio da plata-
torma Google Forms, o qual consiste em uma ferramenta de gerenciamento de
pesquisas, onde aplicou-se na unidade de saude selecionada, enquanto os idosos
esperavam pelos atendimentos. Foi entregue previamente o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) para assinatura dos usuarios que participa-
ram da pesquisa e ap0s a coleta, os dados foram tabulados para o Excel.

O formulario continha variaveis possiveis de tragar o perfil dos idosos
participantes da unidade. Para isso, foram considerados: sexo, idade, tabagismo,
etilismo, estado civil, aposentado, ocupagao, escolaridade, comorbidade, mora-
dia, quedas, se ha alguma consequéncia da queda e se fez tratamento para fratura
e uso de medicamentos.

A pesquisa foi realizada em consonancia com os principios éticos do Con-
selho Nacional de Satude, dispostos na Resolugao CNS 466/12 ¢ o projeto foi
aprovado pelo Comité Ftica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP)
com parecer N° 6.325.931. Os participantes manifestaram sua anuéncia em par-
ticipar do estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O riscos da pesquisa esta relacionado aos participantes sentirem-se apreen-
sivos diante de algumas das perguntas ou inseguranca de nao saber respondé-las,
sendo minimizado assegurando ao participante liberdade de retirar-se da pesqui-
sa a qualquer momento e sem prejuizo ao mesmo. O beneficio esta relacionado
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a geragdo de dados que podem beneficiar a produgio de tecnologias e outros
estudos que englobam a satdde do idoso, potencializando o cuidado.

Ao final da entrevista, os participantes receberam informacoes e esclare-
cimentos, sobre os resultados obtidos por meio da coleta de dados no que tange
a educacdo em saude, além de terem acesso a tecnologia produzida a partir da
pesquisa realizada, sendo disponibilizado um banner e um folder para que os
idosos pudessem replicar o conteido.

Resultados

Participaram desta pesquisa 43 idosos do Programa Saude do Idoso na
Unidade Municipal de Satde do Curié no ano de 2024, sendo 92,1% (40) que
aceitaram responder as perguntas e 7,9% (3) nao aceitaram.

Grafico 1 — Percentual de adesdo a pesquisa/género.
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Fonte: Autoria propria, 2024

Na categoria género, foi evidenciado que 62,8% siao do sexo feminino e
37,2% sao do sexo masculino. Se caso fosse do sexo feminino, perguntou-se quan-
tos filhos teve, e obteve-se uma média entre 4 e 5 filhos por mulher entrevistada.

Com relagio a idade, notou-se a faixa etaria dos participantes com varia-
¢ao de idade 60 a 81 anos, onde foram entrevistados 21 idosos de 60-69 anos,
18 idosos de 70-79 anos e 1 idoso acima de 80 anos, conforme demonstrado no
grafico abaixo.
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Grafico 2 — Percentual da Idade dos entrevistados.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

Com relagao ao etilismo, 62,8% (29 idosos) dos participantes responde-
ram que nao consomem nenhum tipo de bebida alcoodlica e 37,2% (11 idosos),
responderam que consomem pelo menos alguma substancia etilica.

Grafico 3 - Etilistas.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

Quanto ao tabagismo, a pesquisa demonstrou que 81,4% que corresponde
32 idosos, faziam o uso de cigarro continuamente, enquanto que 18,6% que é
correlativo a 8 idosos, que sequer tinham contato com algum tipo de substancia
proveniente do cigarro.
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Grafico 4 — NUumero de entrevistados tabagistas.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

Grafico 5 — Percentual de respondentes quanto a aposentadoria.
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Fonte: Autoria propria, 2024
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O percentual sobre aposentadoria ficou dividido em aposentados (29 ido-
sos) (60,5% dos entrevistados) e nao aposentados (11) (39,5% dos entrevistados).

Grafico 6 — NUmero de resposta quanto a escolaridade.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

A escolaridade dos entrevistados dividiu-se em 20 possuiam ensino fun-
damental incompleto e 4 completo, 9 ensino médio completo e 5 incompleto e
1 ensino superior completo.

Grafico 7 - Ocupagdo.
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Fonte: Autoria propria, 2024

Pode-se observar que a ocupagio que mais prevaleceu foi a de autbnomo,
com total de 9 respostas, seguida de aposentados, profissionais liberal, os que
nao trabalham e também nao sao aposentados, servidor publico, do lar, domés-
tica e 3 nao responderam.
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Grafico 8 — Portador de alguma patologia.

35
30 29
25
20
15
11
10
5
0
Sim Nao
Fonte: Autoria prépria, 2024
Grafico 9 - Doencas existentes reportadas pelos entrevistados.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

Evidencia-se que 29 sio portadores de alguma patologia e 11 nao
sao. Dentre as principais patologias encontradas, observa-se que a maioria
dos entrevistados sao portadores de hipertensao, seguindo com 10 que nao
possuiam patologias, 6 diabéticos, 2 possufam doencas musculo esquelé-
ticas (artrite reumatdide e artrose), 1 possui doenga gastrointestinal e 1
doenca cardiovascular.
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Grafico 10 - Uso de medicamento.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

Observa-se que 29 dos entrevistados fazem uso de medicamentos para
controle de diabetes e hipertensao e outros 11 niao fazem o uso de nenhuma
medicacao.

Grafico 11 — Medicamentos utilizados.
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Fonte: Autoria propria, 2024

Durante a coleta, podemos observar que 90% dos entrevistados eram por-
tadores de hipertensao arterial sistémica, onde 17 fazem uso de medicamento
para a mesma. Ademais, 3 faziam uso de AINEs, biguanidas e para diabetes.
Destarte, 5 dos entrevistados nao souberam informar se faziam algum uso de
medicacao.
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Grafico 12 — Moradia.

Gréfico A: Morar sozinho ou acompanhado.
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Grafico B: Tipo de moradia.
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Fonte: Autoria prépria, 2024

Notou-se que 32 moram acompanhados de algum dos seus familiares e
8 moram sozinhos em suas residéncias. Apresentou-se que 32 possuem casa de
alvenaria; outros 7 de madeira; e apenas 1 alvenaria e madeira.
Grafico 13 — Dispositivos de seguranga para prevenir queda em casa.
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Observa-se que 67,4% (29) dos entrevistados nao possuiam por varios
fatores como falta de condi¢ao financeira, por nao morarem em casa propria
e nio acharem necessario. Enquanto os outros 32,6% (11) dos entrevistados
possuem dispositivo de seguranc¢a em sua residéncia, como barras no banheiro
e corrimao nas escadas.

Grafico 14 - Entrevistados que ja cairam.
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Fonte: Autoria propria, 2024
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Grafico 15 — Numero de vezes que caiu.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

As respostas acerca da quantitade de quedas, tornou-se dividida, onde 12
entrevistados nunca cairtam, 7 cafram mais de trés vezes, 5 cafram mais de trés
vezes, 8 cairam duas vezes, concomitante aos que cairam 1 vez.
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Grafico 16 — Impedimento em suas atividades.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

A incidéncia de quedas ¢ uma preocupagao significativa, entretanto 21 en-
trevistados relataram auséncia de impedimento de suas atividades rotineiras, 14
relataram dor que afeta diretamente sua capacidade funcional, 3 relataram medo
de atividades cotidianas e 2 inseguranca ao sair na rua.

Grafico 17 — Consequéncias da queda
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

Nota-se que o numero de idosos entrevistados ficou bem dividido em
relagao as consequéncias. Fraturas decorrentes da queda totalizaram 10 idosos,
desconforto, dor e edema 12 idosos, lesGes menores (12 idosos) e 6 pessoas re-
lataram nao ter sofrido nenhum tipo de sequela decorrente da queda.
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Grafico 18 - Tratamento para fraturas.
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Fonte: Autoria proépria, 2024

Verifica-se que 11 dos participantes da pesquisa submeteram-se a trata-
mento para fratura, enquanto 29 nio o fizeram, pois nao sofreram nenhuma
fratura.

Discussio

Os achados provenientes deste estudo foram de extrema relevancia para
o meio cientifico, pois evidenciou-se 40 entrevistados, predominantes do sexo
feminino, na faixa etaria de 60 a 69 anos, onde o maior grupo nio era etilista,
porém o tabagismo predominou. Outrossim, a maioria dos idosos eram aposen-
tados, mas ainda exerciam func¢ao de autonomo. A patologia mais evidenciada
foi a hipertensiao e o maior nimero de idosos, ja havia sofrido quedas. Dos 43
idosos que participaram da pesquisa, 28 ja haviam caido, sendo que sete destes,
mais de trés vezes e dez sofreram fraturas.

Durante a realizacdo da pesquisa, houve a nao adesdo a pesquisa de alguns
usuarios que estavam na sala de espera, sendo possivel identificar o baixo inte-
resse em participar de pesquisas relevantes para seu proprio grupo populacional.

O envelhecimento populacional esta ocorrendo de forma rapida,
principalmente em pafses em desenvolvimento, levando a importantes
desafios sociais e economicos. Embora o envelhecimento seja natural, o
organismo passa por varias alteragdes anatOmicas e funcionais, com re-
percussdes nas condi¢oes de saude e nutricao do idoso (Campo, Monteiro,
Ornelas, 2000).
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Associadas as alteracoes decorrentes do envelhecimento, mudancas de ha-
bitos intensificam nos idosos, habitos menos saudiveis, como o consumo abu-
sivo de alcool e o tabagismo (Costa ¢f a/. 2004). Dessa forma, evidenciou-se na
pesquisa que o tabaco predomina dentre esses habitos menos saudaveis, onde o
habito de fumar predispoe os idosos a importantes alteragoes na capacidade vi-
sual e cognitiva, causando sofrimento pessoal, familiar e alto custo social, sendo
possivel relacionar com o nimero de quedas evidenciado na pesquisa.

Somado a isso, Senger ¢z al. (2011) evidenciaram um aumento significativo
do uso de alcool na populagao idosa. A pesquisa mostra que 6 a 11% dos pacien-
tes idosos admitidos em hospitais gerais apresentam sintomas de dependéncia
alcodlica, inclusive as estimativas de admissao por alcoolismo nos servigos de
emergéncia se equiparam as admissoes por infarto.

Outra categoria a ser discutida esta relacionada com as comorbidades,
onde evidencia-se que 29 siao portadores de alguma e 11 nao sio, sendo preva-
lente a diabetes e a hipertensao. Dados evidenciam que as doengas cronicas nao
transmissiveis, como hipertensiao e diabetes, sao altamente prevalentes entre a
populacao idosa no Brasil. Fatores como estilo de vida e acesso a planos de sau-
de também influenciam a prevaléncia de patologias nessa faixa etaria (Francisco
et al. 2022).

A hipertensao arterial sistemica (HAS) é o principal fator de risco para as
doengas cardiovasculares. Quando nio controlada, leva a complica¢des como in-
suficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal, acidente vascular cerebral. Ja o diabetes
mellitus é causado por uma insuficiéncia na produgao de insulina pelo pancreas
ou pela dificuldade de uso da insulina produzida pelo corpo. O aumento gerado
por essa deficiéncia na insulina resulta no aumento da glicose no sangue e pode
causar danos aos olhos, rins e nervos, além de aumentar o risco de desenvolvi-
mento das doencas cardiovasculares (Brasil, 2022).

Com relagao a quedas, de acordo com informacgdes fornecidas pela Equi-
pe Esperanca e Vida (2020) a ocorréncia de quedas entre os idosos é um desafio
significativo, capaz de ocasionar danos tanto fisicos quanto psicologicos. Esses
eventos tém o potencial de impactar severamente a qualidade de vida dos ido-
sos, especialmente em idade avancada. Em situa¢Ges mais graves, essas quedas
podem resultar em fatalidades.

No estudo de Vieira e a/ (2018), constata-se que 30% dos idosos com
65 anos ou mais caem anualmente, resultando em lesoes graves, diminui¢ao da
mobilidade e perda de independéncia nas atividades de vida diaria, reafirmando
a predominancia da idade dos participantes da pesquisa e a quantidade de que-
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das ocorridas nessa faixa etaria. Destarte, nos Estados Unidos, estima-se que, a
cada hora, trés idosos morrem como resultado de uma queda, e, em 2030, esse
numero aumentara para sete.

Tal problematica acarreta para as pessoas idosas fraturas, medo de cair
novamente e lesoes de tecido mole, que podem intensificar o declinio da
capacidade funcional, interferindo na qualidade de vida do sujeito e indepen-
déncia senil. Ja para os familiares, podem ser necessarias certas mudangas na
rotina familiar, uma vez que se requer adaptagao das atividades do cotidiano
doméstico e da renda familiar, a fim de melhor cuidar do idoso (Miranda,
Leonello, Oliveira, 2016).

Outra categoria a ser destacada é que durante a coleta, foi possi-
vel observar que 90% dos entrevistados eram portadores de HAS. Dyks e
Sadowski (2015) afirmam que o uso de diuréticos esta associado as que-
das devido a polidria, sobretudo se ocasionar também nicturia. Ademais,
as classes de medicamentos mais comumente associadas a ocorréncia de
quedas sao, por ordem decrescente de frequéncia: opidides, psicotropicos
(antipsicéticos, hipnéticos sedativos e antidepressivos), medicamentos uti-
lizados no tratamento de doengas cardiovasculares (diuréticos) e hipogli-
cemiantes (insulina).

Outro resultado reportado da revisao sistematica de fatores de risco para
quedas, na qual os farmacos com agao sobre o sistema nervoso central foram
identificados como o grupo de medicamentos mais frequentemente associados
a esse evento adverso. A prescricao de trés ou mais medicamentos psicoativos
também foi citada como fator de risco significativo.

Em suma, constataram-se os desafios e obstaculos no que tange ao as-
sunto de prevencao de quedas e fraturas em idosos, sejam eles em seu ambiente
domiciliar ou nas ruas. Conclui-se ressaltando a relevancia do engajamento da
enfermagem na prevencao de quedas e fraturas em idosos, enfatizando a im-
portancia de abordagens eficazes e baseadas em evidéncias para maximizar o
impacto na saide e qualidade de vida dessa populagao vulneravel, sendo que
intervengdes educativas realizadas por enfermeiros e mediadas por tecnologias
educativas mostram-se eficazes para reduzir quedas e potencializar a qualidade
de vida para este grupo.
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Resumo: Este trabalho relata uma ac¢ao educativa sobre prevencao da leptospi-
rose, realizada por académicos de enfermagem com adolescentes atendidos pelo
Centro de Referéncia de Assisténcia Social-CRAS do bairro Auri, em Ananin-
deua (PA), regido de grande vulnerabilidade social. A estratégia metodolégica
baseou-se na Metodologia da Problematizagao como o Arco de Maguerez, com-
posto pelas etapas de observacao da realidade, identificagio dos pontos-chave,
teorizagao, hipétese de solugao e aplicagdao. Foram feitas visitas técnicas, entre-
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vistas com adolescentes de 9 a 16 anos, estudo tedrico e construcio da atividade
educativa. A agdo incluiu roda de conversa, apresentagao em formato Pecha
Kucha e um jogo de trilha associando informagao com ludicidade. Participaram
14 adolescentes, que demonstraram interesse e grande interagao nas atividades.
Identificou-se conhecimento prévio limitado sobre a doenga em uma area con-
siderada endémica. A atividade despertou reflexées e davidas relevantes, e o
jogo reforcou o conteudo de forma participativa e acessivel. A a¢ao foi eficaz ao
integrar teoria e pratica com linguagem simples e abordagem ladica. A experién-
cia refor¢ou a importancia da educagio em saude e das metodologias ativas na
formagao critica e humanizada em enfermagem, especialmente em comunidades
vulneraveis.

Palavras-chave: Leptospirose. Educacao em Sadde. Adolescentes. Enferma-
gem. Vulnerabilidade Social.

Introdugao

A leptospirose é uma infec¢ao de distribui¢ao mundial, com alta preva-
léncia em éreas tropicais e subtropicais. F causada por bactérias do género Lep-
tospira, que inclui diversas espécies e centenas de variantes sorologicas. A trans-
missdo ocorre por contato com animais contaminados, especialmente a urina
de roedores, solo ou agua infectados, sendo favorecida por enchentes e chuvas
(Ferreira et al., 2023).

Estudos epidemioldgicos sao fundamentais para compreender a dinamica
da leptospirose e adotar estratégias de controle, especialmente na Regiao Norte,
onde aspectos geograficos e sociais influenciam diretamente o perfil da doenga.
Segundo Mesquita ez al. (2022), entre 2021 e 2022, registraram-se 599 casos de
leptospirose na Regido Norte, com 22 hospitalizagdes e um 6bito, resultando
numa média de 284,5 notificagdes por ano. O Acre teve a maior taxa por 100 mil
habitantes, seguido por Para e Amazonas. Esses numeros refor¢am a importan-
cia de a¢bes adaptadas a realidade regional.

Nesse contexto, a leptospirose pode se manifestar de diversas formas, va-
riando conforme a gravidade da infecgdo e a resposta imunoldgica do individuo.
Na forma anictérica, embora nao haja ictericia, podem ocorrer febre alta, dores
musculares intensas e complicagoes pulmonares ou neurologicas, como pneu-
monia e meningite (Souza ef al., 2022). Ja a forma ictérica é marcada pelo acu-
mulo de bilirrubina, o que provoca a colora¢ao amarelada da pele e dos olhos.
Essa variante pode evoluir para insuficiéncia renal, distarbios pulmonares e car-
diovasculares, hemorragias e, se ndo tratada adequadamente, pode levar ao ébito
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(Costa et al., 2024). Destaca-se, ainda, a sindrome de Weil, considerada a forma
mais grave da leptospirose, caracterizada por ictericia, insuficiéncia renal aguda
e manifestacGes hemorragicas, sendo responsavel pelas formas mais severas e

fatais da doenca (Martins ef a/.,2022).

A prevencao exige controle ambiental, reducao da exposi¢ao ao agente in-
feccioso e educac¢ao da populacio. A implementagao de um sistema de saneamento
basico ¢é essencial para impedir a contaminagao por urina de roedores infectados,
tornando o combate a esses animais fundamental tanto em areas urbanas quanto
rurais (Rodrigues ez al., 2022). Também se recomenda o uso de EPIs, como botas e
luvas, especialmente por pessoas expostas a areas alagadas ou contaminadas.

O tratamento ¢ feito com antibiéticos como penicilina, eficazes quando
administrados precocemente, evitando o agravamento da infec¢ao e complica-
¢bes como faléncia renal e hepatica (Moreira ez al., 2023). Em casos graves, pode
ser necessario suporte intensivo, com dialise ou cuidados respiratérios. Assim,
a prevencao, o diagnostico precoce e o tratamento adequado sao fundamentais
para controlar a leptospirose e reduzir sua letalidade.

Diante disso, o enfermeiro exerce papel central nesse contexto, ja que
sua atuagao vai além do atendimento direto ao paciente, abrangendo também
acoes educativas e de prevengao. A visio ampla do cuidado permite identificar
situagoes de risco, orientar a comunidade e contribuir para minimizar as conse-
quéncias das deficiéncias no saneamento, evitando o agravamento das condi¢oes
de saide da populagao.

Ao promover agoes educativas, o profissional de enfermagem colabora na
redugao dos riscos relacionados a leptospirose e fortalece a autonomia da co-
munidade. A conscientizaciao sobre medidas preventivas e o incentivo a ado¢ao
de habitos saudaveis sdo estratégias que geram impacto positivo, principalmente
em regides vulneraveis.

Assim, o presente relato tem por objetivo descrever a experiéncia dos dis-
centes na realizacao de uma atividade de educagao em saide voltada a adolescentes,
evidenciando a importancia da abordagem escolhida, as necessidades identificadas
junto ao publico-alvo e os beneficios da intervenc¢ao. A seguir, serdo detalhados o
percurso metodolégico adotado e os principais resultados alcangados.

Métodos

Este texto apresenta um relato de experiéncia fundamentado na Meto-
dologia da Problematiza¢ao com o uso do Arco de Maguerez. Trata-se de uma
abordagem pedagdgica composta por cinco etapas sequenciais — observagao da
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realidade, identificacio dos pontos-chave, teorizagao, formulacao de hipoteses
de solugao e aplicagao a realidade. Esse método busca integrar teoria e pratica,
promovendo uma formacao voltada a resolu¢ao de problemas concretos e rele-
vantes para o contexto social e profissional em que os estudantes estao inseridos

(Berbel, 2011)

Essa abordagem oferece um ciclo estruturado de aprendizado e desenvol-
vimento de habilidades, estimulando a analise da realidade, elaboragao de hipote-
ses, intervencao e avaliacio. Conforme Berbel (2011), a metodologia aprimora o

ensino superior e prepara profissionais mais criticos e reflexivos para o mercado
de trabalho.

O bairro do Aura esta localizado entre os municipios de Belém e Ana-
nindeua, na regidao metropolitana da capital paraense. Historicamente, ¢ uma
area marcada por desigualdades sociais e caréncia de infraestrutura basica. Um
dos aspectos mais conhecidos do bairro ¢ o fato de ter abrigado, por décadas, o
principal lixao da regiao metropolitana: o Aterro do Aura, que operou de forma
irregular até sua desativa¢ao oficial em 2014. No entanto, mesmo apos seu fecha-
mento, a area ainda é amplamente utilizada de forma clandestina para o despejo
de lixo, entulho e outros residuos, o que continua comprometendo a satide am-
biental e a qualidade de vida da populagio local.

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade que
oferece servicos para apoiar familias em situacao de vulnerabilidade social. A
unidade do Aura esta localizada em Ananindeua e atende a populagio local com
agoes de apoio psicossocial, orientagdo e programas de prevencgao para melhorar
as condicoes de vida das familias em risco.

Os autores realizaram uma visita inicial 2o CRAS do Aurd, momento que pos-
sibilitou contextualizar melhor o trabalho desenvolvido pelos profissionais da uni-
dade que orientaram e esclareceram os autores sobre as atividades realizadas, expli-
cando as principais dificuldades enfrentadas pelos usuarios dos servigos oferecidos.

Considerando o contexto da comunidade, os autores definiram como
tema de sua reflexdo a Leptospirose. Em momento posterior os autores cole-
taram dados sobre o nivel de conhecimento da leptospirose, por meio de um
roteiro de entrevista ao publico infanto-juvenil, com idades entre 7 e 13 anos.

Durante a entrevista, um dos autores registrava as informagdes obtidas
por meio das respostas de cada individuo, enquanto outro membro da equipe
usava um smartphone Samsung Galaxy S23FE para fotografar momentos e ele-
mentos importantes, como o ambiente e as atividades realizadas. Logo ap6s, foi
realizada uma conversa individual com os participantes, na qual foram aborda-
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dos aspectos relacionados aos determinantes socioeconomicos e demograficos,
como o bairro de residéncia e a ocupagao profissional dos responsaveis. Essas
informacdes foram relevantes para a contextualizagao dos dados obtidos nas
entrevistas.

A segunda etapa, o levantamento dos pontos chaves, aconteceu de forma
concomitante a primeira. Enquanto a primeira estava sendo executada, questoes
especificas foram sendo elaboradas para serem apresentadas aos usuarios do
CRAS. Ap6s a coleta, ao final da visita, os discentes, juntamente com seus do-
centes orientadores, debateram de forma informal sobre as informacées levan-
tadas e observadas durante a visita inicial a0 CRAS, com o objetivo de gerenciar
as ideias e determinar o publico-alvo relacionado a tematica previamente abor-
dada. Assim, ambas as etapas foram interligadas, garantindo uma abordagem
progressiva e mais eficaz no envolvimento e na clareza sobre o assunto para os
participantes.

Na terceira etapa do estudo, referente a teorizagao, os académicos rea-
lizaram buscas individuais nas bases Google Académico, SciELO e PubMed,
entre maio e junho de 2025, com o objetivo de reunir material teérico sobre a
leptospirose. Utilizaram-se descritores como “leptospirose”, “Leptospira”, “in-
fecgoes zoondticas” e “leptospirosis”, considerando apenas artigos publicados
entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, e
que abordassem aspectos relevantes a saude publica. Foram excluidos trabalhos
duplicados, irrelevantes para a tematica e voltados exclusivamente a veterinaria.
Ao todo, 27 artigos foram selecionados e organizados em uma pasta no Google
Drive para embasar teoricamente a problematica do estudo.

A quarta etapa foi marcada pelo planejamento de uma agio de interven-
¢ao, focada na educagao em saude sobre a prevencao da leptospirose. A escolha
desse tipo de agao se deu pela necessidade de informar e conscientizar a comu-
nidade sobre os riscos da doenga, especialmente em areas vulneraveis, onde ha
maior risco de contato com ambientes contaminados. Além disso, tal metodolo-
gia é considerada eficaz para estimular o conhecimento e mudangas comporta-
mentais, principalmente, no publico infanto-juvenil.

O planejamento envolveu a definicao de objetivos claros, a escolha de
estratégias de comunicagio direcionadas ao publico-alvo, o gerenciamento dos
materiais educativos a serem utilizados para garantir que a agdo fosse acessivel
e de facil compreensao para os usuarios, considerando seu contexto e nivel de
conhecimento prévio sobre o tema. O planejamento incluiu uma descri¢ao de-
talhada das atividades, cronograma e recursos necessarios, visando a prepara¢ao
adequada para o retorno aquela realidade.
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Na ultima etapa, relacionada a aplicagao a realidade, os autores promove-
ram uma ac¢ao educativa acerca da tematica. Inicialmente, foi realizada uma roda
de conversa com o publico-alvo. As crianc¢as e adolescentes com idades entre 9
a 16 anos foram divididos em dois grupos, e em cada grupo foram designados
dois académicos, com o objetivo de estimular o conhecimento prévio sobre a
leptospirose, por meio de uma metodologia denominada Pecha Kucha, que con-
siste em uma breve apresentagdo com a exposicao de imagens para facilitar o
processo ensino-aprendizagem.

Apbs o contato inicial com a questiao abordada, os alunos iniciaram a apli-
cagao de um jogo de trilha, a partir da divisio prévia do publico em grupos
concorrentes, sendo escolhido um representante para cada grupo. Cabe destacar
que o restante dos integrantes auxiliava o representante, conforme necessario.

Durante o percurso do jogo, um dado em tamanho era um objeto nor-
teador, pois, de acordo com a pontuagao obtida no langamento, o participante
avangava um numero correspondente de casas. Havia casas desafiadoras, que
exigiam responder a uma pergunta. Caso o participante errasse, deveria ficar sem
jogar durante uma rodada; se acertasse, permanecia na mesma casa, sem conse-
quéncias adversas. Havia uma casa, na qual o jogador deveria, obrigatoriamente,
voltar o nimero de casas correspondente a pontua¢ao do dltimo langamento do
dado. O participante que chegasse primeiro a casa final do jogo seria o vencedor
da dinamica.

Por fim, foram distribuidos brindes, incluindo alcool em gel, como medida
preventiva para incentivar a higiene e prote¢ao, um bloco de notas personalizado
com a tematica da leptospirose para futuras anotag¢oes, uma caneta esferografica
e bombons sortidos. Além disso, foram entregues folders, um material ladico e
informativo, que apresentava atividades de fixacao do conteudo abordado.

Relato de Experiéncia

No presente estudo, a escolha do tema leptospirose surgiu a partir da
observacdo direta da comunidade do Aura, caracterizada por deficiéncias no
saneamento basico, presenca de residuos soélidos e areas alagadas, fatores que
aumentam o risco de contaminagao. O estudo descritivo realizado por Mesquita
et al. (2022) na Regiao Norte do Brasil, entre 2021 e 2022, registrou 599 casos de
leptospirose humana, com maior incidéncia nos estados do Acre, Para e Ama-
zonas. Os autores associam a elevada ocorréncia da doenca a vulnerabilidade so-
cioeconomica, ao descarte inadequado de lixo e a exposi¢ao a enchentes. Esses
achados se alinham a realidade observada na comunidade do Auri, reforcando a
pertinéncia da tematica abordada na a¢ao educativa.
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Na primeira visita a0 Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) do
Aura, foram entrevistadas nove criangas com o objetivo de avaliar seu conhecimento
prévio sobre a leptospirose. Das entrevistadas, seis relataram ja ter ouvido falar da
doengca, geralmente referindo-se a ela como “a doenga do rato”. No entanto, de-
monstraram possuir informagdes limitadas sobre o tema. As outras trés criancas des-
conheciam completamente a leptospirose. Entre aquelas que apresentavam algum
nivel de familiaridade com a doenga, observou-se variagdo na compreensao sobre
sintomas, formas de transmissao e prevengao. Era comum o desconhecimento sobre
medidas preventivas, além de rara a experiéncia pessoal com casos de leptospirose.

Para suprir essa lacuna, a segunda visita incluiu uma devolutiva a comuni-
dade, com uma apresentac¢ao educativa para 14 participantes com idades entre 9 e
13 anos. A atividade foi conduzida no formato Pecha Kucha, o que contribuiu para
grande envolvimento e receptividade por parte do publico. Diversas perguntas
pertinentes foram levantadas, especialmente sobre a relagao da leptospirose com
saneamento basico e higiene pessoal. Os participantes também compartilharam
experiéncias pessoais de casos ocorridos na familia ou na comunidade. O me-
canismo de transmissao da leptospirose por meio do contato com a urina de
animais infectados gerou surpresa e despertou curiosidade. A escolha de abor-
dagens participativas, foi eficaz para promover o engajamento dos participantes.

As duvidas levantadas abordaram tanto os fatores de risco, como o conta-
to com agua ou lama contaminada, quanto as formas de preveng¢ao, como o uso
de equipamentos de prote¢ao individual e a higienizacao de areas de risco. As
respostas foram apresentadas utilizando exemplos praticos e linguagem adapta-
da ao publico infantil. Algumas perguntas originaram discussoes mais profun-
das, como as dificuldades enfrentadas por moradores de areas precarias para
evitar o contato com ambientes contaminados. A participagao dos jovens reve-
lou que, embora existisse algum conhecimento prévio sobre a leptospirose, ele
frequentemente vinha acompanhado de informagdes incorretas ou incompletas,
especialmente no que diz respeito a necessidade de contato direto com a urina
do rato para contrair a doenga e a eficicia de medidas caseiras de prevengao.

Dessa forma, a a¢ao educativa foi eficaz para corrigir essas concepgoes e
apresentar informagdes cientificas de forma adequada a faixa etaria. De acordo
com Santos e Ribeiro (2023), a leptospirose representa um desafio recorrente de
saude publica em comunidades urbanas periféricas, exigindo agdes intersetoriais e
educativas continuas. Os autores destacam que a promogao da saude, quando con-
textualizada ao ambiente dos participantes, potencializa o impacto das interven-
coes. A intervencio realizada, ao combinatr conhecimento técnico com a realidade
cotidiana dos adolescentes, exemplifica a efetividade dessa abordagem integrada.
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Apbs a apresentagao, foi realizada uma dinamica em forma de jogo edu-
cativo sobre a leptospirose. Os participantes foram organizados em grupos e
responderam a perguntas relacionadas ao tema. As estratégias de organizagao
variaram entre os grupos, com destaque para a divisao de tarefas em um grupo e
o surgimento de liderangas espontaneas no outro. Em ambos os grupos, houve
debates colaborativos para definir as respostas. O conhecimento sobre o tema
foi um fator relevante, mas a sorte no lancamento dos dados também influenciou
o desempenho. Para manter o engajamento, perguntas extras foram inseridas ao
longo da atividade. Ao final, um grupo acertou sete perguntas e o outro, oito. O
grupo vencedor foi aquele que combinou maior acerto nas respostas com boa
pontuac¢ao nos dados, demonstrando equilibrio entre conhecimento e sorte.

Assim, a dinamica se destacou por sua capacidade de promover um apren-
dizado interativo e colaborativo, especialmente por meio do jogo de trilha, que
estimulou a participagao ativa e a troca de conhecimentos entre os adolescentes.
A dinamica do jogo, ao equilibrar sorte e conhecimento, manteve o interesse
dos participantes e refor¢ou os conceitos discutidos. Além disso, o compartilha-
mento de experiéncias pessoais contribuiu para que os adolescentes se sentissem
mais conectados ao tema e mais motivados a refletir sobre as praticas de preven-
¢io em sua vida cotidiana.

Como forma de agradecimento pela participac¢do, todos os 14 participan-
tes receberam um kit com brinde, contendo um folder informativo sobre a lep-
tospirose, alcool em gel, um caderno de anota¢ées e bombons.

A intervencao educativa sobre a prevengao da leptospirose com adoles-
centes do CRAS Aura resultou em um aumento significativo na compreensao
sobre a doengca, seus modos de transmissao, sintomas e medidas preventivas. A
escolha de abordagens participativas, como o Pecha Kucha e o jogo de trilha, foi
eficaz para promover o engajamento dos participantes. Estes demonstraram en-
tusiasmo, fizeram perguntas pertinentes e compartilharam experiéncias pessoais,
evidenciando a relevancia educativa da atividade. Além disso, o uso de estratégias
ladicas permitiu contextualizar o conteudo a realidade local, estimulando refle-
x0es sobre as condigoes sanitarias e o impacto da leptospirose na comunidade.

Apesar dos resultados positivos, algumas limitagdes importantes foram
identificadas. O nimero reduzido de 14 participantes e a faixa etaria ampla, que
variava entre 9 a 16 anos, podem dificultar a generalizagao dos achados e a uni-
formidade na compreensio do conteudo. A diversidade etaria exigiu ajustes na
abordagem, o que pode ter ocasionado diferentes niveis de assimilagao entre os
participantes. Contudo, o trabalho colaborativo nos grupos permitiu aprendi-
zado interpares. Outra limitacdo relevante foi a auséncia de acompanhamento
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a longo prazo, o que impede a avaliagio do impacto duradouro da intervencao.
Sem um acompanhamento posterior, ¢ sempre mais dificil mensurar mudancas
comportamentais sustentadas ou analisar os efeitos de longo prazo da atividade.

A anilise dos resultados, a luz da literatura, corrobora a eficicia do uso
de metodologias ativas na educa¢ao em saude. Segundo Berbel (2011), o Arco
de Maguerez articula teoria e pratica por meio da problematizagio da realidade,
favorecendo a autonomia e o protagonismo dos participantes. A estratégia la-
dica utilizada na atividade se alinha com as abordagens discutidas por Gomes ¢
Andrade (2022), que destacam os beneficios dos jogos educativos como ferra-
mentas para a constru¢ao de saberes em saude entre populagdes vulneraveis. O
jogo de trilha, utilizado neste estudo, facilitou a fixagao dos conceitos de forma
interativa, além de estimular a cooperagdo entre os participantes. A divisao de
tarefas, o debate entre os integrantes dos grupos e o uso de uma linguagem aces-
sfvel ajudaram a facilitar o entendimento do conteudo.

Conclui-se que a agao educativa realizada no CRAS Aura contribuiu para
o melhor conhecimento de adolescentes sobre a leptospirose e para a formagao
dos autores, académicos de enfermagem, como promotores da saude. Apesar
das limitagoes identificadas, a intervencao demonstrou que estratégias educativas
adaptadas ao contexto sociocultural do puiblico sao eficazes na promogao do co-
nhecimento e na prevencao de doengas infecciosas em comunidades vulneraveis.
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Resumo: Objetiva-se com este estudo relatar a experiéncia de uma agao edu-
cativa realizada com criancas no CRAS (Centro de Referéncia em Assisténcia
Social) do Aura, na cidade de Ananindeua (PA), com foco na prevengao da ame-
biase. Este estudo se configura como um relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria, desenvolvido no contexto das
Atividades Integradas em Saude (AIS) do curso de Enfermagem da Universida-
de do Estado do Para (UEPA). Os dados foram obtidos por meio de informa-
¢Oes repassadas pelas responsaveis do CRAS e das conversas com as criancas,
permitindo identificar fatores ambientais e comportamentais que favorecem a
transmissao da amebiase. A partir desse diagnostico, foram desenvolvidas agoes
educativas com o objetivo de promover a reflexao sobre higiene e formas de
contagio. As intervengdes possibilitaram maior sensibilizagao das criangas quan-
to a importancia das medidas preventivas, favorecendo a constru¢ao de conhe-
cimentos voltados a promogao da satde. Concluiu-se que a experiéncia contri-
buiu para o fortalecimento da educagido em saide em comunidades vulneraveis,
evidenciando a eficacia das estratégias ludicas na promogao de comportamentos
saudaveis. A integracao entre universidade e comunidade foi destacada como
aspecto positivo para a formagao profissional e o enfrentamento de desafios
sanitarios locais.

Palavras-chave: Amebiase. Educacio em Saude. Doencgas Parasitarias. Sanea-
mento Basico.

Introdugao

A amebiase ¢ uma infec¢ao intestinal causada pelo protozoario Entanoeba
histolytica, que acomete o colon e, em casos graves, 6rgaos extra intestinais, como
o figado. A transmissao ocorre principalmente pela ingestao de cistos presen-
tes em alimentos ou agua contaminados, ou por contato com fezes infectadas
(Neves, 1992). Essa infec¢ao ainda representa um desafio significativo para a
saude publica, especialmente em regides com limitagdes no acesso ao saneamen-
to basico. Em comunidades marcadas por vulnerabilidade social, a exposi¢ao
de criangas a ambientes insalubres e praticas inadequadas de higiene aumenta a
suscetibilidade a contaminacao pelo protozoario (Pignatti, 2004). Essa realidade
exige intervengoes educativas eficazes, voltadas para a conscientizagao e preven-
¢ao desde a infancia (Al-Areeqi e al., 2017; Sharma, 2019).

Dentre as estratégias que tém se mostrado promissoras no ensino-apren-
dizagem para o enfrentamento dessas condi¢des, destaca-se a educagao em sau-
de com abordagem ladica e participativa. (Teixeira e a/., 2022). Experiéncias
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recentes demonstram que atividades dinamicas, direcionadas ao publico infan-
til, contribuem para a assimilagao de conhecimentos sobre higiene e preven¢ao
de doengas parasitarias, promovendo mudangas no comportamento cotidiano.
(Coutinho e# al., 2022). Essas a¢oes tornam-se ainda mais relevantes quando
inseridas em institui¢Ges de apoio social, onde o acesso a informacao e aos cui-
dados de satde costuma ser mais limitado (Silva; Lellis, 2020).

A necessidade de ampliar o alcance dessas praticas educativas justifica a
realizacao de projetos de extensdo e interven¢ao comunitaria que abordem a
amebiase de forma acessivel e culturalmente adequada. Ao integrar académicos
da area da saude e o publico-alvo em experiéncias praticas de ensino-aprendiza-
gem, essas iniciativas fortalecem nao apenas a prevencao de doengas, mas tam-
bém o vinculo entre universidade e sociedade, contribuindo para uma formacao
profissional mais humanizada e comprometida com as realidades locais.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experién-
cia de uma acao educativa realizada com criancas no CRAS Auri, na cidade de
Ananindeua (PA), com foco na prevencao da amebiase. A proposta envolveu a
aplicacao de dinamicas ladicas como ferramenta de promogao a saude, visando
estimular habitos de higiene e fortalecer o conhecimento sobre formas de con-
tagio e profilaxia dessa parasitose.

Métodos

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, com aborda-
gem qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria, desenvolvido no contexto
das Atividades Integradas em Sadde (AIS) do curso de Enfermagem da Univer-
sidade do Estado do Para (UEPA). Optou-se pela abordagem qualitativa por
permitir a compreensao dos significados, percepgoes e aprendizados gerados
durante a pratica educativa, focando na subjetividade e nas interagSes entre 0s
participantes (Ferreira; Pereira 2014). A agao ocorreu no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) Aura, situado em Ananindeua (PA), em uma co-
munidade caracterizada por condi¢des socioeconomicas desfavoraveis, acesso
limitado a servigos de satde e infraestrutura sanitaria precaria.

A metodologia adotada foi o Arco de Maguerez, uma estratégia ativa de
ensino- aprendizagem que propde uma sequéncia pedagogica estruturada em
cinco etapas interligadas. Essa abordagem ¢ fundamentada na problematizagao e
busca estimular a autonomia dos estudantes, conforme preconizado por Berbel
(2011), que destaca a importancia das metodologias ativas no desenvolvimento
do pensamento critico e reflexivo dos participantes. As etapas do Arco de Ma-
guerez seguiram a seguinte organizagao: observa¢ao da realidade, realizada por
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meio de visita técnica a0 CRAS Auri, onde se observou as condi¢bes ambientais,
o perfil da populagao atendida e os desafios enfrentados em termos de saude e
saneamento; identificagdo dos pontos-chave, a partir das observagoes iniciais
e das discussoes com a equipe do servico, sendo selecionado o tema amebiase
como foco de intervenciao, dada sua relevancia epidemioldgica na comunidade
(Cardoso et al., 2022); teorizagao, fundamentada em revisao da literatura cientifi-
ca nas bases SciELO, PubMed, BVS e Periédicos CAPES, visando embasamen-
to técnico-cientifico sobre a fisiopatologia e manifestagdes da amebiase (Valen-
ciano et al., 2024); elabora¢iao de um plano de acdo educativa ladico e interativo,
adaptado a faixa etaria do publico-alvo, composta por criangas entre sete e quin-
ze anos; e aplicacao na realidade, por meio da execugao das atividades propostas,
com a participagao ativa das criangas, supervisionada por docentes orientadores.

Antes da visita a0 CRAS, o grupo responsavel organizou-se de forma a
otimizar o processo de coleta de dados e a interagao com as criangas. A divisao
de tarefas foi executada da seguinte forma:

No dia da visitagao, todo o grupo participou de uma breve apresentacao
sobre o funcionamento do centro e as atividades desenvolvidas com as criangas.
Durante esse momento,foram registradas informagoes pertinentes sobre o con-
texto de acolhimento, o perfil do puiblico atendido e a estrutura do ambiente. Um
dos integrantes realizou uma breve indagac¢ao a assistente social, com o objetivo de
saber se as criangas moravam em locais com acesso a agua potavel, a fim de com-
preender melhor o contexto ambiental em que estao inseridas. Apos o término da
exposi¢ao, 0 grupo reuniu-se para iniciar a interagao com as criangas.

Inicialmente, uma académica ficou responsavel pela apresentacao geral do
grupo. Ela iniciou o encontro explicando o propésito da visita e apresentando
brevemente o que seria realizado, além de levantar a faixa etaria das criangas
presentes. Trés outras académicas assumiram a tarefa de introduzir o tema da
amebiase de forma acessivel, explicando o que é a doenga, suas causas e alguns
dos sintomas mais comuns, apenas para contextualizar o conteido abordado.

Em seguida, foi iniciada uma conversa entre as criangas e o grupo para
entender melhor a sadde delas, e todas participaram ativamente. A conversa foi
conduzida de maneira informal e dialégica, sendo que cada interagao obtida das
criangas mostrou relevancia para o estudo.

Apbs esse momento, 0 grupo reuniu as criangas para uma breve conclusao,
e novamente algumas delas compartilharam experiéncias relacionadas a episédios
de saude que julgaram relevantes para aquele contexto. Em seguida, houve uma
despedida e todos se reuniram para registrar o momento proveitoso (Fotografia 1).
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Fotografia 1 — Registro final do primeiro momento com as criangas.

Fonte: Os Autores.

Apbs a interagao com as criangas, uma académica permaneceu para coletar
dados adicionais. Ela conversou com uma das responsaveis pelas criangas naque-
le momento, discutindo detalhes sobre a rotina delas no CRAS (como horarios
de chegada, atividades realizadas, alimentagao e disponibilidade de agua potavel).

Ao final da coleta, os dados obtidos foram avaliados pelo grupo e consi-
derados suficientes para atender aos objetivos da pesquisa, permitindo a conti-
nuidade das proximas etapas do estudo.

A intervencao, realizada posteriormente, foi planejada com base em es-
tratégias ludicas, visando promover o engajamento e facilitar a assimilacio do
conteudo. As atividades foram desenvolvidas considerando evidéncias cienti-
ficas que apontam a ludicidade como recurso efetivo na promog¢ao da satde
infantil (Silva; Gongalves, 2021). As principais a¢bes educativas foram o jogo
“Cagca aos Erros” (Fotografia 2), que explorou imagens com comportamentos
corretos e incorretos sobre higiene e saneamento, incentivando a reflexio e a
troca de ideias; oficina de lavagem das maos (Fotografia 3), utilizando tinta atoxi-
ca para simular contaminag¢ao, demonstrando, de maneira pratica, a importancia
da higiene das maos; roda de conversa (Fotografia 4), como espaco para troca
de saberes, esclarecimento de duvidas e expressio de vivéncias relacionadas ao
tema; e distribuicao de brindes educativos, com s/ze remetendo a morfologia do
protozoario, para associar o contetido ao concreto.
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Fotografia 2 — Dinamica “Caga aos Erros”.

Fonte: Os autores.

Fotografia 3 — Oficina de Lavagem das Maos.

Fonte: Os Autores.
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Fonte: Os autores.

O processo foi registrado por meio de diario de campo, observagoes es-
pontaneas e fotografias, os quais subsidiaram a analise reflexiva da experiéncia. A
acao foi desenvolvida de forma colaborativa entre os discentes, supervisionada
por docentes da instituigdo, garantindo alinhamento com os principios da edu-
cagdo popular em saude (Cruz, 2024).

Os aspectos éticos foram rigorosamente respeitados. A intervengao teve
carater exclusivamente educativo, inserido no plano de ensino da disciplina, sem
coleta de dados para fins clinicos, diagnésticos ou de publicagao sensivel. Ne-
nhuma identificacdo pessoal foi registrada, e todas as criangas participaram de
forma voluntaria, com acompanhamento da equipe técnica do CRAS.

Resultados

O momento de troca com as criancas, bem como as informacdes forne-
cidas pelas responsaveis pelo CRAS, permitiu a identificacdo e a correlagdo de
aspectos entre o ambiente que vivem e héabitos e a transmissio da amebiase,
visto que se identificou que muitos dos participantes residem em 4areas proximas
a0 antigo aterro sanitario do Aura, onde ha um histérico de condigdes sanitarias
inadequadas e possivel presenca de residuos contaminantes, fator que aumenta
os riscos de contaminag¢ao. Diante dos problemas identificados, foi possivel de-
senvolver acoes que auxiliassem no processo de prevengao.
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No que diz respeito a higiene pessoal, durante a conversa com as crian-
cas, trés participantes revelaram sempre lavar as maos antes e depois de usar o
banheiro, enquanto um nao realiza essa pratica. No que tange ao consumo de
frutas e verduras, todos os participantes afirmaram consumi-las em casa, sem-
pre tomando o cuidado de lavar ou cozinhar os alimentos antes do consumo.
Quanto ao fornecimento de agua, todos recebem agua diretamente da torneira
em suas residéncias.

Além disso, todos os participantes utilizam lixeiras com tampa para o ge-
renciamento de residuos. Ademais, quando questionados sobre o local onde cos-
tumam brincar, quatro participantes afirmaram brincar na rua, dois no quintal e
os restantes em casa, com metade deles brincando na areia. Sobre os episédios
de diarreia, sete participantes relataram ter tido pelo menos um episédio, sendo
que cinco tiveram diarreia mais de uma vez. Todos realizaram exame de fezes e
cinco apresentaram vermes, 0 que sugere uma prevaléncia de parasitoses intes-
tinais entre os participantes. Por fim, trés participantes afirmaram saber como
evitar doengas parasitarias, enquanto cinco nao possuem esse conhecimento, o
que indica uma lacuna importante em termos de educagao em saude.

Com base nas informagdes coletadas, foi possivel desenvolver atividades
ladicas a explicagao do tema. Em um primeiro momento, foi realizada uma agao
educativa, objetivando apresentar o tema aos participantes. Essa apresentacao
introduziu o tema para as onze criangas, explicando de forma clara e acessivel o
que ¢ a amebiase, como ela ¢ transmitida e quais sao os principais sintomas. Foi
destacada a importancia de praticas de higiene, como lavar as maos antes das
refei¢oes e apods ir ao banheiro, beber agua tratada e consumir alimentos bem
lavados e cozidos, como medidas preventivas contra a doenga.

Em seguida, foi realizada a aplica¢do do jogo de caga aos erros, onde todas
as criangas interagiram e responderam corretamente sobre as imagens apresen-
tadas em relacdao aos habitos bons e ruins. Ademais, realizou-se uma oficina de
lavagem das maos com 11 criangas. Durante o procedimento, todas cumpriram
corretamente o modelo de lavagem das maos proposto.

Posteriormente, realizou-se uma roda de conversa para discutir um pouco
mais sobre o tema e trocar experiéncias relacionadas ao assunto, onde todas as
criancas foram participativas e demonstraram interesse com rela¢ao ao tema.

Discussao

A ac¢ido educativa realizada com criancas atendidas no CRAS Aura evi-
denciou a relevancia de intervencgoes ludicas no fortalecimento do conhecimen-
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to sobre a prevencao da amebiase. Foi possivel observar que, embora algumas
praticas de higiene ja fossem adotadas pelas criangas e suas familias, persistiam
lacunas importantes no entendimento sobre doengas parasitarias e seus mecanis-
mos de transmissao. A experiéncia permitiu identificar vulnerabilidades associa-
das ao contexto ambiental, como a proximidade de antigos locais de disposi¢ao
de residuos, e comportamentos de risco, como o habito de brincar na rua e na
areia, além da presenca prévia de infec¢Oes parasitarias entre os participantes.
A oficina, o jogo e a roda de conversa foram fundamentais para promover um
aprendizado acessivel, estimular o pensamento critico e integrar conhecimento
cientifico ao cotidiano das criancas.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o nimero reduzido de partici-
pantes, o que dificulta a generalizacdo dos achados. Além disso, nio foi realizada
uma avalia¢do quantitativa padronizada pré e pés-intervengao, o que impossibili-
ta mensurar de forma estatistica o ganho de conhecimento. A auséncia de acom-
panhamento longitudinal também impede afirmar a manuteng¢ao do aprendiza-
do e a efetividade das mudancas comportamentais ao longo do tempo. Soma-se
a isso o possivel viés de resposta social, ja que as criancas podem ter respondido
ao questionario de forma a agradar os pesquisadores, sobretudo apos as ativida-
des educativas.

Apesar dessas limitagdes, os resultados dialogam com outras experiéncias
brasileiras de educagiao em saide voltadas a prevencgao da amebiase. Rodrigues e7
al. (2022), em uma ag¢ao educativa com crian¢as de 9 a 14 anos em uma ONG de
Belo Horizonte, também relataram melhora significativa no conhecimento apos
atividades ladicas, com destaque para o entendimento da transmissao fecal-oral
e da importancia do saneamento basico. Da mesma forma, Toffoli (2021), em
estudo com criangas e adolescentes em Alagoas, identificou prevaléncia de in-
ternagdes por amebiase em populagoes com baixo IDH e condigdes sanitarias
precarias, reforcando o papel das agoes educativas no enfrentamento das para-
sitoses intestinais.

Outro ponto relevante ¢ que, mesmo em regides com abastecimento re-
gular de agua encanada, como relatado pelas criangas participantes, praticas ina-
dequadas de armazenamento, manipula¢iao de alimentos e higiene pessoal con-
tinuam sendo fatores de risco. Conforme demonstrado por Silva e al. (2024), a
persisténcia da amebiase em areas urbanas vulneraveis esta ligada a desigualdade
social, a fragilidade das politicas publicas e a limitada difusao de informacdoes
preventivas.

O uso de recursos ladicos como jogos, oficinas praticas e rodas de conver-
sa se mostrou eficaz, conforme apontado também por Bragagnollo ez a/. (2019),
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que defendem a ludicidade como ferramenta estratégica para o engajamento
infantil em praticas de saide preventiva. A participagao ativa das criangas nas
dinamicas do CRAS Aura indica ndo apenas aceita¢ao da metodologia, mas tam-
bém o potencial das instituigoes de assisténcia social como espagos privilegiados
de promogao de saude na infancia.

Ademais, ¢ valido ressaltar que, além do beneficio para o publico envolvi-
do e para a comunidade do CRAS, o trabalho trouxe para os académicos respon-
saveis uma experiéncia enriquecedora. Através dele, houve um aprimoramento
significativo de habilidades essenciais, como empatia, comunicacdo e adaptagiao
a diferentes contextos sociais e refor¢ou o papel necessario de educadores e
agentes de transformagao desempenhado pelos académicos da area da saude.

Conclui-se que a intervengao educativa contribuiu para a ampliacio do
conhecimento sobre a amebiase e despertou o interesse das criangas por habitos
de higiene e prevencio, refor¢ando a importancia da integragao entre educagao
em sadide e acoes comunitarias em contextos de vulnerabilidade.
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Resumo: A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) representa um
importante risco para os pacientes criticos internados na UTI. O estudo teve
como objetivo analisar e identificar, por meio de revisao da literatura, as prin-
cipais estratégias para prevenir essa infeccao em pacientes com suporte de
ventilagao mecanica, destacando o papel da enfermagem nessa assisténcia. O
estudo foi conduzido nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025. Apds anilise,
foram selecionados sete artigos que correspondiam aos critérios da pesquisa.
Os resultados evidenciam que medidas como cuidados com o circuito ven-
tilatério, higiene oral e posicionamento adequado auxiliam na prevencio da
PAV. Conclui-se que para a garantia da seguranga do paciente é fundamental a
adogao de protocolos de assisténcia, com atua¢ao primordial da enfermagem
na implementa¢ao dessas praticas, favorecendo significativamente a redug¢ao
dos numeros de infec¢do na UTI.
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Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Pneumonia Associada a Ventila-
¢ao Mecanica. Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva.

Introdugao

A pneumonia associada a ventilagio mecanica (PAV) ¢ caracterizada como
uma infec¢ao no trato respiratério em pacientes ventilados mecanicamente atra-
vés da intubagdo traqueal ou traqueostomia, ap6s um periodo de 48 horas apos
o procedimento (HUNTER, 20006). Segundo Carvalho e a/. (2007) através da
Ventilagdo Mecanica (VM), é possivel assistir pacientes com insuficiéncia respi-
ratéria aguda ou cronica agudizada, sendo assim tem como objetivo melhorar as
trocas gasosas, ou seja, corrigir a hipoxemia e a acidose respiratoria associada a
hipercapnia, além de reduzir o desconforto e o trabalho respiratério e permitir a
aplicabilidade de cuidados especificos.

Nesse cenario, Kich ez al. (2021) destacam que podem ocorrer compli-
cagdes relacionadas a assisténcia prestada, as chamadas infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS). O surgimento e a transmissio das IRAS surgem
devido a alguma falha na assisténcia prestada pela equipe, seja por planejamento
inadequado, técnica incorreta na execugao ou nao adesao as medidas de precau-
¢ao padrao. Entre as IRAS mais comuns em pacientes de UTT esta a pneumonia
associada a ventilagdo mecanica (PAV). As IRAS, segundo a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sao classificadas como eventos adversos e sao
muito frequentes nos servicos de saide.

Ademais, segundo Samra ef al. (2017) e McEnery ez al. (2020) a PAV ¢ res-
ponsavel por até 47% de todas as infecgdes na UTT e ocorre em 9% a 27% dos
pacientes intubados. Uma vez que um paciente a desenvolve, ele é hospitalizado
na UTI por mais 4 a 9 dias, com uma taxa de mortalidade duas vezes maior do
que em individuos sem essa complicacdo. Nesse sentido, Sanders-Thompson
(2020) destaca que esses eventos adversos apresentam ainda um aumento nos
custos de saude, internagdes hospitalares e maiores taxas de mortalidade, com
dias de intubagdo. Dado o alto custo de admissao na UTI globalmente, isso au-
menta significativamente os custos de saude.

Diante do exposto, torna-se evidente a relevancia de investigar medidas
eficazes na prevencao da pneumonia associada a ventilagio mecanica, sobretudo
no contexto da atuac¢do da equipe de enfermagem na unidade de terapia inten-
siva (UTT). Embora diversos estudos apontem a alta incidéncia da PAV e seus
impactos clinicos e econoémicos, ainda ha lacunas significativas quanto a padro-
nizagao e a efetividade das praticas preventivas adotadas na assisténcia direta ao
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paciente. O estudo de Banu e 4/ (2021) indica que a PAV continua sendo um
desafio mesmo em ambientes com infraestrutura avancada, reforcando a neces-
sidade de investigacdo continua sobre estratégias de prevencgio.

Conforme evidenciado por Oliveira ef a/. (2020), muitas vezes ha defi-
ciéncias no conhecimento da equipe de enfermagem em relagiao aos protocolos
estabelecidos para a prevencao da PAV, o que compromete a adesdao as medi-
das recomendadas. Além disso, Marques e a/. (2021) observaram que, mesmo
diante de diretrizes consolidadas, a aplicacdo pratica pode variar amplamente
entre institui¢oes, indicando a necessidade de capacitagdo continua e reforgo das
estratégias educativas. Com isso, este estudo se faz necessario para aprofundar
a analise sobre a atuacao da enfermagem na prevencao da PAV, identificar fa-
lhas nas praticas assistenciais e propor interven¢oes baseadas em evidéncias que
possam contribuir para a redugao da incidéncia dessa infec¢ao nos ambientes de
terapia intensiva.

Métodos

O estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, tendo como
objetivo reunir e sintetizar os dados disponiveis sobre a assisténcia de enferma-
gem na prevencao da pneumonia associada a ventilagdo mecanica em pacientes
internados na Unidades de Terapia Intensiva. Tal método possibilita a analise
dos estudos de forma abrangente, resultando no desenvolvimento de conclu-
soes especificas sobre a tematica. O estudo foi desenvolvido com base nas eta-
pas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), sendo elas a identifica¢ao
do problema, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusio, defini¢ao das
informacdes extraidas, avaliacao dos estudos incluidos, interpretagao dos resul-
tados e apresentacdo da revisao.

Desse modo, para iniciar a pesquisa, foi realizada a formula¢ao da ques-
tao norteadora através da estratégia PICo (P - Populagio/Paciente/Problema,
I - Fenémeno de Interesse, Co - Contexto). Obtendo como resultado a seguinte
pergunta: “Quais sdo as estratégias de assisténcia de enfermagem para a preven-
¢ao da pneumonia associada a ventilagdo mecanica em pacientes internados na
Unidade de Terapia Intensivar”.

Para a selecao dos estudos foram utilizadas as bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual da Satude, tendo as seguintes bases: LILACS (Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide), BDENF (Base de Dados
de Enfermagem). Foram utilizados os descritores selecionados do DeCS (Des-
critores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), sendo eles
em portugues “Pneumonia associada a ventilagio mecanica”, “Assisténcia de
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enfermagem”, “Enfermagem” e “Unidade de Terapia Intensiva”, e em inglés

bl b
“Ventilator-Associated Pneumonia”, “Nursing Care”, “Nursing” e “Intensive
Care Units™.

Como estratégia de para estruturagdo da pesquisa, foi utilizado opera-
dores booleanos, “AND” e “OR”, sendo organizado da seguinte maneira: em
portugues (“Pneumonia associada a ventilacio mecanica”) AND (“Assisténcia
de enfermagem” OR “Enfermagem”) AND (“UTI” OR “Unidade de Terapia
Intensiva”), e em inglés (“Ventilator-Associated Pneumonia”) AND (“Nursing
Care” OR “Nursing”) AND (“Intensive Care Units” OR “ICU”). Foram anali-
sados artigos publicados nos ultimos 5 anos, entre os anos de 2020 a 2025, em
portugues e inglés disponiveis na integra.

Para a selecao dos artigos foram adotados os seguintes critérios de ex-
clusao: estudos do tipo relato de caso, artigos duplicados, teses, monografias,
revisOes bibliograficas e artigos fora da tematica analisada. Os dados obtidos
foram organizados em uma tabela contendo as informagoes importantes para
o desenvolvimento do estudo, facilitando a anilise dos resultados encontrados.

Resultados

Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisdo e suas caracteristicas.

Nivel
de evi-
déncia

Tipo de

Sintese
estudo

Titulo

Principais achados

Dos 103 pacientes recrutados,
22,3% desenvolveram PAV, com
uma taxa de PAV de 5,6 por mil
dias de ventilacio mecanica.

Adesao dos
enfermeiros

Adesio dos enfermeiros as dire-
trizes de PAV. A taxa de filas em

a0 pacote de

Investigar a taxa de

ambos os hospitais foide ~ 69%

prevengio de PAV, aadesio | . giminuiu ao longo do periodo
pneumonia dos enfermeiros | j. ,dmissio.
associada a a0 pacote de PAV N )
arthi et ventilacio | Caso-con- NE 4 e a correlacdo A adesgo a0 [P de cuidados
al. mecanica e trole entre a adesdo dos | VAT foi associada 2 menot tem-

seu efeito nos

resultados dos

pacientes em

unidades de

terapia inten-
siva.

enfermeiros ao
pacote VAP e os
principais resulta-
dos ao paciente.

po de internagio (tho = 0,26, p
< 0,008), menos dias de ven-
tilagdo mecanica (tho = 0,300 p
<0,007).

A adesdao média ao pacote de cui-
dados VAP foi maior no grupo
sem VAP (M = 72,9. DP =23,79)
do que nos pacientes que desen-
volveram VAP (M = 56,6. DP =
18,96)
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XuZet
al.

Estudo ran-
domizado
controlado:
eficicia do
gerenciamen-
to de tisco
de enfer-
magem em
UTI combi-
nado com o
modelo de
enfermagem
em cluster
e seu efeito
na qualidade
de vida e
nos niveis de
fatores infla-
matotios de
pacientes com
sindrome do
desconforto
respiratorio
agudo e
pneumonia
associada 2
ventilagio
mecanica.

Estudo
clinico
randomi-
zado

NE 2

Investigar o efeito
na qualidade de
vida e nos niveis de
fatores inflamaté-
rios de pacientes
com sindrome
do desconforto
respiratério agudo
(SDRA) e pneu-
monia associada a
ventilacio mecani-

ca (PAV).

Nio houve diferengas significa-
tivas nas informagbes gerais
(P>0,05). A taxa de eficicia clinica
total dos pacientes do grupo ex-
perimental foi significativamen te
maior do que a do grupo controle

(P<0,05).
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Assisténcia de
enfermagem
e perfil epi-
demiolégico
dos pacientes
com pneumo-
nia associada
aventilacio
mecanica.

Coorte

NE 3

avaliar o perfil
epidemioldgico
de pacientes com
diagnéstico de
pneumonia asso-
ciada a ventilagio
mecanica (PAVM)
em uma Unidade
de Terapia Intensi-
va (UTI) e inves-
tigar a adequagio
da assisténcia de
enfermagem.

um total de 3.215 pacientes esta-
vam em ventilacdo mecanica inva-
siva (VMI), e destes, 13 desenvol-
veram PAVM (2,47%). A maioria
era do sexo masculino (76,92%),
com média de idade de 60,3
anos, cujas principais causas de
internagdo foram problemas car-
diacos (30,77%), politraumatismo
(30,77%) eacidente vascular cere-
bral (AVC) (15,39%). Os princi-
pais patégenos encontrados nos
aspirados traqueais foram Acine-
tobacter sp. (15%) e Pseudomo-
nas aeruginosa (15%). A média
de permanénciana UTI foi de
30,61 dias, e 61,53% evoluitam
para 6bito. Para avaliagio da as-
sisténcia de enfermagem, foi cal-
culada a média do checklist do
bundle PAV aplicado, de acordo
com o numero de dias em VML
O resultado foi de 2,62 checklists
por dia, sendo quatro a recomen-
dacio da instituicio.

Cuidados de
enfermagem:
prevencio de
pneumonia
associada 2
ventilagio
mecanica.

Estudo
transver-
sal

NE 5

Identificar os cui-
dados de Enfer-
magem na preven-
¢io de pneumonia
em pacientes sob
o uso de ventilagio
mecanica invasiva.

Ficou evidente, apés a ana-
lise dos artigos encontrados, que
a equipe de Enfermagem tem
patticipacio destacada na preven-
¢ao e no cuidado da Pneumonia
Associada a Ventilagio Mecanica,
porém, barreiras sio encontra-
das no cotidiano do profissional,
impedindo-o de aplicar boas pra-
ticas a essa abordagem, como
dominio insuficiente a falta de co-
nhecimento necessario
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Desenvol-
vimento de
uma ferra-
menta para
mensurar 0s
comporta-
mentos de
prevencio da
pneumonia
associada a
ventilacao
mecanica em
enfermeiros
de Unidades
de Terapia
Intensiva.

Estudo

transver-
sal

NE 5

Desenvolver e vali-
dar um instrumen-
to para mensurar
0s comportamento
s de prevencio da
PAVM entre enfer-
meiros de UTL

Por meio de revisao bibliografica e
entrevistas focais, 35 itens preli-
minares foram selecionados.

Apbs exame de validagio de con-
teudo por especialistas e pré-teste,
30 itens foram escolhidos para
este estudo. Na fase de testes do
questionario principal, a versao fi-
nal do instrumento foi utilizada
em 452 enfermeiros de UTT para
avaliar a validade e a confiabi-
lidade. A partir da analise fatorial,
7 fatotes e 17 itens foram selecio-
nados. Os fatores incluiram pre-
vengdo de aspiragdo, manejo do
ventiladot, cuidados bucais, ma-
nejo do sistema de succio, sucgiao
subglética, testes de despertar es-
pontineo e testes de respiracio
espontanea e precaugoes- padrio.
O coeficiente de determinacio to-
tal foi de 71,6%. Esses fatores fo-
ram vetificados por meio de testes
de validade convergente, discrimi-
nante e concotrente. A confiabi-
lidade da consisténcia interna
foi aceitavel (x de Cronbach =
0,80); portanto, a ferramenta de
mensuragio do comportamento
de prevencio de PAV demons-
trou ser valida €

confiavel.

Relagio entre
pneumonia
associada 2
ventilacio

mecanica e a

permanéncia
em unidade

de terapia
intensiva.

Silva et
al.

Coorte

NE 3

Analisar a relacio
de incidéncia de
Pneumonia asso-
ciada a ventila¢io
mecanica (PAV)
com o aumen-
to da média de
permanéncia em
pacientes de terapia
intensiva.

A maiotia dos pacientes era do
sexo masculino 58,7% (n=1471).

Verificou-se forte poder estatisti-
co, por valor de 0,0001, eviden-
ciando que a PAV aumentou o
tempo de internagio, ou seja, o
desenvolviment o de PAV gera
uma permanéncia maior na UTL
O desfecho, 74,19% treceberam
alta e 25,81% evoluiram

pata 6bito.
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Em termos de enfermagem, a
incidéncia de PAV foi afetada
pelas estratégias diferenciais de
enfermagem. A analise de regres-
) P sao logfstica multivariada mostrou
Exfp oLty do I . que a incidéncia de PAV estava
nvestigar os AL . . .
osfatores = nvestg et significativamen te associada as
rincipai r > o .

enl er.magdem p dl cpfas atores | oeis varidveis a seguir:  propot-

nfermagem ~ . :
Zslotaces —— e de age cdo de enfermeiros por leito (p=

associados 2 pneu- . 5
v 1 a pneu.rr:jon}a studo . ‘ p P 0,000), proporcao de enfermeiros
_ moni 1 .
Hicaas assoc.;a aa tranzfer NE mo ;laSSNOC ada | .om bacharelado ou superior (
ventilacio me- -

Rebtiacan s aventagao me- |, = (000), proporcio de enfer-

mecanica na canica (PAV) em ; .o _
. . .| meiros especialistas ( p = 0,000),

unidade de pacientes de terapia i d P .
terapia inten- intensiva. Proporea0 e Cnlermerros com
P experiéncia de trabalho de 5 a
10 anos ( p = 0,04), numero de
pacientes pelos quais os enfer-
meiros eram responsaveis a noite
(p=0,01) e frequéncia de cuida-
dos bucais (p = 0,000).
Discussao

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) é uma iatrogenia
prevenivel que representa um dos principais desafios nos cuidados intensivos.
Com base no estudo de Yanling Yin ef al. (2022), observa-se que a incidéncia
da PAVM esta diretamente relacionada as praticas de enfermagem e a dotagao
de pessoal nas unidades de terapia intensiva. O estudo demonstrou que fatores
como a experiéncia profissional dos enfermeiros — especialmente aqueles com
menos de cinco anos de atuagdo — e o numero de pacientes atendidos por
profissional, especialmente durante o turno noturno, influenciam significativa-
mente na ocorréncia da infecgdo. Reforca-se, portanto, que manter uma equipe
de enfermagem numerosa e qualificada é uma medida eficaz na prevengao de
infecgdes nosocomiais, sendo que grande parte dessas infecgdes poderia ser evi-
tada com a implementacao adequada de pacotes de profilaxia, cujas agoes estao
majoritariamente sob a responsabilidade da equipe de enfermagem.

O estudo de Zhaojia e al. (2021) reforca essa perspectiva a0 demonstrar
a eficacia do gerenciamento de risco de enfermagem aliado ao modelo de cui-
dados em cluster na prevencao da PAVM em pacientes com sindrome do des-
conforto respiratério agudo (SDRA). Os resultados mostraram que os pacientes
que receberam essa abordagem combinada apresentaram melhores desfechos
clinicos em comparagdao ao grupo que recebeu apenas cuidados convencionais.
A estratégia se baseia na aplicagdo coordenada e simultanea de multiplas in-
tervengoes baseadas em evidéncias, como cuidados rigorosos com a via aérea,
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higiene das maos, assepsia durante aspiragdo, controle nutricional e vigilancia
de sinais infecciosos. Essa organizagao sistematizada da assisténcia contribuiu
significativamente para a reducdo das infecgdes respiratorias associadas ao uso
de ventilacio mecanica.

Além disso, o estudo reforca que a enfermagem tem papel fundamental
na identificagdo e mitigacdo dos fatores de risco para o desenvolvimento da
PAVM. Elementos como o estado nutricional do paciente, presenga de comor-
bidades, ambiente fisico e praticas da equipe foram considerados determinantes
para a ocorréncia da infec¢ao. A implementagao do gerenciamento de risco de
enfermagem promoveu ndo apenas a diminui¢ao da incidéncia de PAVM, mas
também a melhora da qualidade de vida dos pacientes, com impacto positivo na
reducao do tempo de ventilagdo mecanica e interna¢ao em UTIL.

No contexto da prevencao da PAVM, os estudos de Kich e 2/ (2022) e
Harthi e a/. (2025) convergem ao destacar a importancia da adesdo ao pacote
de cuidados (VAP bundle). Kich ¢7 a/. apontam que, apesar da existéncia de um
checklist estruturado para aplicagdo das medidas preventivas a cada seis horas, a
média diaria de aplicacio foi inferior ao recomendado, com apenas 2,62 checklis-
ts realizados por dia. Esse déficit no cumprimento do protocolo foi relacionado
ao aumento do tempo de internagao e ao risco de complicagdes graves, incluin-
do o6bito. Os cuidados recomendados, como elevacio da cabeceira, profilaxia
para ulcera gastrica, higiene oral com clorexidina e monitoramento da pressao
do balonete do tubo traqueal, sio fundamentais para evitar broncoaspiragao e
formacio de biofilmes.

De forma complementar, Harthi ¢/ a/. apresentaram uma taxa de adesao de
69%, superior a de Kich e a/, mas ainda insuficiente. A adesio mostrou queda pro-
gressiva com o tempo de internagio, caindo de 90% no primeiro dia para 60%o apos
30 dias. Essa reduciao esteve associada ao aumento da incidéncia de PAV (22,3% dos
pacientes) e ao prolongamento do tempo de ventilagao mecanica. O estudo também
evidenciou que comorbidades pré-existentes exigem cuidados mais rigorosos, refor-
cando a importancia da adesao continua as praticas preventivas.

Em sintese, ambos os estudos evidenciam que a eficicia do VAP
bundle depende da frequéncia e consisténcia na aplicagao das medidas pre-
ventivas. Enquanto Kich ef a/ destacam falhas operacionais na rotina de
cuidados, Harthi ¢/ a/. trazem a tona o declinio na adesao com o passar dos
dias. Essas lacunas indicam a necessidade de intervencoes estruturadas,
como treinamentos continuos, monitoramento e feedback, para garantir a
fidelidade aos protocolos e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes
em ventilacio mecanica.

168



Nesse cenario, destaca-se o papel estratégico da equipe de enfermagem.
Segundo Kich e al. (2022), a atuagio integrada da equipe multidisciplinar, com
base em treinamentos periddicos e educagao continuada, é essencial para otimi-
zar o cuidado ao paciente critico. Técnicos de enfermagem foram responsaveis
pela verificacao dos checklists de cuidados, enquanto a aspiracao das vias aéreas
foi conduzida por enfermeiros, que também lideram a equipe e supervisionam a
aplicagao dos protocolos preventivos.

Os enfermeiros assumem, assim, uma posi¢ao central na prevencao da
PAVM, promovendo a capacitagdo continua da equipe, identificando dificulda-
des operacionais e liderando a implementacao de condutas baseadas em evidén-
cias. O fortalecimento dessa lideranca contribui significativamente para a redu-
¢ao da incidéncia de PAV e para a melhoria dos resultados clinicos dos pacientes
ventilados.

Um ponto importante nesse contexto ¢ o desenvolvimento de instrumen-
tos que possibilitem avaliar e direcionar a pratica de enfermagem. O estudo de
Kwak e Sujeong Han (2022) validou um instrumento para mensurar os com-
portamentos preventivos dos enfermeiros, destacando praticas como manejo da
pressao do balonete, cuidados com o circuito do ventilador, testes de despertar
e sucgao subglética. Também foram incluidos cuidados orais com clorexidina e
precaucOes com dispositivos respiratérios, reforcando o papel ampliado da en-
fermagem na promogao de ambientes seguros.

A assisténcia de enfermagem, quando estruturada com base em proto-
colos validados e respaldada por instrumentos especificos, permite identificar
lacunas no cuidado e direcionar agdes corretivas com maior precisao. O estudo
demonstrou que muitos comportamentos ainda sao subutilizados, como a suc-
¢ao subglética e os cuidados orais, frequentemente por desconhecimento ou
limitacGes institucionais. Ao reconhecer essas praticas como essenciais, 0 ins-
trumento oferece a enfermagem uma ferramenta para qualificar sua atuagdo e
fortalecer a cultura de seguranca.

Por fim, os achados de Udompat, Rongmuang e Hershow (2021) ampliam
a compreensao sobre os fatores de risco associados a PAVM. O estudo revelou
maior incidéncia da infec¢ao em pacientes ventilados fora da UTI, especialmen-
te em unidades neurocirargicas, devido a fatores como alteracio do nivel de
consciéncia, cirurgias cerebrais, posicionamento inadequado, nutri¢ao enteral e
intuba¢ao de emergéncia. A equipe de enfermagem deve, nesse cenario, atuar
com vigilancia continua, garantindo posicionamento adequado, higiene das vias
aéreas, monitoramento da sedagao e rigor na assepsia dos procedimentos.
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O estudo também observou que o uso profilatico de antibidticos pode
reduzir a incidéncia de PAVM de inicio precoce em pacientes neurologicos, mas
alerta para o risco do surgimento de bactérias multirresistentes, como Acineto-
bacter baumannii. Isso reforca a necessidade de uma atuacio critica e colabora-
tiva da enfermagem na tomada de decisdes clinicas, com base em evidéncias e
protocolos institucionais. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem contribui
nao apenas na execu¢ao dos cuidados, mas também na avaliagdo continua dos
riscos e na prevencao eficaz da PAVM.

Esses achados sao corroborados por Silva ez a/. (2021), que destacam a va-
riabilidade nas taxas de incidéncia da PAV, atribuida as diferengas nas populagoes
atendidas e nos métodos diagnosticos utilizados em cada instituigao. Observa-se,
contudo, que em ambientes onde ha monitoramento sistematico dos indicadores
relacionados a essa relevante Infecciao Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS),
a incidéncia da PAV tem diminuido significativamente apds a implementagao de
medidas preventivas, evidenciando seu carater evitavel. Dessa forma, reforca-se
a importancia do controle de indicadores e da adogao de protocolos baseados
em evidéncias como estratégias essenciais adotadas pela equipe de enfermagem
para a redugdo da PAV no contexto hospitalar, contribuindo diretamente para a
seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia prestada.

Conclusao

A prevencao da pneumonia associada a ventilagio mecanica em pacientes
internados em Unidade de Terapia Intensiva esta fortemente relacionada a ade-
sao das equipes de enfermagem as medidas preconizadas nos pacotes de cuida-
dos especificos. A adesiao do pacote de prote¢ao pelos profissionais esta podero-
samente associada a melhores desfechos clinicos, menor tempo de internacio e
duragdo de ventilagao mecanica para com os pacientes. Entretanto, a revisao evi-
denciou que a adesao as praticas recomendadas ainda é mddica, influenciada por
fatores como numero reduzido de enfermeiros por leito, trazendo uma alta carga
de pacientes por profissional e também pela baixa qualificagao profissional. O
papel da enfermagem ¢, portanto, fundamental na implementacao de estratégias
eficazes para a prevencao da PAV, ressaltando a necessidade de investimento em
formagao continua, adequagao da carga de trabalho e monitoramento sistema-
tico da adesao aos protocolos. O fortalecimento dessas a¢oes pode contribuir
para a reduc¢ao da incidéncia de PAV, diminui¢io da mortalidade e melhora da
qualidade de vida dos pacientes em terapia intensiva.
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Resumo: No Brasil, assim como em outros paises, a COVID-19 representou
um grande desafio a saude publica. Tendo em vista a participagao direta da equi-
pe de enfermagem na assisténcia, esses profissionais estavam expostos aos 1iscos

que a pandemia da COVID-19 trazia, desde o risco de contrair a doenga durante

o atendimento até a sobrecarga de trabalho, gerando danos fisicos e psicolo-

gicos. Diante disso, o estudo teve como objetivo analisar os principais fatores
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associados ao adoecimento de profissionais de enfermagem durante a pandemia
de COVID-19, considerando aspectos fisicos, emocionais e condi¢oes laborais
que impactaram a saude desses trabalhadores. Para a metodologia do trabalho,
foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed,
BVS e Scielo, utilizando artigos nos ultimos 5 anos como critérios de inclusio.
Para compor os resultados, foram selecionados 10 artigos que continham rela-
¢ao com o tema. Os achados estavam ligados a sobrecarga de trabalho da equipe
bem como a falta de apoio psicolégico para os profissionais que estiveram na
linha de frente e expostos a diversos riscos ocupacionais. Contudo, este estudo
possibilitou a percepgao de fragilidades encontradas no periodo pandémico e
reflexdes para a garantia de melhores condic¢Ges laborais, valorizacao e cuidado
com a saude dos trabalhadores.

Palavras-chave: Adoecimento; Enfermagem; COVID-19; Pandemia.

Introdugao

Os primeiros casos da COVID-19 foram registrados na cidade de Wuhan,
na China, no final do ano de 2019. Em marco de 2020, a OMS considerou a
situa¢ao como pandemia, diante da rapida disseminacdo do virus em escala glo-
bal (OPAS, 2024). No Brasil, assim como em diversos outros paises afetados, a
COVID-19 se caracterizou como um grande desafio para a satde publica, evi-
denciando a vulnerabilidade do sistema de satde frente a contextos emergenciais
e desconhecidos. A rapida progressio dos casos, os indices altos de 6bitos, e o
grande nimero de hospitalizagdes geraram e uma instabilidade na assisténcia em
saide desencadeando impactos negativos. (Machado ez a/, 2023)

Diante desse cenario, a Enfermagem exerceu um papel primordial na as-
sisténcia, estando na linha de frente em todos os niveis de atencido a saude. Ten-
do em vista essa participacao direta, esses profissionais estavam frequentemente
expostos aos riscos que a pandemia da COVID-19 trazia, desde o risco aumen-
tado de contrair a doenca durante a assisténcia até a sobrecarga de trabalho,
gerando tanto danos fisicos quanto psicologicos (Porto et al., 2022).

A rapida progressiao dos casos e alto numero de hospitalizagao ocasionou
em uma supetlotagdo das unidades hospitalares, principalmente com pacientes
graves que necessitavam de suporte ventilatério. Diante disso, os profissionais de
enfermagem vivenciaram longas jornadas exaustivas de trabalho, com uma sobre-
carga de servico devido ao nimero elevado de pacientes. Adematis, a reducao das
equipes ocasionadas pela COVID-19, intensificou o acimulo de fun¢des em equi-
pes reduzidas, contribuindo ainda mais para o desgaste fisico (Backes e a/, 2021).
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Paralelamente ao esgotamento fisico, o adoecimento psicolégico teve
grande expressividade entre esses profissionais da saude durante a pandemia.
A exposi¢do ao risco de contaminagdao pelo virus, associado a sobrecarga de
trabalho, contribuiu para o desenvolvimento de quadros de estresse, ansiedade,
e transtornos como o burnout. Além disso, condi¢oes inadequadas de servigo,
como a falta de equipamentos de protecao individual (EPI’s) que passou por
uma escassez nacional durante o pico da pandemia, intensificou a vulnerabili-
dade desses prestadores de servigos frente a COVID-19, e consequentemente o
aumento da inseguranca e medo (Souza ¢t al., 2021).

Diante do exposto, é notorio a necessidade de abordar a tematica para a
melhor compreensao dos fatores que levaram ao adoecimento desses profissio-
nais durante esse momento de estabilidade da saide mundial. O presente estudo,
tem como objetivo analisar os principais fatores associados ao adoecimento de
profissionais de enfermagem durante a pandemia de COVID-19, considerando
aspectos fisicos, emocionais e condi¢Oes laborais que impactaram a satde desses
trabalhadores.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Tal revisaio compreende
ampla abordagem metodoldgica quanto a revisoes de sintese, pois permite a
combinagdo de dados da literatura teérica e empirica, estudos nao experimentais
e estudos experimentais ( Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Realizada nas principais bases de dados, sendo PubMed usando os DeCS
(Descritores em Ciéncia da Saide da BVS) em inglés (Associated Factors AND
Nursing AND COVID-19), Biblioteca Virtual de Sadde (BVS) e Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), no periodo de marco e abril de 2025.

Foram selecionados artigos completos disponiveis na integra, na lingua
inglesa ou portuguesa, publicados entre 2020 a 2025, e que respondessem a pet-
gunta norteadora do estudo (Quais sao os fatores associados que mais adoecem
os profissionais de enfermagem na pandemia?). Como critérios de exclusio, fo-
ram excluidos artigos duplicados, fora do tema escolhido, teses, anais de eventos
e textos pagos. Apos o levantamento bibliografico, foi realizada a triagem dos re-
sultados por meio da leitura de titulo e de resumo e, posteriormente, os estudos
pré-selecionados foram submetidos a leitura na integra. Apos essa etapa, todos
os artigos que contemplassem os critérios de inclusao foram selecionados para a
realizagdo da revisao, conforme demonstrado na figura 1.
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Figura 1 — Diagrama de fluxo.
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Resultados

Foram encontrados 81 artigos na base de dados consultada. Apos aplicar
os filtros pais (Brasil); ano (dltimos 5 anos) e acesso ao texto completo, restaram
29 artigos. Baseado nos critérios de inclusao e exclusao foram incluidos 10 arti-
gos, como apresentado na tabela 1.
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Tabela 1 - Artigos selecionados para a revisdo e suas caracteristicas.

, Nivel de
Titulo e
evidéncia
Fadiga e sono Analisar a relacio entre fadiga, qua-
em trabalhadores Estudo lidade do sono, variaveis de saude e
Nazario et al. | de enfermagem in- trarlsvers al NE 5 laborais em trabalhadores de  enfer-
tensivistas na pan- ’ magem de terapias intensivas, na
demia Covid -19 pandemia COVID-19.

Fatores associados . .
Avaliar os fatores associados a0

20 adoecimento de .
. adoecimento por COVID-19 dos
profissionais de en- ..
Estudo trans- profissionais de enfermagem que
Sousa et al. fermagem na pan- NE 5 et
K . versal. prestam assisténcia no contexto da
demia Covid-19 . . .
. pandemia em um Hospital Universi-
em um hospital

. . tario no interior de Minas Gerais.
universitario.

Qualidade de vida . . R
Identificar os fatores associados a
no trabalho de . .
] . Estudo qualidade de vida no trabalho de
Silva et al. enfermeiros inten- NE 5 .. ..
.. transversal. enfermeiros intensivistas de Boa
sivistas durante a

covid-19. Vista, Roraima.

Efetividade das .
. N Analisar como os trabalhadotes
intervencoes con-

a4 violéncia no de enfermagem de unidades hos-
Centenaro . Estudo trans- pitalares COVID-19 percebem as
trabalho softida NE 5 s .
et al. . versal. repercussdes fisicas e psicolégicas do
pelos profissionais 2
trabalho em sua satide e os fatores

da saude e de : R ~
. o associados a sua percep¢ao.
apoio: metanalise.

Repercussoes
fisicas e psico-
légicas na saude
dos trabalhadotres

Analisar como os trabalhadores de
Enfermagem em unidades hospi-
talares de COVID-19 percebem as

Centenaro de Enfermagem Estudo = oo (70 G A
. NE 5 repercussoes fisicas e psicoldgicas do
etal. em unidades de transversal. crabalh ide. b
COVID-19 : rabalho em sua saide, bem como

identificar os fatores associados as

estudo de pesqui- N
suas percepgoes.

sa com métodos
mistos.

Lesdo por pressio
relacionada a0 uso
de equipamentos | Estudo trans-

Descrever a prevaléncia e os fatores
associados as lesGes por pressio

Coelho et al. NE 5 relacionadas ao uso de equipamentos

de protecao indivi- versal. .
prote¢ . de protecio individual durante a
dual na pandemia andemia de COVID-19
de COVID-19. p
Prevaléncia e fa- . L .
. Investigar os niveis de ansiedade,
tores associados >
< . depressio e estresse e seus fatores
2 ansiedade, de- . .
N Estudo trans- associados entre os profissionais de
Appel et al. pressdo e estresse NE 5 - :
versal. enfermagem que compdem a equipe

em uma equipe de
Enfermagem de
COVID-19.

de combate 2 COVID-19 de um hos-
pital universitario no sul do Brasil.
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Prevaléncia e
fatores associados Identificar a prevaléncia e os fatores
208 transtornos associados aos transtornos mentais e
. Estudo .
Santana et al. mentais e com- transversal NE 5 comportamentais entre trabalhado-
portamentais entre ’ ras/es de enfermagem no contexto
trabalhadoras/es da COVID-19.
de enfermagem.
Lesoes de pele as-
sociadas ao uso de Investigar a prevaléncia de lesGes de
Gi respiradores N95 | Estudo trans- pele e fatores associados ao uso de
ir, et al. L NE 5 . .
entre profissionais versal. respiradores N95 entre profissionais
de saude no Brasil de saude no Brasil.
em 2020.
Dor musculoes-
quelética em
profissionais da Analisar a dor musculoesquelética
Tamborini atengao primaria Estudo NE 5 em profissionais de saude na atencio
et al. durante a pande- | transversal. primaria e sua vivéncia durante a
mia COVID-19: pandemia da COVID-19.
Estudos de méto-
dos mistos.
Discussio

A fadiga alta entre os profissionais esteve diretamente ligada ao adoeci-
mento do profissional junto aos estressores no ambiente de trabalho como por
exemplo: monitor multiparametro, bomba de infusdo, e outros. Ja a qualidade
ruim do sono foi diretamente associada ao uso de medicagGes causada pelo
adoecimento no ambiente de trabalho, logo quanto mais cansativo e estressante
seja o ambiente de trabalho, pior a qualidade do sono. Em sintese, a pandemia
do COVID-19 foi um periodo de grandes riscos ocupacionais dos profissionais
de saude, uma vez que trabalhavam incansavelmente em jornadas exaustivas,
com exposi¢ao aos riscos biolégicos, ergonomicos, psicolégicos,auditivos e aci-
dentais, além do mais, neste cenario todos os profissionais tiveram que lidar com
esta nova patologia, onde tiveram que enfrentar medos, sobrecarga e pressao
social, de forma a contribuir significativamente para o agravamento de quadros
de estresse, ansiedade, depressao e outras doengas relacionadas ao trabalho (Na-
zario et al., 2023).

Além dos danos fisicos, os transtornos mentais e comportamentais figu-
ram como fatores expressivos no adoecimento desses profissionais. Foi observa-
do indices alarmantes de ansiedade, estresse e depressao entre trabalhadores da
enfermagem, fenémenos que, segundo os autores (Appel ef al. 2021) e (Santana
et al. 2024), decorrem de fatores como o medo da contaminacido, sobrecarga
emocional e escassez de recursos humanos. Tais dados corroboram a presente
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revisao, que sinaliza o sofrimento psiquico como um dos principais agravos a
saude dos trabalhadotres da linha de frente.

Simultaneamente, destaca-se a percep¢ao negativa da qualidade de vida
no trabalho entre enfermeiros intensivistas, com énfase em sentimentos de des-
valorizagao, acimulo de fung¢bes e auséncia de suporte institucional (Silva ez a/.
2024). Essa constatagao amplia a discussao sobre o papel das organizacoes de
saude na mitigacao dos fatores de risco ocupacionais, destacando a necessidade
de politicas institucionais de prote¢do e valorizag¢ao da for¢a de trabalho em
enfermagem.

O suporte em saude mental aos profissionais de enfermagem no periodo
de pandemia foi imprescindivel, uma vez que teve impacto negativo em todos
que vivenciaram este periodo, no entanto, segundo Sousa, ¢f a/ (2024), dos 138
profissionais selecionados para o estudo, 30,5% contrairam o covid, 30,95%
apresentaram adoecimento mental por lidar com pessoas acometidas, 16,7% da
amostra nao soube informar se a institui¢ao em que trabalhava oferecia este tipo
de servigo, ademais, os setores de trabalho que esteve associado a maior ocorrén-
cia de covid entre os profissionais foi o centro cirurgico, unidade de internagao
adulto respectivamente. Em relacao aos equipamentos de prote¢ao individual,
18,1% dos profissionais relataram que houve falta de mascara e avental imper-
meavel. Sendo assim, os fatores que colaboraram para o adoecimento dos pro-
fissionais de enfermagem esteve diretamente associado ao contato e realizagao
de procedimentos que gerassem aerossois respiratorios, em setores de alto risco.

Em estudo realizado por Centenaro e a/ (2023), dos 359 participantes da
pesquisa, 250 eram técnicos de enfermagem e 109 enfermeiros. Nas entrevis-
tas, os profissionais relataram que as repercussoes fisicas e psicologicas durante
a pandemia esteve relacionada a sobrecarga de trabalho e estresse, logo como
consequéncia foram relatados ganho de peso devido a compulsio alimentar cau-
sada pela ansiedade, baixa qualidade de sono, cefaleia constante e sentimento
de frustragdo e sintomas psicolégicos. Com isso, os achados contribuiram para
uma melhor interpretacio das variaveis sociodemograficas e laborais, que poten-
cializou o adoecimento desses trabalhadores, portanto, estes fatores refletem a
pressao enfrentada no ambiente hospitalar durante o periodo pandémico, como
também aponta as fragilidades das condi¢bes de trabalho oferecida.

Ao considerar o periodo pandémico, deve-se levar em consideragio os
riscos ocupacionais na qual os profissionais de enfermagem estiveram expos-
tos, como o uso excessivo de mascaras N95, como tentativa da minimiza¢iao de
possivel contaminagao, sendo assim, em um estudo em que participou 11.319
profissionais de saide, sendo 9.075 do sexo feminino demonstrou que deste
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quantitativo, 7.023 apresentaram algum tipo de lesdo de pele como: hiperemia,
coceira, ressecamento, rachadura e bolhas, provocado pelo uso de EPI’s (Equi-
pamento de Prote¢ao Individual), esta frequéncia prevaleceu na regiao Nordeste,
Note, Centro-oeste, Sudeste e Sul, respectivamente, ademais estas lesoes preva-
leceram em profissionais enfermeiros, quando comparados com a equipe mul-
tidisciplinar exceto odontdlogo, o que reforca a carga fisica de trabalho. Diante
disso, o tempo de uso desses EPI’s sdao fatores agravantes para o surgimento de
lesoes, no entanto com o uso de coberturas preventivas ou protetores de pele,
poderiam ser minimizadas se ofertadas pela instituicao de saiude ja que grande
parte da equipe trabalhavam em larga escala (Gir e a/, 2023).

De acordo com o estudo de Tamborini e al. (2024), novos desafios foram
impostos aos profissionais de saude da APS, que passaram a trabalhar em cena-
rios diferentes do que era habitual em decorréncia da pandemia da COVID-19.
Isso contribuiu para que a saude fisica desses profissionais fosse afetada nega-
tivamente, e favoreceu o surgimento de sintomas de distirbios musculoesque-
léticos, como a dor. Os resultados qualitativos evidenciaram a percepgao dos
profissionais em relagao a sobrecarga emocional e fisica, ja apresentando queixas
de dor. Além disso, revelaram insatisfagao com a qualidade do sono e da alimen-
tacdo, cansago e uso de medicamentos, possibilitando a percepc¢ao de elevados
prejuizos para a saude do profissional decorrentes do trabalho na pandemia. Do
total, 84% dos participantes apresentaram alguma queixa fisica ou dor em uma
ou mais regides anatomicas no ultimo ano. Isso sugere que esta tem se tornado
um problema de saude ocupacional entre os profissionais da APS durante a
pandemia.

Com o advento da pandemia, a Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS)
determinou aos profissionais da saide que fossem prestar assisténcia em con-
tato direto com o paciente com COVID-19, no ambiente hospitalar, fazer uso
de mascara cirurgica, capote, luvas e prote¢io ocular (6culos ou mascara facial).
Para realizacao de procedimentos geradores de aerossois em pacientes com CO-
VID-19, deve-se utilizar mascara N95 ou FFP2, capote, luvas e prote¢ao ocular.
Entretanto, apesar dos beneficios do uso dos EPIs, um estudo de Coelho e7 @/,
(2020), evidenciou que houve uma prevaléncia de 69,4% de lesGes por pressio
relacionadas ao uso desses artigos, entre profissionais de saude. Essas lesoes
tiveram maior ocorréncia entre profissionais da enfermagem, 66,1%; em 23,2%
dos médicos; e em 10,7% dos fisioterapeutas. Ao todo, registraram-se 1.880 le-
soes por pressao relacionadas ao uso de EPI, com média de 2,4 por profissional,
o que evidencia o prejuizo da intensa jornada de trabalho na saude ocupacional
desses profissionais.
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Diante dos dados observados, torna-se inegavel o impacto da pandemia da
COVID-19 sobre a satde ocupacional dos profissionais de enfermagem. A sobre-
carga de trabalho, o desgaste fisico, mental e emocional, as longas jornadas sob o uso
intensivo de EPIs, e a auséncia de suporte institucional aos profissionais, evidenciam
fragilidades estruturais que comprometem significativamente o bem estar dos tra-
balhadores. Portanto, é imprescindivel que as instancias de gestdo e os gestores de
saude criem estratégias que promovam a saude e o bem estar dos profissionais de
enfermagem no exercicio de suas profissoes, seja em contextos de ctise ou nao.

Conclusio

Com base na avaliagdo dos fatores que contribuiram para o adoeci-
mento dos profissionais de enfermagem durante a pandemia da COVID-19,
conclui-se que houve um contexto marcado por intensas dificuldades fisicas,
emocionais e das condig¢bes laborais. O acimulo de tarefas, a extrema fadiga
e o longo tempo de uso dos EPIs possibilitaram agravos na saude fisica,
confirmado pelos relatos de dores, ferimentos de pele, insonia e doengas
psicossomaticas. Por outro lado, o impacto emocional também ficou em evi-
déncia, uma vez que se observou tensao, ansiedade, depressao e o sentimen-
to de frustracdo entre os profissionais de enfermagem. Esses fatores foram
agravados pela escassez de pessoal, medo de contaminagio e falta de suporte
psicolégico institucional, pois observou-se precarizacao das condi¢coes de
trabalho as quais os profissionais foram submetidos durante o periodo pan-
démico. Logo, faz-se necessario estratégias direcionadas a esses profissionais
em momentos de crise, com apoio fisico e psicoldgico, visando garantir me-
lhores condi¢oes de trabalho.
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Resumo: Os cuidados paliativos pediatricos para criangas cardiopatas possuem
como principal objetivo melhorar a qualidade de vida de pacientes que possuem
alguma condi¢ao ameagadora a vida, devendo ter uma abordagem integral ao bi-
némio paciente-familia, por isso a importancia de se ter profissionais preparados
para ofertar assisténcia de qualidade e eficaz. O objetivo deste trabalho ¢ inves-
tigar na literatura cientifica a vivéncia dos profissionais de saude em clinicas pe-
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diatricas, analisando como esses profissionais lidam com os cuidados paliativos
em criangas com cardiopatias e as barreiras percebidas na pratica clinica. Trata-se
de uma Revisao Integrativa da Literatura, que visou sintetizar e analisar sobre a
tematica, reunindo estudos cientificos publicados nos ultimos anos, permitin-
do uma discussao abrangente e atualizada. Os resultados destacaram inumeras
barreiras e desafios enfrentados por profissionais de saide na abordagem em
cuidados paliativos pediatricos como a insuficiéncia de profissionais qualificados
em cuidados paliativos pediatricos. Com isso, conclui-se que a capacitagao ina-
dequada impacta negativamente na assisténcia prestada ao paciente, sendo fun-
damental a busca de estratégias para aprimoramento continuo do profissional, a
exemplo da educacao permanente acerca da tematica.

Palavras-chave: Cardiopatias. Cuidados paliativos. Enfermagem. Pediatria

Introdugao

Os Cuidados Paliativos (CP) visam a melhora da qualidade de vida de
pacientes que enfrentam doencgas ameacadoras de vida. Seu principio é oferecer
uma assisténcia centrada na prevenc¢ao e alivio do sofrimento através, princi-
palmente, da detec¢ao precoce, avaliacdo correta e tratamento da dor, além de
reconhecer o paciente e os familiares na sua integralidade como seres biopsicos-
sociais (Brasil, 2023).

No CP pediatrico, destaca-se a atencao voltada ao cuidado compassivo,
ativo e integral da crianga que apresenta patologias cronicas e sem bons prog-
noésticos de cura, sendo simultaneamente oferecido o suporte familiar, tendo em
vista todo softimento que o processo do adoecer de um ente pode ocasionar.
Além disso, é fundamental ressaltar que nesse contexto, a orientagdo e assis-
téncia devem ocorrer desde o diagnéstico até o final da vida, prolongando-se
ao enlutamento, garantindo que recebam suporte adequado em cada etapa do
processo (Souza, 2019; Paiva, e al., 2022).

As doengas ameagadoras a vida sao aquelas que comprometem significati-
vamente o bem-estar ¢ a funcionalidade do paciente, apresentando altos indices
de mortalidade. Essas condi¢bes exigem conhecimentos e cuidados assistenciais
especificos, tanto por parte da equipe de saide quanto dos cuidadores e fami-
liares préximos, que precisam lidar com desafios significativos no manejo e no
suporte ao paciente. Em doengas graves e com alto indice de mortalidade, como
as cardiopatias, a terapia paliativa é um recurso essencial para garantir conforto e
dignidade ao paciente, especialmente quando as possibilidades de cura sao limi-
tadas (Brasil, 2023; Brasil, 2022).
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O termo cardiopatia ¢ utilizado para definir doengas ou disturbios que
afetam diretamente o sistema cardiovascular de um individuo. As cardiopatias
congénitas sao consideradas um tipo especifico de cardiopatia, referindo-se a
um conjunto de malformagoes que surgem ainda no periodo embrionario, em
muitos casos provocadas por fatores genéticos, mas que sao agravadas por fa-
tores externos, como a diabetes gestacional e infec¢des durante a gestagao. Essa
condigao, segundo o Ministério da Saude, afeta 30 mil criangas por ano, e é con-
siderada grave necessitando de cirurgias reparadoras, tratamento continuo e/ou
a implementacdo de cuidados paliativos (Brasil, 2022; ).

Neste cenario, a compreensio e a preparagao da equipe de satde sao fun-
damentais para garantir uma assisténcia de qualidade. No entanto, a falta ou o
pouco conhecimento e capacitagdo em cuidados paliativos continua sendo uma
das principais barreiras para a implementagao eficaz desse modelo de cuidado,
especialmente na clinica pediatrica. Isso se reflete nas dificuldades enfrentadas
pelos profissionais ao integrar a paliacio no tratamento de criangas cardiopatas,
que frequentemente sio elegiveis para essas intervengoes, mas que ainda nao
recebem o cuidado adequado devido ao desconhecimento técnico e emocional
da equipe envolvida (Araujo ez al., 2023).

Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢é analisar, com base na literatura
cientifica, o que vem sendo produzido acerca dos profissionais de sadde em cli-
nicas pediatricas, com foco nos cuidados paliativos. Além de, investigar estudos
com énfase nos cuidados paliativos voltados para criangas cardiopatas.

Métodos

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), que visou sin-
tetizar e analisar sobre a tematica, reunindo estudos cientificos publicados nos
ultimos anos, permitindo uma discussio abrangente e atualizada. Nesse viés o
percurso metodologico foi realizado em seis etapas, como proposto pelo refe-
rencial de Whittemore e Knafl, o qual objetiva a cria¢do de estratégias da pes-
quisa metodoldgica que aumentem o rigor do processo de revisao integrativa.
Nesse sentido, foram percorridas as seguintes etapas: formacao da pergunta nor-
teadora, elaboracao de critérios de inclusio e exclusao, busca na literatura com
auxilio da estratégia PICo, extracdo de informagées dos artigos encontrados e
analise e discussao dos resultados.

Em primeiro momento, formulou-se um tema norteador para melhor di-
recionamento, sendo este “Vivéncias dos profissionais da saude sobre cuidados
paliativos em clinica pediatrica”. Seguido da estruturagao da pesquisa por meio
da estratégia PICo, baseando-se em trés elementos: Populagao (Profissionais de

186



saude); Interesse (Cuidados Paliativos) e Contexto (Pediatria), definindo como
questao de pesquisa “O que tem sido produzido cientificamente ¢ publicado
acerca dos profissionais de saude e os cuidados paliativos no contexto pediatri-
co?” (Santos, Pimenta, Nobre, 2007).

Na etapa seguinte, foi realizado o levantamento nas bases de dados da
Literatura Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema On-
line de Busca, Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Biblioteca Virtual de
Enfermagem (BDENF) por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além
de SCOPUS e Web of Science (WoS) acessadas via Portal de Periddicos da Coorde-
nagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Para inicio das buscas, foram utilizados os descritores em portugués e
inglés escolhidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Pessoal de
saude”, “Health Personnel’, “Profissionais de Saude”, “Profissional da Saide”,
“Cuidados Paliativos”, “Palliate Care’, “Pediatria”, “Pediatrics”, “child”, ‘Cardio-
patias”, “Heart Diseases” associados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”
para fazer a relagao entre eles (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégia de Busca.

BASES DE DADOS COMBINACAO DE DESCRITORES

“Pessoal de saude” OR “Health Personnel” OR “Profissionais
PERIODICOS CAPES (SCOPUS | da Satde” OR “Profissionais de Satde” OR “Profissional da Sat-
¢ WEB OF SCIENCE) de” OR “Profissional de Saude” AND “Cuidados Paliativos” OR
“Palliate Care” AND Pediatria OR Pediatrics OR child

BUSCA 2

Pessoal de satide” OR “Health
Personnel” OR  “Profissionais

BUSCA 1

Pessoal de saide” OR “Health
Personnel” OR “Profissionais

BVS da Saide” OR “Profissionais gzﬁial,l:i E)Rggr gtoiﬁi;llogf ; (3'16
de Saidde” OR “Profissional ¢ oo e

(LILACS, MEDLINE E BDENF) da Satde” OR “Profissional de de OE I?roﬁss1on21-1 d.e Siude
Satde” AND “Cuidados Paliati AND ¢“Cuidados Paliativos” OR
aude uicados Fahiati- “Palliate Care” AND Pediatria

Yo O iate Care’ A2 | OR Pedianiss OR child OR Car-
e diopatias OR “Heart Diseases”

Fonte: Autores da pesquisa, 2025.

A busca foi realizada no més de fevereiro de 2025. Optou-se por nao
restringir o idioma nem o ano de publicagdo dos artigos, visando ampliar os
achados. Os critérios de inclusiao foram: artigos completos e de acesso gratuito.
Ja os critérios de exclusiao envolveram: estudos secundarios, pesquisas que nao
abordassem o contexto da pediatria e métodos nao envolvessem os profissionais
de saide.

187



Inicialmente, foram encontrados 564 artigos, sendo 542 provenientes
das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENE, 9 da SCOPUS e 13
da WEB OF SCIENCE. Esses artigos foram exportados no formato RIS
para o software Rayyan — System for Systematic Reviews para o processo de
selecao dos estudos. Posteriormente, realizou-se a exclusio de 28 artigos
duplicados, resultando em 5306 artigos para leitura dos titulos e resumos.
Na etapa seguinte, 48 artigos foram escolhidos para leitura completa, apds
essa analise e leitura dos textos completos foram separados 11 artigos que
abordaram o tema Cuidados Paliativos Pediatricos em seu contexto geral,
onde apenas 1 estudo se enquadra especificamente em Cuidados Paliativos
de criancgas cardiopatas.

Fluxograma 1 - Fluxograma de identificagdo, selecgao, elegibilidade e inclusdo dos artigos buscados
nas bases de dados.

Q
<
";{ Publicagbes encontradas nas bases de dados (n= 564)
s} LILACS/BDENF/MEDLINE: 542
E WEB OF SCIENCE: 13
2 SCOPUS: 9
a

Publicagoes excluidas apods
3 Publicagées selecionadas a leitura de titulos e
3 para leiturade titulose resumos, bem como a
El’ resumos (n= 516) aplicagao dos critérios de
7] inclusdo exclusao (n= 468)
w
< = :
(=] Publilca'u;oes elfgwels para Publicagées excluidas apoés
g SRR a leitura na integra (n= 34)
o (n=48)
5
w
2
g Publicagoes acerca da tematica central elegiveis para discussdo
0
=

Fonte: Autores da pesquisa, 2025.
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Resultados

Dos 11 artigos selecionados e incluidos, 8 discutiram sobre os conheci-
mentos especificos para o atendimento em cuidados paliativos e a compreen-
sao da equipe sobre a tematica. Outros 2 dos estudos abordaram questoes
psicologicas, envolvendo principalmente o processo do luto na pediatria,
sentimentos de impoténcia e as cargas emocionais de profissionais que aten-
dem criangas com doencgas ameagadoras de vida, apenas 1 artigo examinou
especificamente o contexto dos cuidados paliativos de criangas cardiopatas.
As metodologias apresentaram pesquisas qualitativas, mistas, estudos trans-
versals, estudos exploratorios, estudos fenomenoldgicos, revisdes da litera-
tura e revisoes sistematicas.

Esses achados evidenciaram pontos importantes nas vivéncias de profis-
sionais da saide em CPP, tais como: (1) A compreensio equivocada do conceito
de cuidados paliativos pediatricos; (2) falta de apoio psicolégico para os profis-
sionais de saude; (3) Necessidade da comunicagio efetiva entre equipe/familia;
(4) A importancia da inclusao das criangas no tratamento; (5) Dificuldade do
profissional em saber quando encaminhar o paciente para CPP; (6) Capacitacoes
insuficiente em Cuidados Paliativos; (7) Dificuldade de lidar com o processo de
morte- morrer infantil.

As pesquisas destacaram as inumeras barreiras e desafios enfrentados por
profissionais da saude na abordagem em Cuidados Paliativos Pediatricos, rela-
tando barreiras relacionadas a formulagao e implementa¢ao de politicas eficazes
para a area, falta de financiamento na formagao complementar em CP e também
foram apontados desafios envolvendo a continuidade dos cuidados paliativos, a
falta de profissionais capacitados em cuidados paliativos pediatricos, a sobrecar-
ga de trabalho e a falta de padronizagdo e poucos encaminhamentos nessa area
(De Clercq E. ez al., 2019)

Além disso, segundo os dados, foi possivel constatar os obstaculos
vivenciados por profissionais de saude na oferta de assisténcia paliativa
qualificada, citando a barreira causada pelo conhecimento equivocado
acerca do conceito de CPP, o desconforto na abordagem da necessidade
de terapia paliativa, dificuldades na comunicagao efetiva, a falta de envolvi-
mento da familia e da crianga no planejamento do cuidado e o despreparo
em lidar com o processo do luto na area pediatrica (De Clercq E. ¢z al,

2019; Lima e al., 2020).
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Discussao

A falta de conhecimento suficiente sobre cuidados paliativos pediatricos
(CPP) entre os profissionais de saude tem sido uma das barreiras que dificulta
a qualidade da assisténcia prestada as criangas e sua familia, além de postergar
o inicio do tratamento. Nesse contexto, é possivel notar que sentimentos de in-
seguranga, medo e culpa sdo constantes entre os profissionais envolvidos nesse
processo, confirmando a necessidade de maiores investimentos na preparagao
teorico-pratica e psicologica de profissionais da area da saude que irdo lidar com
esses pacientes (Lima ez al., 2020).

Com isso, a educagdo continua dos profissionais que atuam em CPP em
conjunto com a sensibilizacao dos mesmos acerca da importancia dos cuidados
paliativos sao fundamentais para superar barreiras sobre a finitude da vida, em es-
pecial de criangas, o que proporciona um melhor e mais eficaz suporte para a rede
de apoio desse paciente, além de evitar possiveis fragmentacoes no cuidado ofe-
recido aos pacientes pediatricos, o enxergando em sua totalidade e aumentando o
seu bem estar biopsicossocial e espiritual durante o tratamento (Lima ez a/, 2020).

O desgaste emocional pode ser potencializado se nao for dado o suporte
adequado aos profissionais de saude, tornando a prestacio de cuidados ainda
mais complexa e levando a equipe que atua na linha de frente de cuidados pa-
liativos pedidtricos a exaustao extrema em seu ambiente de trabalho e também
refletindo em sua vida pessoal. O apoio terapéutico torna-se indispensavel para
o bem estar da equipe dentro das institui¢des, auxiliando na aceitagao da finitude
da vida da crianga e na vivéncia do luto que o profissional sente ao criar vinculo
com seu paciente (Jones; Carter ez al., 2010).

A comunicagio efetiva em cuidados paliativos é um processo delicado,
onde ocorre o compartilhamento de informagdes dificeis com empatia e deli-
cadeza, levando em conta a grande carga emocional envolvida nesse processo.
Sendo assim, linguagens técnicas devem ser evitadas, uma vez que, dificultam o
entendimento e transmitem sentimentos de inseguranca. Além disso, escolher
utilizar uma comunicagao transparente e acolhedora é essencial para que as fami-
lias compreendam a abordagem paliativa e sejam inseridas no processo do pla-
nejamento do cuidado de seus entes queridos, fornecendo assim uma assisténcia
qualificada e segura (Lima ez a/, 2020).

A dificuldade do profissional em tomar decisoes esta intimamente ligada
a falta de clareza sobre os sinais da doenca do paciente pediatrico e ao desafio
para a crianga ¢ a familia aceitar o prognostico, evidéncias cientificas apontam
que muitos dos tratamentos sao adiados pela crenga de que ainda ha tratamento
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curativo para determinadas enfermidades que necessita de assisténcia paliativa
para uma qualidade de vida maior para aquele paciente, além de que demandas
emocionais para tomar a decisdo de encaminhar a crianca para os cuidados pa-
liativos também constituem uma barreira (De Clercq ef al, 2019).

Outro fator critico é o cenario em que esse profissional ¢ inserido, no
qual muita das vezes nio se tem ferramentas adequadas para tomadas de deci-
soes importantes e que determinem o momento certo de encaminhar o paciente
pode causar incertezas sobre o momento em que os cuidados paliativos devem
comegar, retardando a implementagao da assisténcia e a perda de oportunidade
de proporcionar um maior conforto ao paciente aos familiares que acompanham
a crianca diariamente (Zhu ¢ al., 2023).

Somado a esses fatores, a insuficiéncia de educacio permanente realizada
através de atualizagdo continuada para a equipe e capacitagdo constantes em
CPP ainda é um grande entrave para a assisténcia qualificada a esses pacientes, a
falta de formacao continua ¢ determinante no bom atendimento do paciente e
sua rede de apoio baseado em evidéncias e a implementacdo de estratégias que
sejam eficazes para o alivio dos sintomas, o que afeta indiretamente a qualidade
de vida do paciente. Realizar treinamentos continuos em instituicbes que pres-
tam cuidados paliativos é fundamental para preparar a equipe com conhecimen-
to atualizado sobre o tema e garantir uma assisténcia eficaz (Amery ez al., 2010).

Estudos revelam que entre as dificuldades em lidar com as mortes de
criangas que estavam em tratamento paliativo esta o enfrentamento do luto por
parte dos profissionais de saude, o que aumenta consideravelmente o estresse
emocional e dificulta a aceitacio da condi¢ao de seus pacientes infantis. Dessa
maneira, o profissional de saude lida diariamente com sentimento de impoténcia
e incertezas frente ao seu paciente que se encontra em iminéncia de morte mes-
mo que tenha poucos anos de vida, sentimentos como esses causam desgastes
psicologicos na equipe e consequéncias negativas para a assisténcia que deveria

ser prestada (Clark; Quin, 2007).

Além disso, a equipe multiprofissional acaba sofrendo perdas repetidas ve-
zes diariamente de pacientes que se encontram em CPP, o que resulta em curto
espaco de tempo para processar o luto adequadamente. Nos cuidados paliativos
lidar com mortes consecutivas pode ocasionar esgotamento emocional daqueles
que trabalham e criam vinculos com os pacientes, por isso a implementagao de
apoio psicolégico e terapéutico é essencial para um ambiente de trabalho mais
equilibrado e humano tanto para a equipe quanto para os pacientes e familiares
(Clark; Quin, 2007).
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Para criangas com cardiopatias complexas em que nao ha chances de rever-
ter o quadro com cirurgias reparadoras ou que a cirurgia foi realizada mas nao ob-
teve sucesso a assisténcia paliativa deve ser considerada para que essa crianga possa
ter uma qualidade de vida com o alivio eficaz dos sintomas de forma precoce
proporcionando um apoio psicolégico maior e melhorando a adaptacao de todos
os envolvidos ao prognostico da crianga e proporcionando um cuidado holistico a
esse paciente, centrado em toda a sua integralidade (Vemuri ez al., 2022).

Evidencia-se a complexidade dos cuidados paliativos pediatricos e as diver-
sas barreiras enfrentadas pelos profissionais de satide ao atuar na linha de frente
desse servigo. A falta de capacitagao especifica, o escasso suporte psicologico e
as dificuldades em lidar com o luto pediatrico tornam a assisténcia desgastante
para a equipe, o que pode comprometer a qualidade do cuidado oferecido tanto
ao paciente quanto a familia. A falta de integracao entre as equipes e a auséncia
de formagao permanente agravam esses desafios, dificultando a implementagao
de cuidados adequados (Vemuti 7 al., 2022).

Dessa forma, é imprescindivel a promogao de estratégias que garantam
uma abordagem integrada e holistica, assegurando nao apenas o cuidado apro-
priado a crian¢a, mas também o suporte necessario aos profissionais. Investir
em treinamento especializado, apoio psicolégico e recursos para os profissionais
pode diminuir o impacto emocional do trabalho, melhorando tanto a experiéncia
das familias quanto o bem-estar da equipe de saude. Tais agoes sdo essenciais
para a melhoria continua da qualidade do atendimento em cuidados paliativos
pediatricos (Vemuti ef al., 2022).

Portanto, a pesquisa permitiu identificar que a auséncia de capacitagao
adequada, suporte emocional e comunicagdo eficaz entre os profissionais de
saude impacta negativamente a qualidade dos cuidados paliativos pediatricos,
sobretudo em criangas com cardiopatias congénitas. Destaca-se a importancia
da educagao continuada, da sensibilizagao para uma abordagem humanizada e
da integragdao entre equipes multidisciplinares como estratégias essenciais para
superar essas barreiras. Além disso, evidencia-se a necessidade de mais estudos
voltados especificamente para esse subgrupo, utilizando metodologias mistas e
amostras ampliadas, a fim de contribuir com o desenvolvimento de diretrizes
mais eficazes e melhorar a qualidade da assisténcia prestada.
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Resumo: Com os avancgos tecnologicos, as Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
tém se tornado cada vez mais equipadas com recursos avangados para moni-
torar e tratar pacientes criticos.Esses recursos permitem que os profissionais
de satde monitorem os pacientes de forma mais precisa e eficaz, detectando
alteragdes clinicas precocemente e intervindo de forma oportuna. No entanto, é
fundamental que os profissionais de saide utilizem essas tecnologias de forma
adequada e eficaz, considerando sempre o beneficio e o bem-estar do paciente.
Além disso, é importante lembrar que a tecnologia deve ser vista como uma
ferramenta para apoiar o cuidado e a assisténcia, e nao como um substituto para
a atencio e o julgamento clinico. F de suma importancia ressaltar que estd tecno-
logia deve ser utilizada de forma adequada e eficaz, priorizando o bem estar do
paciente. O estudo realizou uma revisao integrativa da que teve como objetivo
discutir a aplicacdo das tecnologias de monitorizagao invasiva e ndo invasiva na
UTI, destacando suas indicagoes, beneficios e contribui¢Oes para a pratica clinica
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moderna sob o olhar da enfermagem, utilizando bases de dados como SciELO,
PubMed e Google Académico, publicados entre 2010 e 2025.0s estudos desta-
cam a importancia da tecnologia em UTI, no entanto ressaltam que o cuidado
humano ¢ fundamental na recuperacao do paciente, na gestao de recursos mate-
riais, interpretacdao de dados e assisténcia individualizada ao paciente.

Palavras-chave: Tecnologia, Monitorizagao, Invasiva, Unidades de Terapia In-
tensiva, UTT.

Introdugao

As Unidades de Terapia Intensiva (UTT) surgiram a partir de uma demanda
para o cuidado de pacientes em estado critico, exigindo vigilancia constante e de-
cisoes clinicas rapidas e precisas. Diante disso, as Unidades Intensivas, sendo um
local de assisténcia intensiva a pacientes em condi¢Ges mais criticas, necessitam de
grandes recursos tecnologicos e humanos necessarios para assisténcia e cuidado.

Nesse contexto, a monitorizagao de sinais vitais e parametros fisiolégicos
torna-se uma ferramenta indispensavel para o diagndstico precoce de alteragoes
clinicas, permitindo interven¢oes oportunas.

O surgimento de novas maquinas tem contribuido cada vez mais para um
diagnostico e tratamento efetivo e cada vez mais especifico, gerando um im-
pacto positivo na recupera¢ao e saide desses pacientes, porém deve haver uma
preocupagao em relacdo a utilizagao adequada dessa tecnologia, a qual deve ser
vista como mediadora que atua no beneficio e aperfeicoamento do cuidado e da
assisténcia ao paciente.

Com os avangos tecnoldgicos, os métodos de monitoramento se tornaram
cada vez mais sofisticados, permitindo tanto a analise continua quanto a coleta
de dados precisos por meios invasivos e nao invasivos. Enquanto as técnicas in-
vasivas oferecem maior precisao em alguns parametros, como a pressao arterial
média e o débito cardiaco, os métodos nao invasivos ganham espaco pela menor
taxa de complicagbes e maior conforto ao paciente.

A escolha adequada entre os diferentes tipos de monitorizagao é funda-
mental para garantir a seguranga, a eficacia do tratamento e a individualizagao da
assisténcia intensiva.

Hoje com menos de quarenta anos de existéncia, essas unidades tiveram e
ainda tém grande repercussao dentro das institui¢oes hospitalares, e vém desde
entao acompanhando as evolugdes técnico-cientificas que ocorreram nesse petio-
do, sobretudo, os avangos na area de biotecnologia. (Figueiredo, Silva, Silva, 2000).
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Esta revisio tem como objetivo discutir a aplicagao das tecnologias de
monitorizacao invasiva e nao invasiva na UTI, destacando suas indica¢oes, bene-
ficios e contribuigoes para a pratica clinica moderna sob o olhar da enfermagem.
Buscando assim, contribuir para o acervo de materiais voltados ao conhecimen-
to técnico-cientifico dos profissionais da saude.

Métodos

Este estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, que teve
como objetivo discutir a aplicacdo das tecnologias de monitorizagao invasiva e
nao invasiva na UTI, destacando suas indicac¢des, beneficios e contribui¢coes para
a pratica clinica moderna sob o olhar da enfermagem.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento em bases de
dados cientificas como SciELO, LILACS, BDENEF, PubMed e Google Académi-
co, utilizando os seguintes descritores controlados: Tecnologia, monitorizagao,
invasiva, Unidade de Terapia Intensiva. Foram incluidos artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2010 a 2025.

Os critérios de inclusao adotados foram: publicagdes com texto comple-
to disponivel, que abordassem direta ou indiretamente as tecnologias utilizadas
na UTI, bem como a atuac¢ao da equipe de enfermagem frente a essas praticas.
Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos simples de eventos e artigos que
nao apresentavam relagao direta com o tema proposto.

Ap6s a selecao dos materiais, procedeu-se a leitura na integra e analise
de conteudo, com enfoque nos pontos de interse¢ao entre tecnologia, moni-
toramento clinico e assisténcia de enfermagem. A constru¢ao da discussao foi
guiada por uma abordagem critica-reflexiva, visando evidenciar a importancia do
conhecimento técnico e cientifico da equipe de enfermagem frente a utiliza¢ao
de tecnologias invasivas e nao invasivas na UTT.

Resultados

Para a elaboragiao do presente artigo, foram selecionados 10 artigos, dis-
postos na tabela abaixo (1), que seguem o critério de inclusao e exclusio citados
na metodologia. Sendo 30% de Revisao Integrativa da Literatura (n°3), 20% de
Estudo Descritivo Qualitativo (n°2), 10% de Estudo Exploratério Descritivo
(n°1), 10% de Revisao Sistematica (n°1), 10% de Revisao Critica (n°1), 10%
Revisao Integrativa Descritiva (n°1) e 10% de Editorial (n°1).
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AUTOR

Silva Junior,

A. deS. et al.

Tabela 1 - Artigos selecionados para a revisdo e as suas caracteristicas.

TITULO

USO DE TECNOLOGIAS
PARA O CUIDADO DE
ENFERMAGEM EM
TERAPIA INTENSIVA

TIPO DE
ESTUDO

Revisio inte-
grativa da Lite-
ratura

NE

N5

PRINCIPAIS ACHADOS

O artigo identificou e classificou
trés tipos de tecnologia utilizadas
pela enfermagem na drea de Terapia
Intensiva sendo nomeadas como
leve, leve-dura e dura. No ambiente
de UTI a utilizagio das tecnologias
torna-se de suma importancia para
melhor atendimento ao paciente,
gerando beneficios aos cuidados de
enfermagem tornando o trabalho
mais rapido e eficiente. No entanto,
torna-se necessario a capacitagio
dos profissionais da saude para a
utilizacdo das mamas, visto que, em
seu uso errado pode gerar danos ao
paciente piorando seu quadro clinico.

Ferreira, A.
K. dos S,
Santos, T. S.
dos;

O Uso das Tecnologias nas
Unidades de Terapia Inten-
siva para Adultos pela Equi-
pe de Enfermagem: Uma
Revisio Integrativa

Revisio integra-
tiva da
literatura

N5

O artigo categoriza as tecnologias
em trés propor¢des como a- tecno-
logias leves, b- tecnologias leves-du-
ras, e c- tecnologias duras. O estudo
evidenciou a importancia da tecno-

logia inserida nos prontudrios ele-
tronicos nas UTT s brasileiras, sendo
esta bem aceita entre a comunidade
profissional da saude. Porém, lem-
brou da baixa adesdo por parte dos

profissionais da enfermagem aos
equipamentos pela dificuldade dos
aparelhos e falta de capacitacio para
0s mesmos. Apresenta, as causas
de recursos humanos como fator
primordial a qualidade do cuidado,
assim como a jornada de trabalho.

Peres Junior,
E. E; Olivei-
ra, E. B. de.

Inovagdes tecnolégicas em
unidade de terapia intensiva:
implicagdes para a saude do
trabalhador de enfermagem

Estudo descriti-
vo- qualitativo

N5

O trabalho de enfermagem em
unidades de Terapia Intensiva envol-
ve o cuidado integral de pacientes
graves e com riscos de complica-
¢des, exigindo atencio dos profis-
sionais do setor. O artigo revela que
os trabalhadores da pesquisa relatam
que as tecnologias trazem maior
seguranga no trabalho e nas praticas
de enfermagem. Apresentam as
tecnologias na UTIs como uma ex-
tensao do préprio ser humano, pois
possibilitam a comunicag¢io entre o
doente critico e a equipe de saude.
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Nascimento,
E ]J. do.

Humanizagio e tecnologias
leves aplicadas ao cuidado
de enfermagem na unidade
de terapia intensiva: uma
revisao sistematica

Revisio siste-
matica

N4

O artigo evidencia que os avangos
tecnoldgicos ajudam no atendimen-
to imediato do paciente, oferecendo
maior seguranca nas praticas do cui-
dado. Reforga-se a ideia de que estes

avancos devem ser acompanhados

de qualificacio profissional, para
entendé-las como recurso efetivo
na enfermagem e no uso consciente
da assisténcia humanizada, sem que
ocorra a perda dos principios éticos,
sem que haja um distanciamento do
cuidado humanizado .

Ribeiro, G.
da S.R,;
Silva, R. C.
da;

Tecnologias na terapia
intensiva: causas dos

Revisio inte-
grativa

N4

O artigo categotiza a ocorréncia
de eventos adversos relacionados aos

Ferreira, M.
de A.

eventos adversos e implica-
¢Oes para a Enfermagem

descritiva

equipamentos na Unidade de Tera-
pia Intensiva em trés causas sendo:
0 uso inapropriado do equipamento,
falha do equipamento (problemas
de fabricacio ou adequada utiliza-
¢d0), e falha da equipe, que envolve
o comportamento de violacdo de
praticas padronizadas para a correta
utilizagdo dos equipamentos pelo
profissionais.

Silva, R. C.
da; Ferreira,
M. de A.

Tecnologia na terapia in-
tensiva e suas influéncias
nas acoes do enfermeiro

Estudo descriti-
vo- qualitativo

N5

A tecnologia se constitui para o en-
fermeiro novato como um obstaculo
que o impede de desempenhar sua
funcio precipua, que ¢ cuidar do
cliente, pois emerge como parte da
fun¢ao do mesmo sendo para um
ente desconhecido. Os enfermeiros
que cumpriram o letramento e alcan-
caram o dominio da linguagem tecno-
légica se credenciam para o manuseio
adequado da tecnologia e conseguem
cuidar do cliente. Atingem um pata-
mar no qual a tecnologia deixa de ser
uma inimiga que desperta sentimen-
tos indesejaveis e se torna uma aliada
que pode ser usada em beneficio do
cliente e do profissional.
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Fernandes,
G.T.etal.

Tecnologia de Ponta em
Unidade de Terapia Intensi-
va (UTI) e sua Influéncia na

Humaniza¢ao do Cuidado
de Enfermagem

Estudo explora-
tério- descritivo

N4

A humanizagio representa um con-
junto de iniciativas que visam a produ-
¢do de cuidados em saude, capazes de

conciliar a melhor tecnologia dispo-
nivel com promogao de acolhimento,
respeitando a ética profissional. O at-
tigo categoriza as tecnologias em leve
quando falamos de rela¢ées, leve-dura

quando nos referimos aos saberes
estruturais, e dura quando envolvem
os equipamentos tecnolégicos do tipo
maquinas, as Normas.

Souza, N.
dos S. et al.

REPERCUSSOES DAS
TECNOLOGIAS DO
CUIDAR NAS UNIDA-
DES DE TERAPIA IN-
TENSIVA

Revisdo integra-
tiva da literatura

N5

O artigo evidenciou que o uso das
tecnologias no contexto da UTT esta
estritamente relacionado ao uso das

tecnologias classificadas como tec-

nologias duras. A utilizagdo desses
recursos na assisténcia de Enferma-
gem permite repercussdes positivas
na medida que fornece informagoes
mais qualificadas ao enfermeiro pos-

sibilitando otientar suas condutas

por meio dos dados objetivos. No
entanto, percebe-se os efeitos nega-
tivos quando ocorre em detrimento

a dependéncia do profissional as
informagoes enviadas pelos equipa-
mentos, promovendo um distancia-
mento gradativo do cliente.

Moreira, R.
de S.etal.

Inteligéncia Artificial no
Monitoramento em Uni-
dade de Terapia Intensiva

(UTD)

Editorial

N5

O artigo evidenciou em sua pesqui-
sa que a Inteligéncia Artificial, em
suas camadas de sistemas de TA,
¢ essencial a Inteligeéncia Artificial,
em suas camadas de sistemas de
IA, é essencial constituir as cama-
das de reorganizacao do trabalho e

automagao para aquisicio de dados

(prontuario eletronico, exames labo-

ratoriais, equipamentos de suporte a

vida e equipamentos de monitoracao
fisiolégica);padronizacio dos res-

pectivos protocolos de comunicagio
eletronica; sincronizagdo temporal de
todas as categorias de dados, armaze-
namento e organizagio desses dados
uma unica central, padronizacio da
arquitetura informacional dos dados.
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O artigo apresenta as dificuldades
encontradas para a implementagio
da humanizacio em unidades de
terapia intensiva, relacionados ao

E/TIEKII;I}?T% 112121?/}2- ambiente da UTI que influenciam
Bolela. CONSIDERACOES D'A Estudo descti- negativamente sobre a a¢do dos pro-
olela, T G tivo, retrospec- fissionais no cuidado humanizado
Jerico, M. LITERATURA ACERCA g S N5 20s pacientes e familiares.
de C. DAS DIFICULDADES E | V9, de revisio P '
. bibliografica Afirma-se no estudo que ¢ de fun-
ESTRATEGIAS PARA q
SUA HUMANIZACAO damental importancia a atuacao do

enfermeiro gerencial de forma a
evitar a sobreposi¢ao da tecnologia
a0 paciente cuidado, a familia e a
equipe profissional.

Fonte: Autores (2025).

O estudo foi embasado na selecido e revisao de artigos cientificos publi-
cados abordando a tematica sobre a tecnologia e monitorizagao invasiva e nao
invasiva na UTT. Sendo assim elencados dois eixos tematicos, 1° eixo: Avanco da
tecnologia na UTT; e 2° eixo: Humanizacao do Trabalho do Enfermeiro na UTL

Discussio

Diante dos resultados obtidos por meio dos achados bibliograficos que
abordam o tema de Tecnologia e Monitoriza¢ao invasiva e nao invasiva na UTI,
analisou-se que os estudos detém de um padrio de informagoes relevantes para
a contribui¢ao na compreensao quanto a tematica deste artigo.

Em um contexto geral, ¢ possivel afirmar que os profissionais da area da
saude enfrentam novos e dificeis desafios para lidarem com o avango e apare-
cimento de novas tecnologias em seus setores de servigo, principalmente em
setores criticos como as UTT’s, que necessitam de um maior aporte tecnolégico
para suprir a necessidade especial de seus pacientes em condi¢oes mais agrava-
das de saude.

Suporte este, que nao ¢ possivel apenas com o cuidado humano e tao
somente com o suporte tecnoldgico. Setores como em servigos de maior de-
manda tecnolégica, como é o caso das UTIs, o profissional de enfermagem tem
importante papel na gestao de recursos materiais, pois neste setor os pacientes
possuem cuidados complexos, onde se faz necessario equilibrar o trabalho entre
grandes tecnologias e assisténcia (Camelo, 2012).

E um setor que presta assisténcia intensiva a pacientes criticos, por isso,
ficou conhecido como um local hostil, frio e sem acolhimento humano na pres-
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tacdo de servigos, onde a assisténcia tecnologia sobressai em relacio a assisténcia
humana. Segundo Figueiredo, et.al. (20006) a tecnologia, marca registrada na tera-
pia intensiva, 20 mesmo tempo em que garante seguranga e confianga, superan-
do em muitos casos, sensag¢oes de impoténcia diante da possibilidade da morte,
significa para algumas pessoas uma verdadeira ameaga a condi¢ao humana.

Com isso, foi criado em 24 de maio de 2000 o Programa de Humanizacao
dos Servigos de Satude, do Ministério da Saide, trazendo a proposta de reduzir
as dificuldades encontradas durante o tratamento, favorecer a recuperagao da co-
municagdo entre equipe de saude e o usuario incluindo a familia num momento
de fragilidade emocional do paciente. A humanizag¢ao hospitalar pode ter muitas
motivagoes: terapcutica, financeira, religiosa, humanitaria e ética (Brasil, 2001).

A humanizagao representa um conjunto de iniciativas que visam a produ-
¢ao de cuidados em satde, capazes de conciliar a melhor tecnologia disponivel
com promoc¢ao de acolhimento, respeito ético e cultural do paciente, espagos de
trabalho favoraveis ao bom exercicio técnico e a satisfacio dos profissionais de
saude e usuarios (Marques, Souza, 2010).

Portanto, fica claro que o enfermeiro que atua em areas ctiticas, como as UTT5s,
precisa ter o conhecimento nao somente das tecnologias que encontrara diatiamente
em seu ambiente de trabalho, mas também torna-se necessario o entendimento quanto
ao cuidado humanitario que devera ser prestado aos pacientes que ali estdo, em seus
estagios mais fracos e vulneraveis de saude, nao s6 corporal como também psiquica.

A monitorizagao de pacientes em Unidade de Terapia Intensiva é um compo-
nente essencial para a seguranga, eficacia e precisao no cuidado ao paciente critico. A
incorporagao de tecnologias invasivas e nao invasivas tém contribuido significativa-
mente para a pratica clinica moderna, permitindo uma avaliacdo constante e minuciosa
dos parametros fisiologicos, o que favorece a tomada de decisGes ageis e assertivas.

Sob o olhar da enfermagem, essas tecnologias nao apenas ampliam as pos-
sibilidades de intervengao precoce, como também exigem conhecimento técnico
e cientifico aprofundado para sua correta utiliza¢do. A equipe de enfermagem,
que esta em contato direto e continuo com o paciente, desempenha papel funda-
mental na interpretacao dos dados gerados pelos dispositivos de monitoramen-
to, na prevencao de complicagdes e na individualizagao da assisténcia.

Evidencia-se, portanto, que o dominio das ferramentas tecnoldgicas, aliado a
formacao critica e ética do profissional de enfermagem, ¢ indispensavel para garantir
um cuidado intensivo humanizado, seguro e baseado em evidéncias. A valorizagao e o
fortalecimento do papel da enfermagem frente aos avangos tecnolégicos nas UTIs sao
fundamentais para a evolugao da pratica assistencial e melhoria dos desfechos clinicos.
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RESUMO: Esse trabalho visa relatar a experiéncia de académicos, enfermei-
ros e residentes de enfermagem atuantes na Aten¢ao Primaria a Sadde durante
a realizacao de uma a¢ao educativa em uma Unidade Basica de Sadde, na qual
abordaram a importancia do exame preventivo do cancer do colo do utero, os
desafios enfrentados na sensibilizacao das mulheres e o impacto da atividade na
promogao da saude feminina. As estratégias utilizadas para educagdo em satde
foram: Atividade ludica com educador fisico, roda de conversa e dinimica de
perguntas e respostas. Em suma, as a¢oes educativas sobre o exame preventivo
sao fundamentais tanto para a formagao pratica dos profissionais da saide quan-
to para a conscientiza¢ao das mulheres da comunidade, promovendo o acesso a
informacao segura e a prevencao do cancer de colo do utero.

Palavras-chave: Saude da mulher. Atencao primaria. Educagao em saide. Pro-
mocao da saude.

Introdugao

A Atengao Primaria a Satde (APS) constitui o primeiro nivel de aten¢ao
do Sistema Unico de Sadde (SUS), sendo a porta de entrada e responsavel por
oferecer cuidados integrais, continuos e humanizados a populacao, com foco na
promogao da satude, prevencao de agravos e atengao as necessidades biopsicos-
sociais dos usuarios. Nesse contexto, a saude da mulher se configura como um
eixo prioritario das politicas publicas, considerando as multiplas vulnerabilidades
as quais as mulheres estao expostas ao longo de sua vida, especialmente no que
se refere ao cancer do colo do utero (Brasil, 2024).

O cancer de colo do utero (CCU) é uma das principais causas de morte
por neoplasias em mulheres no Brasil, embora seja uma doenga prevenivel e de
facil detecgao por meio do exame citopatolégico do colo uterino (Papanicolau).
Atualmente, foram registrados cerca de 18 mil novos casos da doenga, com alta
incidéncia nas regides norte do pafs, o que evidencia a importancia de estratégias

educativas e preventivas no ambito da APS (INCA, 2023).

Ademais, o CCU ¢ caracterizado pelo crescimento desordenado das
células do epitélio de revestimento do 6rgao, comprometendo o tecido sub-
jacente (estroma) e podendo invadir estruturas e 6rgaos contiguos ou a dis-
tancia (INCA, 2010), isto sendo causado pelo agente etioldgico Papilomavi-
rus Humano (HPV) que é um agente infeccioso persistente que pode causar
diversas neoplasias e lesGes pré-cancerigenas (Pfaffenzeller, 2021), logo, ¢é
um um problema de satde publica que afeta todas as regides do pais e requer
atencao das autoridades civis.
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O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ identificado como a maior causa da
doenga, também conhecida como cancer cervical. Em 2024, foram registrados
793 casos e 417 mortes por cancer de colo do utero no estado do Para, segundo
dados da Secretaria de Estado de Satde Puablica do Para (Sespa). No Brasil, ex-
cluindo os tumores de pele nao melanoma, o cancer do colo do tutero € o terceiro
tipo de cancer mais incidente entre as mulheres.

No Brasil, a taxa de mortalidade por cancer do colo do utero, ajustada
pela populagio mundial, foi de 4,60 6bitos/100 mil mulheres, em 2020 (INCA,
2020). Na série historica das taxas de mortalidade do Brasil e regides, é possivel
observar que é na regidao Norte que se evidenciam as maiores taxas do pafs, com
nitida tendéncia temporal de crescimento entre 2000 e 2017.

O PCCU possui uma histéria natural bem compreendida, apresenta pro-
gressao lenta e permite um rastreamento eficaz, com possibilidades de detecgao
e tratamento precoces, o que contribui para um bom progndstico. A triagem
regular tem grande potencial para reduzir a mortalidade e minimizar os custos e
impactos sobre o sistema de saude (Lopes; Ribeiro, 2019).Ainda assim, o CCU
continua sendo um desafio relevante para os gestores de saude publica, sobre-
tudo em paifses menos desenvolvidos, que concentram cerca de 83% dos casos
e 86% dos 6bitos pela doenga no mundo, o que sugere uma relagdo entre altos
indices de mortalidade e baixos niveis de desenvolvimento humano, além da au-
séncia ou dificuldade no acesso ao diagnostico e tratamento precoces (Ferreira
et al., 2022).

No Brasil, as maiores taxas de mortalidade por cancer cervical ocorrem
nas regides mais pobres, com destaque para o Norte e o Nordeste. Embora nas
ultimas quatro décadas tenha havido uma tendéncia geral de queda nos 6bitos
em nivel nacional, essa reduciao nao se estende as areas rurais do Norte. Esse
declinio esta fortemente associado aos programas de rastreamento; no entanto, a
reduc¢iao da mortalidade no Brasil ocorre em ritmo mais lento quando comparada
a pafses como o Chile (Silva ez 4/, 2019).

Neste cenario, o més de marco, além de celebrar o Dia Internacional da
Mulher, é marcado por campanhas alusivas que visam a valorizagdo da satde
feminina. O Marc¢o Lilas ¢ uma dessas agbes, promovendo a conscientizagao
sobre a prevencio e o diagnéstico precoce do cancer do colo do utero, através
de atividades educativas, rodas de conversa, acbes comunitarias, rastreio e am-
pliagao da oferta de exames preventivos. A Estratégia Saide da Familia (ESF),
como principal articuladora da APS nos territorios, tem papel essencial na im-
plementacdo dessas agdes, mobilizando a comunidade e fortalecendo vinculos
entre usuarios e profissionais.
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Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia.
O estudo qualitativo valoriza a descrigao detalhada de vivéncias, sendo essencial
para a compreensao de um fenémeno a partir da experiéncia concreta dos envol-
vidos (Pereira et al., 2018). Por se tratar de um relato de experiéncia, nao houve
necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O presente relato originou-se de uma acao educativa realizada durante o
Marco Lilas, desenvolvida por enfermeiros, académicos e residente de enferma-
gem na Atenc¢ao Primaria a Sadde (APS). A experiéncia foi vivenciada em uma
unidade de saude do municipio de Bragan¢a, no més de margo de 2025, com o
objetivo de conscientizar as mulheres sobre a importancia do exame preventivo
do cancer do colo do utero. Para a realizacao desta atividade, utilizou-se a abor-
dagem da educacio em saude, fundamentada em literatura cientifica sobre o
tema. A acao foi organizada em trés momentos principais:

Dinamica com profissional de educacgao fisica — As participantes foram
convidadas a realizar uma atividade fisica conduzida por uma professora de edu-
cagao fisica, com o objetivo de promover interagao, descontraciao e preparar o
grupo para a tematica abordada.

Roda de Conversa sobre o Tema — Em um ambiente acolhedor, as mu-
lheres participaram de uma discussao guiada pelos profissionais de saude, onde
foram abordadas questdes como a importancia do exame preventivo, a perio-
dicidade recomendada, os principais fatores de risco para o cancer do colo do
utero e 0 acesso aos servicos de saude.

Dinamica de Perguntas e Respostas para Fixagao — Para reforcar os co-
nhecimentos adquiridos, foi realizada uma atividade interativa, em que as parti-
cipantes responderam perguntas sobre os principais pontos abordados na roda
de conversa. Esse momento permitiu esclarecer duvidas e reforcar a conscienti-
zagao sobre a relevancia do autocuidado e da prevengao.

Essa abordagem possibilitou a criagdo de um espago de didlogo aberto e
participativo, permitindo que as mulheres esclarecessem suas duvidas e se sen-
tissem mais seguras para realizar o exame preventivo.

Resultados e Discussodes

A experiéncia educativa realizada durante o Marc¢o Lilas na Atengao Pri-
maria a Sadde de um municipio paraense revelou-se uma estratégia eficaz de
sensibilizacao e promocao do autocuidado entre mulheres. A atividade contou
com a participagao ativa de enfermeiros, académicos, residentes de enfermagem,
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professores de educagao fisica e médicos. Foi desenvolvida em trés momentos
interativos que contribuiram significativamente para o engajamento das partici-
pantes. Essa pratica evidencia a relevancia da educagdo em saude como instru-
mento de transformacio social e promogao da autonomia das mulheres sobre
sua propria saude (Ferretti ef al., 2014; Suely; Gragas, 2020).

No primeiro momento, a dinamica conduzida por uma profissional de
educacio fisica, que promoveu um ambiente acolhedor e descontraido, favore-
cendo a interac¢do entre as participantes e a prepara¢ao para a tematica abordada.
Observou-se que a atividade fisica desenvolvida foi bem recebida pelas mulhe-
res, que demonstraram receptividade e disposi¢ao para participar dos momentos
seguintes. Tais estratégias sio importantes, pois propde que a construcio do
conhecimento ocorra por meio da troca entre saberes populares e cientificos,
criando um espago horizontal de aprendizagem (Suelly; Gragas, 2020).

Durante a roda de conversa, percebeu-se elevado interesse das participantes,
que compartilharam duvidas, experiéncias pessoais ¢ demonstraram curiosidade
sobre o exame preventivo do cancer do colo do tutero (Silva e al., 2014). Questoes
relacionadas a periodicidade do exame, a0 medo do diagnéstico e ao desconhe-
cimento sobre os fatores de risco foram levantadas e discutidas. Esse momento
evidenciou a importancia do espago de escuta qualificada, onde as participantes
puderam se expressar livremente e receber informacoes. Conforme Ferretti ez al.
(2014), a escuta ativa e a troca de saberes sdo pilares das a¢oes educativas eficazes,
pois permitem uma compreensao critica da realidade e incentivam o autocuidado.

Por fim, a dinamica de perguntas e respostas revelou-se eficaz na fixacao
dos conteudos discutidos. As mulheres participaram ativamente, demonstrando
compreensao dos temas abordados e esclarecendo eventuais duvidas remanes-
centes. O formato interativo favoreceu o fortalecimento do conhecimento e es-
timulou o senso de responsabilidade em relagao ao cuidado com a propria saude.
Essa abordagem no didlogo, baseada na interagdo constante entre profissionais
e usuarios, favorece a assimila¢io dos conteudos e fortalece o vinculo entre os
profissionais de saude e a comunidade (Suelly; Gragas, 2020).

Desse modo, a agao educativa contribuiu para o fortalecimento da autono-
mia feminina no que tange a prevencao do cancer do colo do utero, promovendo
maior conflan¢a e motivagao para a realizagao do exame preventivo. A vivéncia
mostrou-se enriquecedora para os profissionais envolvidos e reforcou o papel da
educacdao em saude como ferramenta transformadora no contexto da Atencao
Primaria. Como aponta Barbosa e a/. (2022), iniciativas como essa permitem re-
duzir a incidéncia do cancer cervical e promovem o protagonismo das mulheres
sobre sua satde, especialmente em regides de maior vulnerabilidade.
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Conclusao

O processo de ensino-aprendizado que os discentes em formacao adqui-
rem através de uma a¢ao educativa em satde é um fator relevante e indispen-
savel, pois permite ao estudante observar a realidade, entender o contexto no
qual esta inserido, analisar as diversas nuances socioldgicas com qual cada cliente
enfrenta diariamente e colocar em evidéncia o nivel de conhecimento pratico e
teérico para tomada de decisdo clinica. Ademais, cada experiéncia é enriquece-
dora, pois, somatiza mais conhecimentos populares que podem ser analisados a
luz do conhecimento tedrico critico reflexivo, potencializando novos estudos e
pesquisas na area da saude primaria.

E de grande importancia que o profissional de saude esteja sempre em con-
tato com a paciente, auxiliando e fornecendo informagdes de saide baseado em
estudos cientificos, em linguagem clara e direta para o bom entendimento. E im-
prescindivel a realizagdo de praticas de ensino em sadde nos postos de saude, para
esclarecimento de duvidas e entendimento do paciente com a propria saide, ga-
rantindo assim um diagndstico precoce e aumentando as chances de sobrevivéncia
e evitando complicagdes no tratamento para o cancer de colo de utero.

Evidencia-se a relevancia da educacio em saude e da intensificacao das
campanhas alusivas a0 més tematico, considerando que a abordagem sobre o
cancer do colo do utero deve ocorrer de forma continua ao longo do ano. E
essencial que agdes como essas sejam promovidas pelos profissionais de enfer-
magem, contribuindo para o aprimoramento da assisténcia na aten¢ao primaria.
Um ambiente acolhedor e a troca de experiéncias entre os participantes favore-
cem a disseminacdo do conhecimento, promovendo a valoriza¢ao dos saberes
de todos os envolvidos.

O estudo apresenta ao leitor, uma experiéncia académica que buscou tra-
balhar com a comunidade, principalmente mulheres, conceitos basicos sobre o
exame preventivo do papanicolau, periodos adequados para realizagao, fatores
de risco e os meios de acesso ao sistema de saude para diagnosticar, tratar e recu-
perar. Desse modo, nota-se que que campanhas educativas sdo importantes para
comunidade, pois levam o conhecimento de forma ldadica, atrativa e simples,
o qual possibilita a disseminacao de informagoes seguras e atualizadas sobre o
cancer de colo de utero.
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